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,Stiintele nu sunt decat
ochii muncii. ”Mihai
Eminescu

Calitatea in educatie desemneazd un complex de principii si
practici ce traverseazd intregul mediu educational, in totalitatea
componentelor sale, orientat spre o‘t%‘;inerea de rezultate superioare,
raportate la standarde si spre satisfacerea nevoilor si asteptarilor
beneficiarilor educatiei.

Articolele din aceastd revistd reprezintd deopotriva unelte
utile s1 usor de folosit pentru elevi s1 profesori, dar si lucrari
elaborate care necesitd o cunoastere mai aprofundata a domeniului.
Ele ne dezvoltd gandirea, spiritul critic si acuratetea raspunsurilor si
ne fac sa fim mat precisi in raspunsurile pe care le ddm sau primim.

~_ Constructia lucrarii tine cont de rigoarea unui demers
stiintific in domeniul documentaristicii. Este demn de subliniat felul
in care autorii asigurd jmbinarea structurii logice a lucrarii cu
valentele ei pedagogice. In acord cu cerintele unui articol stiintific,
stilul naratiunii este sobru si precis. Stiinta este o cunoastere
organizatd, o lungd si sistematica curiozitate.,, Toatd stiinfa nu-i

decat rafinarea gandirii de zi cu zi ”, cum afirma Albert Einstein.

Revista se remarca prin competente cheie, de matematica,
fizica, stiinte sitehnologie, cele de invatare de-a lungul intregii vieti
si cele digitale, care sunt esentiale oricarui absolvent de scoala care
va trdi si munci in economia bazatad pe cunoaftere.
Competentele sunt definite ca o combinatie de cunostinte, abilitati si
atitudini adecvate contextului de care are nevoie fiecare individ
pentru implinirea s1 dezvoltarea personala, pentru exercitarea unei
cetafenii active in societate, pentru incluziune sociald 1 angajare pe
piata forte1 de munca.

Se subliniazd nevoia imprimarii caracterului experimental
in predarea disciplinelor matematica, fizica, chimie, biologie,
informatica, necesitatea intelegerii educatiei prin stiintele exacte.

Astfel, stiinta reprezintd un principal mijloc pentru
formarea competentei majore a omului modern: gandirea corecta i
posibilitatea unui rationament logic 1n situatii de orice tip.

Prof. Anca Gavra
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MATEMATICA Sl STIINTA

Introducerea unor notiuni matematice
folosind tehnologia informatiei

prof. Marius Craciun

Insusi conceptul de tehnologie a informatiei si principiile de functionare a calculatorului au la baza
matematica. Chiar mai mult, toate programele, tot software-ul utilizat, incepand de la platforme, sisteme

de operare si pana la aplicatii de utilizator au la baza algoritmii matematici.

Evolutia societatii in ultimele decenii, marcata fundamental de transformarea ei dintr-o societate
industriala Intr-una predominant informatica, si-a pus amprenta pe toate subsistemele sale, impunand —
prin noul suport tehnologic — un ritm accelerat al progresului. In acest context, sistemul de invatamant isi
regandeste intregul arsenal — continuturi, metode, structuri — tinzdnd spre informatizarea procesului
educational. Acest lucru a presupus mai intai introducerea informaticii si a TIC n noul curriculum si apoi
utilizarea tehnologiei informatiei in predarea diferitelor discipline. In acest fel se tinde catre utilizarea
calculatorului la clasd nu ca material didactic ci ca un element complementar in activitatea de predare-

invatare-evaluare, pentru toate disciplinele din curriculum.

Matematica, prin natura ei de stiintd reald, se preteaza la informatizare intr-un mod mai complet

decéat orice alta disciplina.

Una din notiunile alese pentru a studia in acest articol modul de introducere si de prezentare
folosind tehnologia informatiei este functia. Inainte de a continua, trebuie precizat ci in toata activitatea de
instruire asistatd de computer trebuie respectate principiile didacticii. Tinadnd cont de acest lucru, sa

studiem mai Inti cateva aspecte metodice privind prezentarea notiunii de functie.

Lectiile introductive pe aceastd tema contin un volum mare de notiuni noi care se definesc. Trebuie
sd remarcam ca notiunea de corespondentd biunivoca intre doud multimi este destul de abstractd si de
dificil de inteles de cétre elevi. Deoarece calculatorul insusi, pentru toate aplicatiile i task-urile (sarcinile)
pe care le indeplineste trebuie sd respecte o conditie biunivoca intre multimi de obiecte, vizualizarea
acestui aspect si prezentarea unor exemple simple duc la atenuarea caracterului abstract si la o intelegere

mai bund a definitiei.

Utilizarea tehnologiei informatiei se face pe secvente instructionale care sa utilizeze un soft
educational adecvat. O aplicatie la indemana tuturor care poate fi folositd este pachetul de programe
Microsoft Office si, cu precadere, o componentd cu instrumente matematice diverse a sa si anume Excel.
Aceasta aplicatie este prevazutd cu un pachet de functii predefinite pentru care se pot construi chiar si
grafice. Astfel, pentru exemplificari de corespondente, nu neaparat biunivoce, intre doud multimi elevii
pot sd introduca singuri date si sa urmareasca constructia diagramelor si reactia calculatorului in cazul
unei corespondente ,,one-to-many” (ne-biunivoce). In acest fel elevii pot selecta singuri si clasifica

tipurile de corespondente intre doud multimi, alegdnd dintre acestea pe cele care sunt functii.

Prezentarea functiilor presupune folosirea unui soft educational specializat, creat de profesor sau
procurat din alte surse, cum ar fi lectiile de pe platforma Advanced eLearning (AeL) si alte produse
Siveco, produse Romsym Data, enciclopedii romanesti sau n limbi stréine, etc. Toate programele utilizate
sunt interactive, astfel incat invatarea se realizeaza prin indeplinirea unor sarcini de lucru si observarea

efectelor acestora in program.
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Sarcinile de lucru se centreaza pe proprietatile diferitelor tipuri de functii si pe constructii grafice.
Aceasta presupune folosirea unor secvente de instruire diferentiate, fiecare urmarind obiective bine stabilite.
In plus, pentru evaluarea activitatii, in fiecare lectie asistata de calculator, sau dupa parcurgerea unui pachet de
lectii, se pot insera teste, in care, prin sarcini de lucru sau intrebdri interactive se verificad acuratetea
informatiilor acumulate de elev si modul in care acesta le utilizeaza in rezolvarea diferitelor probleme. O
secventa instructionald care poate fi o lectie, un moment din lectie sau un grup de lectii va studia un singur tip
de functie prezentand una sau mai multe proprietati, dupa cum au fost prestabilite obiectivele activitatii

respective.

Constructiile grafice se pot constitui in secvente instructionale independente pentru ca elevul sa-si
insuseasca atat etapele realizarii acestora cat si deprinderea de a recunoaste o dependenta functionala dupa o
diagrama de variatie data. In plus, intr-o asemenea secventa, se poate permite modificarea unor parametri care
intervin in definirea unei functii astfel incat, prin compararea diferitelor reprezentari grafice, elevul sa observe

si sa identifice proprietati ale functiei respective.

In secvente instructionale mai complexe se pot studia proprietati ale unei functii si modul in care
acestea se reflecta intr-o reprezentare grafica, elevul fiind pus in situatia de a face lecturi grafice. Printr-un
program mai complet elevilor li se poate cere sd construiasca ei o functie conforma cu o anumita reprezentare
graficd sau cu anumite proprietati. Alte sarcini de lucru pot cere sa se faca asocieri sau identificari de functii cu

reprezentdri grafice date.

Principiul de baza al unei lectii asistate de calculator este de a transforma procesul de instruire centrat
pe cunostinte furnizate de profesor, intr-un proces de autoinstruire in care elevul sd acumuleze singur un set de
informatii cu care apoi s opereze in diferite situatii impuse in alte sarcini de lucru. in acest caz, profesorul are
rolul unui indrumator care este alaturi de elev pentru a lamuri orice neclaritati ale acestuia, sau pentru a
raspunde la intrebdrile care apar atunci cand trebuie intelese si folosite corespunzator notiuni noi. Ba chiar pot
fi create situatii n care profesorul invata alaturi de elev Invatandu-I si pe acesta cum sa invete, cum sa extraga

informatiile necesare sau cum sd le foloseasca in aplicatii practice.

Bibliografie:

https://iteach.ro/experientedidactice/introducerea-unor-notiuni-matematice-folosind-tehnologia-informatiei

PROTEINELE FIBROASE S| GLOBULARE

Giulia llut / Timeea Bran clasa a X-a B - profesor Anca Besleaga

7

% Proteinele sunt substante complexe, formate din lanturi simple sau complexe de aminoacizi,
prezente in toate organismele vii. Ofera un mare aport nutritional si sunt direct implicate in procesele
chimice esentiale pentru viata. Sunt aproximativ 20 de aminoacizi diferiti ce compun in mod natural
proteinele.

< Plantele pot sintetiza toti aminoacizii, si pot creste in medii ce contin nutrienti anorganici ce ofera
nitrogen, potasiu si alte substante necesare cresterii. Animalele trebuie sa-si obtina nutrientii din surse
externe. Continutul de proteine al organismelor animale este de obicei mai mare decat plasma sangvina.
Muschii contin =25-30%, iar celulele rosii =30%. Multe se gasesc in tesuturi cu putina apa (par, oase).
Importanta este data de functia lor. Enzimele sunt catalizatoarele tuturor reactiilor metabolice, dau
organismului posibilitatea atat de a genera substantele necesare pentru viata - proteine, acizi nucleici,
carbohidrati, lipide - cat si de a le converti sau distruge.
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FASCINATIA CUNOASTERII

CLASIFICARE

“Dupa sursa de provenienta: vegetale, animale

“+Dupa solubilitatea in apa si in solutii de electroliti: insolubile (fibroase), solubile (globulare)

“Dupa produsii rezultati la hidraliza totala: simple (holoproteine) - dau doar a-aminoacizi, Conjugate
(proteide / heteroproteine) - dau a-aminoacizi si alti compusi

“+Dupa functiile lor biologice: hormoni, proteine de transport, proteine ce asigura miscarea, proteine ale
imunitatii, receptori, proteine de semnalizare, proteine structurale, proteine de rezerve.

PROPRIETATI FIZICO-CHIMICE

Masa moleculara

Se gaseste prin metode diferite de cele clasice ale chimiei, cum ar fi ultra-centrifugarea, metoda folosita din
anii 1920. Multe mase moleculare sunt alcatuite din subunitati, ale caror mase sunt de obicei sub 100.000.
Proteinele cu mase mari se gdsesc in hemocianine, din sistemul respirator al nevertebratelor.

Solubilitatea

In general in apd si solventi organici nepolari. Unele sunt insolubile in alcool. Solubilitatea depinde de
legaturile dintre gruparile libere de la suprafata macromoleculelor si moleculele solventului. La suprafata se
gasesc grupari polare -COOH, -NH,, -OH, -SH, -NH, solubile in apa, si hidrofobe (apolare) -CH,, -CH,, -C,H; -
solubile in alcool.

Prol- CH- C=0 Pra- CH- (=0

Caracterul amfoter it

In solutii apoase, formeaza amfioni, 1n prezenta H,0: NH, O « B ‘NH, 0
Tn mediu acid se comporta ca baze slabe, primesc

.. o P .. . . P Prot- CH- COOH Prat- CH- COOH
protoni si formeaza cationi, reactia stand la baza 10 5.0
electroforezei, proteina fiind incarcata pozitiv: - ! v ’
Nida NHg

In medllu bazuA: se corppgrta c::x acizi slabi, cecjeaza B OF C=0 B O O=0
protoni, formand anioni, ducand la anaforeza, unde s HO — L HO
proteina are incarcatura negativa: NH; O-H NH: ©

Punctulizoelectric

Prin acidulare echilibrul reactiei formeaza cationi proteici. La 0 anumita concentratie a H+, proteina devine
neutra. in acel moment se vor gési in solutie amfiioni, H+, ioni hidroxil -HO. pH-ul la care solutia unei proteine
contine anioni si cationi in proportie egald este punctul izoelectric (pHi).

STRUCTURA PRIMARA . ’; 7 *‘:;
* j

s»Descrie detaliat toate legdturile covalente dintre resturile 3
de aminoacizi dintr-o catend proteicd. < ‘.r"‘ -
Functia unei proteine este dependentd de structura primard. T

. ' g, ¥
++Cel mai important element este secventa resturilor ey
de aminoacizi din catena proteica, referitoare la identitatea, l'\___#{"’mmm
numarul si modul in care aminoacizii componenti se succed
in molecula. & <
) e - )
STRUCTURA SECUNDARA 5‘2@- ® ebana &85 osam

Un segment oarecare dintr-o catena polipeptidica, "'T"%Ji Pydrogen o_}’ :
descriind aranjamentul spatial local al atomilor de pe 3;3 i ,,ﬁbg .
catena principala. Exista 2 tipuri principale: s A A s s <

a-helix
Structurd helicoidald formdnd un cilindru rigid cu o spirald exclusiv de dreapta. Formarea este spontana si
stabilizata de legaturi de hidrogen intre atomii legaturilor peptidice. Se produce o spiralizare a scheletului,
radicalii fiind orientati spre exteriorul helixului si perpendicular pe axul sdu. Contine 3,6 aminoacizi intr-o
spira. Distanta dintre spire = 0,54 nanometri.
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Foile pliate B8

alpha helix beta sheet

Rezultatul alinierii unei polipeptide de-a lungul bond. 3
alteia. Ly Y Y/’ =@7
Este stabilizata de legaturi de hidrogen intre atomii y °:°5“ :é' T o o0 B 93 g |
legaturii peptidice, grupele C=0 si N-H ale diferitelor "@%c- P ,!%‘0 osanm J:; & & z f,
regiuni ale polipep., sau intre 2 polipep. diferite. S Ve O_:Q | o S & 2; % :°
Intre catenele aliniate, legaturile de hidrogen §5 & riogen % a gg 1 o g 9“‘?0
formeaza punti. Catenele orientate in aceeasi o ,.?";9 - & R:ﬁ“c‘ b ‘1& %0 N
directieformeaza beta-structuri paralele,iar cele in Wit s P p b ¢ :o

directii opuse - antiparalele

STRUCTURA TERTIARA g\ — __fb © Hydrophobic
Reprezentarea 3D a conformatiei macromoleculelelor proteice ; c;’ N\ ,gg @ Hydrophilic
- toate aspectele plierii sau dispunerii in spatiu a unei S // ;J _ L" § Sulfur Containing
catene polipeptidice. Are loc datorita interactiunii intre § / f/ g Acidic
radicalii departati ai aminoacizilor, intre care se formeaza ' ; I oD ik
legaturi: / h J
“»necovalente (slabe) - de hidrogen, ionice, hidrofobe L

«»covalente (trainice) - disulfitice, esterice, pseudo-peptidice.
Sursa: content.byui.edu

STRUCTURA CUATERNARA
Asocierea a 2 sau mai multe catene polipeptidice (protomeri) intr-un
complex unic, numit oligomer.Acesta poate fi alcatuit din mai multe
lanturi polipeptidice identice sau diferite.Legaturile stabilizatoare
in structura cuaternara sunt de obicei necovalente intre suprafetele
de contact ale protomerilor.

Sursa:
biochemianzunited.wordpress.com

PROTEINELE FIBROASE, sau structurale, insolubile, se gdsesc in organismul animal in stare solidd si
conferd tesuturilor rezistentd mecanicd si/sau protectie impotriva agentilor externi.

COLAGENTUL- este componenta principald a tesuturilor conjunctive, tendoanelor, ligamentelor,
cartilajelor, pielii, oaselor, solzilor de peste. Exista 28 de tipuri de colagen, grupate in 6 familii. Are o
compozitie bogata in glicina, prolina si hidroxiprolina. Nu contine cistina si triptofan. Prin incalzire
prelungita cu apa, se imbiba, apoi se dizolva transformandu-se in gelatina sau clei.

CHERATINA- este reprezentata prin proteinele din epidermd, par, pene, unghii, copite si coarne. se disting
printr-un continut mare de sulf. Keratinele sunt insolubile in apa atat rece cat si calda, precum si in solutii
saline. Din cauza aceasta keratinele prezinta o mare inertie fata de agentii chimici, precum si fata de
enzime.

FIBROINA- componenta fibroasd din mdtasea naturald, se gaseste in coconul de matase inconjurata cu o
componenta amorfa, cleioasa - sericina - care reprezinta ~30 % din greutatea totala. In cele doua glande
ale viermelui de matase, proteinele sunt continute sub forma de solutie concentrata, vascoasa.

ELASTINA- tesutul conjunctiv fibros cu o elasticitate comparabild cu a cauciucului, a arterelor si a
unora din tendoane. Nu se transforma in gelatina la fierbere cu apa si este digerata de tripsina. Fibrele
de elastina sunt compuse din aminoacizi simpli, mai ales leucina, glicocol si prolina.

PROTEINELE GLOBULARE- Apar in celule in stare dizolvata sau sub forma de geluri hidratate, sferice
sau ovale. Au activitate biologica specifica, spre deosebire de cele fibroase ce au functie structurala si
mecanica.

ALBUMINA- proteind solubild in apd, partial solubild in solutii saline, care se denatureazd la caldurd.
Masa molara = 65 000 g/mol. Substantele care contin albumina sunt numite albuminoizi. Se gasesc in
oua, muschi, lapte, precum si in cereale. La mamifere este sintetizata de ficat. Functiile albuminei:
transportul hormonilor tiroidieni; transportul de hormoni liposolubili; transportul acizilor grasi liberi;
transportul triptofanului; leagd ionii de calciu; tampon pH; rezervd de aminoacizi.
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GLOBULINA- are greutate moleculara foarte ridicata. Globulinele sdngelui cuprind lipoproteinele,
seroglobulinele, fibrinogenul. Dozarea prin electroforezd permite un studiu al globulinelor sdngelui,
determindnd gruparea lor in patru mari familii: alfa-1-globuline, alfa-2-globuline, betaglobuline si
gamaglobuline, reprezentand respectiv 1-4%, 6-10%, 8-12% si 12-19% din toate proteinele. O boala poate
modifica proportiile fiecarei familii de globuline.

HEMOGLOBINA- este pigmentul rosu al tuturor vertebratelor, prezent in eritrocite, cu rol in transportul
oxigenului (oxihemoglobina), si a dioxidului de carbon (carbohemoglobinad). Are o componenta proteica
(globina) si o componenta prostetica, colorata, hemul. Cand mor hematiile, membrana lor se rupe,
hemoglobina este hidrolizata iar Fe recuperat. Ciclul porfirinic se desface, fragmentele sunt
metabolizate de ficat. Rezulta o molecula de CO pentru fiecare molecula de hemoglobina metabolizata.
Procesul da o sursa de oxigen pentru corpul uman, monoxidul se elimina prin aerul expirat.

FIBRINOGEN- proteind sintetizatd de ficat cu rol in procesul de coagulare. Inacest proces trombina
converteste fibrinogenul in fibring, iar reteaua de fibrina astfel formata favorizeaza aderarea
plachetelor. Tn inflamatii sau procese necrotice, fibrinogenul este considerat reactant de faza acuta.
Valorile normale ale fibrinogenului: nou-ndscuti: 125-300 mg/dl, adulti: 200-400 mg/dl.

Fiind un reactant al fazei acute, nivelul sau creste mult in afectiuni ce cauzeaza inflamatii sau leziuni
tisulare.

ﬁbrmogen fibfofﬁ o colagen

hemoglobina elastina

INSULINA- hormon secretat de insulele Langerhans, cel mai important din metabolismul glucidelor.
Contribuie la micsorarea concentratiei glucozei in sange, marind permeabilitatea membranei celulare
pentru glucoza. Glicemia este factorul reglator principal al secretiei de insulina. Eliberarea insulinei creste
odata cu glicemia, raspunsul maxim obtinandu-se la 300-500 mg/dl.

ALIMENTATIA NOASTRA
Cantitatea minima de proteine recomandata pentru persoane sedentare este de 0,8g / kg corp (=56g
pentru o persoana de 70 kg). Minimul inseamna cantitatea de care e nevoie pentru a preveni deficiente.
Pentru o persoana cu activitate intensa sau cu un regim alimentar sarac in carbohidrati, cantitatea creste la
1,4-2,0 g/kg corp. Lipsa unei cantitati corespunzatoare de proteine rezulta in incapacitatea producerii unor
enzime si hormoni, impiedicand procese regeneratoare, dar un consum excesiv de proteine poate produce
toxicitati.

Exerrple de produse si continutul de proteine al acestora:

Lapte, iaurt
20-:30gp/100g  20-30gp/100g 7-35gp./ou  20-30gp/100g 1520gp/100g 1518gp/100g 1525gp/100g 34gp/100g

Ciuperci Fasole mgdale, Fulgi ovaz,
p/100g  229p/100g  9gp/100g  1921gp/100g  9H3gp/100g  459p/100g  9gp/100g  9gp/100g
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Influenta tehnologiei moderne asupra creierului uman
Prof. Ioana Timis

Odata cu dezvoltarea tehnologiei, intreaga existenta
sipsihologia umana s-a schimbat, gdndirea, simturile,
amintirile, somnul si chiar visele au devenit diferite fata
de cele de acum cateva decenii.

Proprietatea creierului numitd neuroplasticitate,

ii permite acestuia sd 1si modifice functionarea in raport cu

progresele stiintei si tehnicii de ultima generatie, alimentandu-
| astfel in mod permanent cu enorma cantitate de informatii
noi.
Printre efectele pozitive ale acestui fenomen, analizate de catre
specialisti, se numara eficientizarea in organizarea activitatilor
cotidiene, evitdnd retinerea multor lucruri devenite neesentiale
si eliberand astfel mintea pentru o gandire mai profunda la
probleme fundamentale. Totodata, reversul ar fi ca extinderea
tehnologiei reduce capivitatea in activitati diferite de cele din
sfera digitala.

Visele colorate se datoreaza impactului major al televiziunii, internetului, filmelor si graficii in general
asupra oamenilor, afectand inclusiv modul in care acestia viseaza. Conform unui studiu realizat la Universitatea
Dundee din Marea Britanie, adultii de peste 55 de ani care crescusera intr-un mediu in care exista doar un televizor
alb-negru, aveau tendinta de a visa mai mult in alb-negru, in timp ce tinerii obisnuiti cu tehnica moderna, care
abunda 1n culori puternice si animatii cu o viteza ametitoare, visau aproape intotdeauna in culori.

Sindromul "vibratiei fantomd ” apare atunci cand exista impresia ca suna telefonul, sau mai curand cé acesta
vibreaza, iar verificandu-1, sd se constate ca era doar o alarma falsd. Conform unui studiu publicat in revista
Computers and Human Behavior, 89% dintre cei 290 de studenti chestionati au declarat cé resimt frecvent aceasta
senzatie. Nefiind ceva grav, este totusi interesant ca aceastd neuroplasticitate a creierului, respectiv adaptarea la
lumea moderna dominaté de dispozitivele electronice portabile, modifica sensibilitatea la anumiti stimuli, care pot fi
usor confundati cu o senzatie fizicé de vibratie a telefonului.

Somnul si veghea sunt puternic influentate de dispozitivele electronice cu ecrane luminoase, datorita
continutului mare de radiatii emise, avand un efect perturbator asupra organismului uman, modificand orarul de
somn, ceasul biologic, sistemul imunitar, secretia hormonilor de stress si chiar riscul dezvoltarii de cancer.

Memoria si atentia este diferitd acum 1n era computerelor si a motoarelor de cautare, cu ajutorul cérora se
regasesc imediat cantitati enorme de informatie, care nu mai trebuie tinutd neaparat minte, deoarece se afla /a un
click distantd. Usurinta cu care se acceseaza informatia doritd are si un pret, deoarece capacitatea de memorare a
oamenilor a scdzut considerabil, la fel si posibilitatile reduse de a efectua calcule matematice simple, uzuale,
dependenta de GPS a ajuns covarsitoare, concentrarea atentiei pe termen lung are de suferit de pe urma utilizarii
frecvente a internetului si a retelelor de socializare, cei obisnuiti cu mijloacele digitale de comunicare citesc carti cu
dificultate, preferand adesea formatele electronice, unde citesc pe sdrite articole, in loc de a citi atent, cuvant cu
cuvant, in profunzime. Modul acesta superficial este foarte raspandit in randul tinerilor, care nu pot astfel sa isi
dezvolte capacitatea de concentrare si studiu, in vederea unei educatii de calitate.

Jocurile video, de asemenea, obosesc ochii si organismul in general. Insi exista si activitati care amplifica
anumite capacitati vizuale, ajuta la coordonarea ochi-mana, creste capacitatea de luare rapida a deciziilor, sporeste
perceptia contrastului dintre diferite obiecte din mediu, intr-un ambient cu luminad scazuta. Jocurile complexe
imbunatatesc flexibilitatea cognitiva a creierului, prin cresterea capacitatii de a trece cu usurinta de la o sarcina la
alta, insa totodata, stimuleaza comportamentul impulsiv si agresiv, cu ostilitate sau violentd necontrolata in viata de
zicuzi.

Creativitatea oamenilor este de asemenea stimulata in era digitala, intrucat oamenii gasesc diferite cai de
exprimare sub aspect artistic, iar internetul faciliteaza punerea in valoare a capacititilor si dedicarea inspre
activitatile care pasioneaza. Mediile sociale il implica activ pe utilizator, 1l indeamna sa interactioneze cu noutétile si
incurajeaza astfel inclinatia de a crea, a face ceva ei ingisi, cum ar fi recenzii, editari foto-video, sfaturi utile privind
proiecte de bricolaj, respectiv orice implicare creatoare asociatd unui surplus cognitiv, care reprezintd un atu valoros
al societdtii actuale, devenind astfel o noua resursa.

Era post-TV in care traim modifica semnificativ viata oamenilor, poate transforma si in directii pozitive
comportamentul, aspiratiile, modalitatile de exprimare, punand astfel in valoare potentialul uman.
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intrebérile

1.Cum = numeste o ingirgice de numers co o anumith crdine?
2.0um = numeste una dintre ramurile matematicii?
3.Cum se numeste procesul prin care se recalteazh shngele 7

4 Care pste procesul prin care se infrepdtrund 2 sau mai multe
cabluri?

5.0um & numeste stiinta care studiazd corpul uman?
G.0um e numest axercitile in care X este necunoscuta?

7.Ce emand 2 corpuri incdlzite prin atingers?

Danciu Silvia, cls. a¥l-a H

Arhimede

Un geniu al Antichitatii?

Prof. coord. Tamas Corina

Nascut in anul 287 1.Hr. , Arhimede din
Siracuza a fost unul dintre mai mari invatati ai
lumii antice, contribuind cu realizari
importante in domeniile stiintifice:
matematica, fizica, astronomie, ingineriesi
filizofie. Se cunosc putine detalii despre viata
lui, dar este considerat drept unul din
principalii oameni de stiintd din antichitate si
fiind primul matematician universal.
Experimente moderne au aratat ca Arhimede a
proiectat masini capabile sd scoatd corabiile
din apa si sd le dea foc folosind un sistem de
oglinzi. Arhimede a murit c. 212 1.Hr. in timpul celui de Al Doilea Rézboi Punic, cand fortele romane
conduse de generalul Marcus Claudius Marcellus au capturat Siracuza dupa doi ani de asediu. Arhimede isi
contempla o diagrama matematica cand orasul a fost capturat. Un soldat roman i-a ordonat s mearga sa-1
intalneascd pe generalul Marcellus, dar Arhimede nu a vrut zicAnd cd are de terminat o problema. Soldatul s-
a infuriat si l-a ucis cu sabia lui. Generalul s-a infuriat la auzul mortii lui Arhimede, pe care 1l considera un
om de mare valoare stiintificd, si a dat ordin sa fie inmormantat onorabil dupa traditia greaca. Ultimele
cuvinte atribuite lui Arhimede au fost ,,Nu te atinge de cercurile mele” referindu-se la un cerc pe care il
studia, in timp ce a fost deranjat de soldatul roman; insa nu se stie cu adevarat daca a spus aceste cuvinte,
deoarece ele nu apar in lucrarea lui Plutarh. In prezent locatia mormantului este necunocuta.

O mare parte a lucrdrilor de inginerie ale lui Arhimede au izvorat din satisfacerea nevoilor orasului. Desi este privit
adesea ca proiectant de dispozitive mecanice, Arhimede a adus contributii importante si in domeniul matematicii. Plutarh
scrie: Si-a pus intreaga afectiune si ambitie in cele mai pure speculatii in care nu pot exista nevoile obisnuite ale vietii.
Folosind metoda reducerii la absurd, a putut sa dea raspunsuri, cu un grad de precizie arbitrara la problemele pe care le
avea, specificand limitele intre care se situa rezultatul. Folosind hxagoane si cercuri, Arhimede a fost capabil sa aproximeze
cu exactitate valoarea numarului T1. Cea mai cunoscuta lucrare a sa este ,,Masurarea cercului” , ea continand trei teoreme.
Un alt tratat important este “Cuadratura parabolei”. O alta carte indrazneata este “Calculul firelor de nisip” . Arhimede
doreste sa calculeze cate fire de nisip incap Tn Universul cunoscut pana atunci. Pentru a face asta, a fost nevoit sa estimeze
dimensiunea Universului, bazandu-se pe modelele existente in acea perioada, aceasta nefiind Tnsa singura problem3; el
trebuia de asemenea sa gdseasca o metoda de a lucra cu numere extrem de mari.
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O alta lucrare de care Arhimede era foarte
mandru este ,,Despre sferi si cilindru”, motiv pentru
care a cerut ca In mormantul lui sa fie desenate cele
doud figuri geometrice. Arhimede demonstrand ca
raportul dintre aria unei sfere si cea a cilindrului
circumscris este egala cu raportul dintre volumele
celor doud corpuri (si anume 2/3).

Acestea sunt numai cateva dintre cele mai
importante inventii ale lui Arhimede, imaginatia
bogatd si mintea sa geniala ajutandu-1 sa creeze
numeroase alte dispozitive necesare in acele
vremuri. Vazand o parte din contributiile aduse de
Arhimede in dezvoltarea stiintei, el va amane pentru
totdeauna un savant formidabil, a carui ingeniozitate
nu poate fi trecutd cu vederea; un exemplu demn de
urmat.

Cosar Lorena, Cls. AXl-a H

Cum vor dicta generatiile Millennials si Z

comportamentul de consum in 2020
prof. Andreia Lungu

Schimbarile din comportamentul de consum generate de Millennials au fost arhidezbétute de-a
lungul timpului de retaileri, care sunt supusi unor presiuni tot mai mari pentru a implementa strategii
pentru a-i atrage si a-i retine. In urma milenarilor insa vine puternic generatia Z, o categorie de
consumatori care, desi la diferenta de cétiva ani de milenari, are obieceiuri si comportamente cu mult
diferite. Care sunt cele mai cruciale diferente intre doua generatii si de ce ar trebui sa tina cont
comerciantii pentru a iesin castigatori in lupta care se dd azi in consum?

Tendintele emergente in comportamentul consumatorilor sunt determinate de cresterea numarului
de Millennialls si generatia Z care constituie in prezent cel mai mare grup de consumatori globali. Aceste
doud grupuri difera totusi substantial in preferinte; daca Millenialls sunt mai sensibili la preturi, iar
valoarea brandului este mai importanti decat pentru generatia Z, acestia din urméa sunt mult mai
atenti la responsabilitatea sociald a brandului si mai putin toleranti la problemele de conectivitate
si la serviciile de calitate inferioara. De asemenea, milenarii preferda ecommerce-ul, in timp ce
generatia Z se remarci printr-o apetenta in crestere pentru experienta omnichannel, apreciind
mixul dintre offline si online, precum si experientele holistice ale brandurilor decat cealalta
categorie de consumatori.

Millennials este prima generatie de nativi digitali si cel mai mare grup de varsta aflat in cAmpul
fortei de munca in prezent. Aproximativ 58% locuiesc in Asia, in timp ce in Europa procentul milenarilor
este de doar 8%, continentul european fiind recunoscut pentru populatia imbéatranita.

Global percentages of millennials

=@ Millenniols ‘Whole population

Asia

Africa

Europe

Latin America

North America
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Milenarii sunt supra-educati, dar in ceea ce priveste insertia pe piata muncii, se situeaza sub medie fata
de generatiile mai batrane. Nu 1n ultimul rand, Millennials sunt considerati a fi datornici, avand un stil de viata

complet diferit de Baby Boomers, de exemplu.

Millennials sunt primii cumparatori online, care au crescut intr-un peisaj dominat de giganti online
precum Amazon, Alibaba sau eBay, spre deosebire de generatia Z care practic s-a ndscut “cu comertul
electronic”. Totusi, milenarii au pus temelia pentru amploarea pe care a capatat ecommerce-ul si desi generatia
Z probabil va dicta dimensiunile pe care comertul online le va lua, milenarii capteaza in momentul de fata

atentiaretailerilor.

La nivel global, desi mult mai semnificativ in zona de vest, pretul este elementul cheie pentru
Millennias. Studiile arati ca in Europa si SUA tinerii sunt mai preocupati de cheltuieli decat orice

altceva cand vine vorba de cumparituri online.

Tot In online, millenarii sunt mult mai dispusi sa accepte publicitatea online si mult mai toleranti cand
vine vorba de servicii si probleme de conectivitate slaba, spre deosebire de generatia Z care are zero toleranta

cand vine vorba de asa ceva.

Conectati social si tech-savvy, milenarii prefera sa interactioneze cu retailerii sau intre ei cu ajutorul
canalelor de social media sau aplicatiilor de mesagerie mai degraba decat vocal sau fatd in fata. Este o norma
sociald acceptatd deja, nicidecum un criteriu de convenientd. Nascuti in era cumpdraturilor online, acesti

consumatori sunt mai inclinati sa faca shopping online decat intr-un magazin fizic.

Spre deosebire de milenarii care au trecut prin recesiunea globala si era dial-up, generatia Z s-au nascut
dupd 1995 si s-au maturizat odata cu tehnologia smart si conectivitatea neintreruptd. Tinerii Z sunt adevaratii

nativi digitali.

What are your most frequently used devices?

Mobile/
Smartphone Laptop Desktop Tablet
Xbox/ Interactive/
Games console Smart TV Wearables

0

8%

10


https://www.wall-street.ro/tag/tehnologii-smart.html

Avand spirit antreprenorial si aspirational, gen Z numara pana la 2,5 miliarde de tineri la nivel
global si aduce cu sine schimbari si mai drastice in comportamentul de consum si la nivel de asteptari fata
de predecesorii lor. Modelati de social media si de tehnologia on-demand, ei pretuiesc responsabilitatea
sociala si impactul pozitiv asupra lumii. De asemenea, sunt interesati de valorile unei afaceri pentru care

lucreaza sau ale céror produse le achizitioneaza si le pasd mai putin de pricing decat Millennials.

Cel mai semnificativ pentru industria de retail este faptul ca Z, desi este o generatie mobile-first, are
asteptari omnichannel ridicate. Desi trdiesc cu device-uri digitale in mana inca din copilarie, mare parte a
generatiei Z preferd sd faca cumparaturi In magazinele fizice, fara lianturi intre diferitele canalele ale
aceluiasiretailer.

Spre deosebire de milenarii, definiti ca generatia shoppingului online, 67% dintre tinerii Z
preferi si cumpere din magazinele fizice in cea mai mare parte a timpului si 31% prefera acelasi

canal ocazional.

Nu in ultimul rand, device-urile mobile sunt mult mai putin utilizate de Z decat de Millennials. Un
sfert din respondentii unui studiu IBM 1si petrec mai mult de cinci ore pe zi pe smartphone-uri, dar

shopping-ul online nu este principala lor activitate. 73% din membrii generatiei Z au citat activitati sociale.

Gen Z prefer to make purchases

- Some of the time Most of the time

Shopping in store

Using o web browser

Using on app

Calling by phong e

Retailerii fizici, in umbra gigantilor din ecommerce, precum Amazon sau Alibaba, se confrunta cu
probleme 1n a oferi experiente omnichannel. Click and collect, un model relativ simplu, dar in mare parte
trecut cu vederea, raimane unul dintre cele mai eficiente mijloace pentru un retailer, sd imbine offline-ul cu
online-ul. Prezenta fizica ofera comerciantului o oportunitate pentru a construi un serviciu face-to-face, le
ofera consumatorilor o experientd suplimentara de colectare, este convenient si usureaza strategia de 360 a

brandului.

Pentru comerciantii care isi dezvoltd strategiile pana in 2020, este important de retinut cd
asemandrile colective si asteptdrile acestor doud generatii vor avea un impact la fel de mare asupra
peisajului de retail precum diferentele dintre ele. Ambele grupuri prefera, din ce in ce mai mult, plata fara
numerar, portofelele digitale de ultima generatie si platile realizate via mobile (P2P payments).Acestia
apreciaza satisfactia instantanee, interactiunea digitald si virtuald. Viitorul comertului cu amanuntul va

avea mai multa conversatie, chatbot-uri si algoritmi inteligenti pentru personalizarea suprema.

Bibliografie:

https://www.wall-street.ro/tag/tehnologii-smart.html
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Noi tehnologii
8
Ionela Hojda

In timp ce, pentru multi dintre noi, noile tehnologii inseamna o serie de echipamente precum laptop-
uri, tablete, table interactive si de aplicatii de tipul editoarelor de texte, utilitarelor pentru prezentari sau
pentru calcul tabelar, navigatoarelor pentru Internet, orizontul tehnologic se populeaza cu dispozitive si mai
noi, care lasa sa se intrevada un potential urias de transpunere in educatie. In scoald, abia am avut timp s
exploram modalitatile prin care sd incorporam in lectie softuri educationale rudimentare sau prin care sa
prezentam elevilor secvente de continut in format digital. Desigur, nu putem sa sarim direct la tehnologii
avansate — fiecare etapa din acest proces inovativ isi are rolul sau si pregateste terenul pentru ceea ce
urmeaza. Care este pasul urmator? Ce fel de tehnologii vor fi transforma educatia si vor revolutiona spatiul
de invatare? lata trei dintre ele: ochelari pentru realitate augmentata, suprafete multi-touch, proiectoare de
holograme.

O serie de noi tehnologii, care acum cativa ani pareau departe, incep sa-si faca loc in laboratoarele
cercetatorilor si in practica educatorilor, alimentate de entuziasti, dar si de persoane obisnuite care cauta
modalitati mai eficiente de a-si desfasura activititile curente profesionale sau personale. Matematica,
tehnologiile, stiintele si ingineria (asa-numitul compozit STEM - sciences, technologies, engineering,
math) sunt atat motoarele care alimenteaza inovarea stiintifica, cat si vehicule pentru schimbare, in masura
in care disciplinele scolare reusesc sa incorporeze noile continuturi, iar profesorii sd-si Imbunatateasca
metodele prin care fac noile generatii sa se apropie de aceste discipline. Ce fel de tehnologii vor fi
transforma educatia si vor revolutiona spatiul de invatare? Ce noi instrumente vor provoca si vor schimba
mintile copiilor nostri?

De multe ori, decidentii educatiei, cercetatorii si chiar educatorii ingisi, confruntati cu noile valuri
de inovatii tehnologice, au spus ca nu vad aplicatiile acestora pentru educatie — sau, cel putin, nu in viitorul
apropiat. Practica a demonstrat ca, sustinute de inovatori si de entuziasmul beneficiarilor, tehnologiile au un
ciclu din ce in ce mai rapid pana ce sunt incorporate in educatie, iar profesorii ”fac imposibilul posibil” din
cein Cemaides...

Ochelari pentru Realitate augmentata

Realitatea augmentatd (AR) este, In esentd, o suprapunere de date suplimentare peste realitatea
pe care o vedem deja, posibila cu ajutorul unor dispozitive similare cu ochelarii. Lansarea unor astfel de
dispozitive, destul de flexibile si de operationale pentru a fi utilizate comod, este anuntata pentru
sfarsitul anului 2012. Implicatiile educationale pentru aceasta tehnologie sunt imense, putand consta
intr-o noud serie de continuturi educationale uimitoare, mai intuitive, mai atractive, mai eficiente.

H350
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Imaginati-va elevii analizand cu ochelarii AR un pendul, ai carui vectori de forte asociate miscarii se
modifica In timp real ca rezultat al actiunii directe asupra acestuia. Imaginati-va o serie de reactii chimice in
eprubetele din laborator, privite cu ochelari care trimit datele intr-un document colaborativ pentru a fi
centralizate; ulterior, fiecare elev poate face acasd o analizd comparativd asupra rezultatelor in functie de
diversi parametri. Imaginati-va elevii analizdnd modul de comportare a componentelor unui motor, in
functie de conditiile de mediu, de cantitatea si calitatea combustibilului, uleiului etc.

Suprafete multi-touch

Suprafetele multi-touch sunt ecrane
touch-screen care permit si interpreteaza atingeri
multiple. Cum suprafetele tactile devin din ce in
ce mai ieftine, iar tehnologia avanseaza rapid,
probabil ca foarte curdnd echipamentele de tip
multi-touch vor schimba sala de clasa.

Desi par inca desprinse din science-
fiction, echipamentele multi-touch au un bun
punct de plecare si in Romania, prin proiectul FSE ”Proces educational optimizat in viziunea competentelor

societatii cunoasterii” (http://proiecte.pmu.ro/web/transdisciplinarfse/).

Proiectul vizeaza dezvoltarea si pilotarea unui “laborator imaginar” sau “virtual”, cu ajutorul
tehnologiei multi-touch, in cadrul unui curs integrat de stiinte dezvoltat pentru liceu.

Proiectul romanesc este incd in curs de derulare. Valoarea rezultatelor proiectului, dincolo de
inovatia certd la nivelul integrarii stiintelor pentru a fi abordate transdisciplinar in scoald, rezida in utilizarea
tehnologiei avansate pentru a promova si a sustine invatarea autenticd. Pentru a cita initiatorii proiectului,
prin utilizarea meselor multi-touch intr-un curriculum special creat pentru ore de stiinte inovative, demersul
de formare devine:

=  colaborativ —continutul bogat, variat, interesant si cu multiple posibilitéti de valorificare favorizeaza
abordarea in echipe de invatare, cu sarcini de lucru complementare sau in cooperare;

imersiv — permite experiente totale de invatare si acel catharsis necesar pentru invatare durabila,
sustinuta de afect;

alimentat de imaginatie si investigatie —invatare activa si aplicativa;

»  personalizat—permite si invitd la explordri individuale, in functie de interes, capacitdti, motivatie;

accelerat (/sustinut) de utilizarea TIC.”
Comparativ cu posibilitdtile simularilor si jocurilor de rol de pe computerele actuale, avantajul
utilizarii suprafetei de lucru multi-touch rezida in potentialul acesteia de a sustine colaborarea intre elevi si
profesori, de a angaja elevii 1n activitdti de grup colaborative, de a-1 motiva sd experimenteze ’noile
tehnologii” de astazi sunt doar instrumente uzuale.
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De la gand... la cuvant
Intr-o premiera stiintifica, neuroinginerii de la Columbia au creat un sistem care traduce
gandul in vorbire inteligibila si care poate fi recunoscutd. Monitorizand activitatea
cerebrald a unei persoane, tehnologia poate reconstrui cuvintele pe care altcineva le aude cu
o claritate fard precedent. Aceasta descoperire, care Tngemaneaza puterea sintetizatoarelor
de cuvinte cu inteligenta artificiald, poate conduce la noi moduri in care calculatoarele pot
comunica direct cu creierul.
Care sunt beneficiile?

Pune bazele asistarii persoanelor care nu pot vorbi, cum sunt cele care suferd de
scleroza laterala amiotrofica sau care se refac dupa un acciden
vascular cerebral, si-1 ajuta sa redobandeasca
abilitatea de a comunica cu lumea inconjuradtoare. Rezultatele au fost publicate in revista
Scientific Reports.

Ce ne rezervd viitorul ?

Decenii de cercetare au ardtat cd atunci
cand oamenii vorbesc sau isi imagineaza ca
vorbesc sabloane specifice de activitate apar in
creier. Incercand si inregistreze si sa decodeze
aceste sabloane, expertii vad un viitor in care
gandurile nu vor mai ramane ascunse interiorul
creierului, ci vor fi transpuse in voie in
comunicare verbala

Ce spun specialistii?

Nima Mesgarani, Ph.D., cercetdtor pri
ncipal la Mortimer B. Zuckerman Mind Brain Behavior Institute de la Universitatea
Columbia declara faptul ca ,, Vocea ne permite sa ne conectam la lumea din jur, de aceea
pierderea ei ca urmare a unui accident sau a unei boli este atat de cumplita. Datorita
acestui studiu avem o cale potentiald de a redobandi aceastd abilitate. Am demonstrat ca,
prin aceastd tehnologie, gandurile oamenilor pot fi decodate si intelese de oricare
ascultator...”.,,Am descoperit ca oamenii pot intelege si repeta sunetele cam 75% din timp,
ceea ce este mult peste toate incercdrile anterioare”, a spus Mesgarani. Ameliorarea in
inteligibilitate a fost n special evidentd in comparatie cu tentativele anterioare bazate pe
spectrograme. ,, Vocoderul sensibil si puternicele retele neurale reproduceau cu o acuratete
surprinzdatoare sunetele ascultate anterior de pacienti”.

= extins — realizeaza legéturi cu alte domenii; face apel la experientele de invatare
nonformale si stimuleazd continuarea invatarii in afara scolii;
» alimentat de imaginatie si investigatie —invatare activa si aplicativa;
= personalizat—permite siinvita la explorari individuale, in functie de interes, capacitati,
motivatie;
= accelerat (/sustinut) de utilizarea TIC.”
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avantajul utilizarii suprafetei de lucru multi-touch rezida in potentialul acesteia de a sustine
colaborarea intre elevi si profesori, de a angaja elevii in activitati de grup colaborative, de a-
1motiva sa experimenteze.

Proiectoare holografice

Posibilitatea interactiunilor directe tridimensionale cu modele simulate este o alta
tehnologie prefigurata de Hollywood, in special in Trilogia Star Wars. In domeniul
educatiei, proiectorul holografic ar putea revolutiona Invatdmantul la distanta si ar putea sa
ofere un spatiu complet diferit pentru simulare si pentru experimentare. Elevii ar putea
(re)crea scenarii holografice, cum ar fi experimente stiintifice sau modele la scala ale unor
obiecte sau fenomene care sunt prea costisitoare sau prea periculoase pentru a le aduce in
sala de clasd. Microsoft se poate lauda cu un model preliminar de ecran holografic, numit
HoloDesk, care se poate utiliza nu numai pentru a vizualiza imagini holografice, cat si
pentru a interactiona cu modele 3D.

Evident, va trece un timp pana aceste (intr-adevar) noi tehnologii se vor
maturiza. S1 mai mult timp va trece pana cand, odata introduse in clasa, acestea
isi vor gasi rolul firesc de suport pentru invatare si nu vor fi utilizate doar de
dragul schimbarii si al spectacolului. Cert este ca trebuie sa fim pregatiti pentru
noile provocari tehnologice si sa tinem pasul cu elevii nostri; mai mult, trebuie
sd fim pregatiti sd putem integra o secventd de instruire asistatd de noi
tehnologii in curriculumul disciplinei noastre, daca acest lucru are sens din
punct de vedere pedagogic — cu alte cuvinte, dacd serveste scopurilor
educationale, daca se potriveste cu preocuparile si nevoile elevilor, dacd aduce
plus-valoare profesionistului de méine, , pentru care tehnologii”
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Dr. Mesgarani si echipa sperd ca
sistemul lor poate fi inclus intr-un
implant similar cu cele pe care le poarta
deja unii pacienti cu epilepsie, care si |
transpund direct in cuvinte gandurile |
purtdtorului. ,,Sperdm cd aceasta
descoperire va oferi o razd de sperantd
oamenilor cu afectiuni care Ii
impiedica sd se exprime, pentru ca intr-o bund zi ei sd isi poatd recupera
abilitatea de a comunica, deoarece ea reprezintd o parte fundamentald din ceea
ce suntem noi ca oameni’”’.

Elev: Iura Ramona- X C

Profesor coordonator: Incze Cristina

trecute, putand




Celulele cu "memorie se gisesc in miduva s
asigurand un prim "val" de protecfie a

Acest tip de anticorpi este transmis de la ma;ﬁﬁ la cc

&
pasivd impotriva patogenllorﬁ;cu

Celulele cu "memorie" intrd in scend atunci can

OAMENI CU PUTERI PARANORMALE, CARE AU UIMIT CERCETATORII DIN
INTREAGA LUME

Ingo Swann sivederea la distantd

Vederea la distanta face referire la abilitatea unor oameni de a descrie cu exactitate o
locatie geografica aflatd la mii de kilometri distanta, locatie pe care poate nu au vazut-o
niciodata. CIA, NASA, dar si specialistii de la Universitatea Stanford au studiat mai bine de
douszeci de ani acest fenomen parapsihologic. In timpul studiilor, mai multi indivizi au fost
capabili sa descrie in mod améanuntit lucruri ce nu se aflau in aceeasi incapere, acelasi oras
sau chiar acelasi continent decat ei.

Ingo Swann a fost insa cel care a uimit cercetatorii, descriind un inel pe care il vedea in
jurul planetei Jupiter, inel despre a carui existentd oamenii de stiintd nici macar nu stiau
atunci.
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Uri Geller si telechinezia

Jack Houck, inginer si fizician, aldturi de colonelul J.B. Alexander, au studiat intens
telechinezia (n.r. capacitatea de a deplasa obiecte cu puterea mintii). Mai multi indivizi,
dintre care majoritatea copii, au dovedit cd pot muta obiecte fard a le atinge, folosind in mod
exclusiv puterea mintii. Uri Geller a reusit, in timp ce tinea un discurs, sd indoaie o lingura
fard a o atinge, 1ar apoi, pana la finalul discursului, sa o readuca la forma initiala.
Stephen Wiltshire si memoria uimitoare

Stephen Wiltshire a fost diagnosticat cu autism la varsta de 3 ani. El a devenit faimos
pentru cd deseneaza in detalii, orase, dupa ce vede reprezentatii ale acestora pret de numai
cateva secunde.
Wim Hof, zis si omul de gheatd

Wim Hof a folosit meditatia pentru a sta in apa cu gheata pret de mai bine de doua ore,
fara ca temperatura sa corporald sd se schimbe. De asemenea, el a escaladat Muntele Everest
in pantaloni scurti, a rezistat unui maraton in desert fard sa bea un strop de apa si a
demonstrat, intr-un laborator, ca isi poate controla sistemul imunitar, dar si sistemul nervos
in orice conditii.
Calugdrii budisti

In timpul unei vizite la manastirile izolate din Himalaya, profesorul Herbert Benson
de la Universitatea Harvard a studiat calugarii care erau capabili sd 151 creasca temperatura
degetelor de lamaini si picioare cu pana la 17 grade, practicand o tehnica specific yoghina.

In anul 1985, tot cercetitorii de la Harvard au facut un video in care calugarii budisti
erau prezentati uscand cearsafuri ude cu caldura propriului corp.

Daniel Tammet si sindromul savantului autist

In anul 2004, Daniel Tammet a setat un nou record, recitind constanta matematica Pi
din memorie timp de 5 ore si 9 minute. In acelasi an a fost diagnosticat cu sindromul
savantului autist, asta pentru cd putea rezolva o multime de exercitii mentale complexe, pe
care mintea unui om “normal’ nu le-ar putea rezolva.

Daniel e de parere cd industria medicald exagereaza atunci cind face diferentele
dintre o minte “normala” si una savanta. El crede cd abilitatile sale sunt datorate imaginatiei
bogate si a capacitatii sale de a face conexiuni intre informatiile detinute.

Chulin Sun si energia qi

Chulin Sun este femeia care a uimit intreaga lume cu capacitatea sa iesitd din comun
de a determina si accelera germinarea plantelor. Aceasta practicd Waiqji, o practica ce are la
bazd energia qi din medicina chinezd. Chulin Sun poate determina, prin meditatie,
germinarea plantelor, care ajung sa creascd pana la cativa centimetri in numai 20 de minute.
Femeia a facut nenumarate demonstratii atat la universitati de renume cét si la institutii de
cercetare din China.

Tihovan Casian - IX C
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Cactusii —maestri ai adaptarii

Prof. Duta Camelia Silvia

Cactusii sunt plante care traiesc
in zone uscate, extrem de calduroase,
unde pot trai fara apa pe perioade
indelungate de timp. Gingdsia si
cromatismul lor, forma, structura si
modul de asezare a florilor pe plantd, dar
insdsi planta de cactus, prin

ornamentatia spinilor si a intregului

habitus vegetal, Incantd ochii tuturor

oamenilor care iubesc frumosul.

Fiecare fiinta vie care ajunge in desert are de-a face cu problema lipsei de apa. lar daca nu gaseste un
raspuns la aceastd intrebare, nu poate supravietui. Cactusii nu trdiesc fara apa, insa reusesc sa
supravietuiasca lungi perioade de timp, intr-un mod remarcabil, fara ploi. Plantele ce cresc in conditii de
mediu normale irosesc o mare cantitate de apa. Apa in plus se evapora. Cactusii supravietuiesc deoarece nu
au frunze. Cozile lor sunt formate in asa fel incat putin din suprafata lor este expusa razelor directe ale
soarelui. Astfel, hidratarea nu se pierde aproape deloc. In plus, cozile cactusilor sunt groase si pot depozita
apa.Cactusii au si un strat gros de membrana ce adauga un plus de protectie apei. Spinii acestor plante le
apara de orice animale insetate ce se pot addpa din rezerva lor. Astfel, cactusii de dimensiuni mari pot trai
chiar si peste doi ani fara apa. Cactusii sunt plante normale care produc flori si fructe cu seminte. Florile lor

sunt minunate, iar un desert inflorat ar fi colorat in galben intens, rosu si purpuriu.

Peste 1.000 de specii de cactusi au fost descoperite pana in prezent. Existd plante din America de Sud
si Centrald, din Mexic, dar si din partea de sud-vest a Statelor Unite. Tipurile de cactusi diferd de la mici spini
crescuti deasupra solului pana la marele ,,saguaro”, planta reprezentativa a Arizonei. Acest cactus poate
ajunge la 10 - 20 metri Tndlfime.

Fructele de cactus aduc multe beneficii pentru sanatate:

» sunt bogate in antioxidanti, substante care mentin hidratarea, enzime, vitamine si minerale; contin
fibre, fitoalbumine care contribuie la prevenirea formarii celulelor canceroase, dar si licopen, un
puternic antioxidant ce previne bolile de inima;

» dintre vitamine, fructele de cactus sunt bogate in vitamina A, vitamine din complexul B, vitamina C,
betacaroten (in special fructele de cactus cu pulpa rosie), vitamina E; de asemenea contin zinc,
seleniu, fier, calciu, magneziu,

= 1n Taiwan bolnavii de diabet consuma fructe de cactus in locul orezului, aceste fructe avand un indice
glicemic scdzut si o cantitate insemnata de fibre. Pentru metabolizarea lor, organismul consuma mai
multa energie decat furnizeaza fructele in sine, astfel ca fructele de cactus pot fi considerate fructe cu

calorii negative;
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» fiind considerate fructe cu calorii negative si fiind bogate in fibre si antioxidanti, fructele de cactus
sunt recomandate 1n curele de slabire, dar si in regimul diabeticilor sau celor cu boli cardiovasculare
care aunevoie sa scadd in greutate;

= consumul acestor fructe previne aparitia bolilor cardiovasculare si a complicatiilor acestora, printre
care enumeram: ateroscleroza, infarctul miocardic, accidentul vascular cerebral, hipertensiune
arteriald, boli de inima;

Unii cactusi sint utilizati in industria cosmetica, altii sint studiati in laboratoare. Astfel s-a descoperit
ca aceste plante tepoase pot furniza medicamente uimitoare, eficiente in tratamentul unor boli grave,
printre care diabetul si cancerul. Iar secretele lor medicinale inca nu s-au epuizat. Natura nu a creat

degeaba cactusii, dacd i cunoastem, ne putem bucura nu doar de rolul lor ornamental, ci si de remediile

pe care ni le ofera.

Importanta testelor genetice in diagnosticarea anomaliilor
din timpul sarcinii
Prof. Incze Cristina

Testele genetice imbundtétesc diagnosticul anomaliilor din timpul sarcinii, observate 1n timpul
scandrilor cu ultrasunete, prin folosirea secventierii genomului. Fara aceasta testare, anomaliile de
dezvoltare ar putea rimane nediagnosticate pana la nastere. In cazul in care rezultatele secventierii
genomului pot fi livrate in timp util, diagnosticul ar putea influenta consilierea familiei in privinta
sarcinii.

Aproximativ 3% din sarcini au o anomalie in structura copilului in curs de dezvoltare.
Anomaliile pot include probleme ale inimii, creierului, scheletului, dar pot fi afectate si organe
multiple ale copilului. Dupa ce a fost detectatd o problema de dezvoltare folosind ultrasunete,
parintii isi doresc sa afle cauzele. Specialistii au oferit un diagnostic genetic pentru aproximativ 10%
dintre sarcinile cu anomalii detectate. Fara aceste testari, modificarile genetice care cauzeaza

probleme de dezvoltare nu ar fi fost observate prin metodele standard.

Este sprijinita utilizarea in masa a testelor genetice detaliate pentru a oferi parintilor cat mai multe
informatii despre cum va fi copilul afectat. De exemplu, o anomalie a inimii observata la ultrasunete ar putea
fi cauzata de o boala ce afecteaza doar inima, fiind corectata destul de usor, sau ar putea fi legata de ceva mai
complicat, cum ar fi dezvoltarea neurologica, care ar putea avea un impact major asupra copilului”, explica
Matthew Hurles, de la Institutul Wellcome Sanger.

20



Matthew Hurles, de la Institutul Wellcome
Sanger.

Cercetarea s-a axat pe studierea si evaluarea
genomului si exomului pentru intelegerea modificarilor
genetice care cauzeaza probleme de dezvoltare in timpul
sarcinii. Scopul este imbunatédtirea diagnosticului
prenatal.

Au fost recrutate femei insdrcinate care au
observat o anomalie la scanarea cu ultrasunete. Echipa de
specialisti a secventiat exomul a 610 copii in curs de
dezvoltare cu anomalii detectate, fiind 1n total 1206 de
parinti biologici implicati. Probleme de ADN au fost
luate in timpul controalelor de rutind pentru alte
afectiuni, cum ar fi sindromul Down.

Au fost puse 52 de diagnostice noi. Se pare ca diagnosticul genetic a fost considerabil mai util in cazul
defectelor cardiace, anomaliilor scheletice si in cazul problemelor la nivelul mai multor organe. Pe viitor
specialistii isi propun sa faca teste genetice adaptate 1n functie de problema.

Rezultatele testelor au fost transmise familiilor prin intermediul consilierilor genetici pentru a-i ajuta sa
decida cum vor proceda si ce tratamente ar fi utile. Majoritatea diagnosticelor au reprezentat conditii care
prezintd unrisc scazut de recurentd la urmatoarele sarcini.

Cand parintii afla, in urma scanarii, ca bebelusul nu se dezvolta normal sunt socati si nu stiu ce trebuie sa
facd in continuare. Un diagnostic genetic ii poate ajuta sa afle toate informatiile importante privind cum va
decurge viata copilului, dar si riscul unei situatii similare in sarcinile urmatoare.

¥
"‘-r‘-l

"._“.l




MIRACOLELE STIINTEI

Actiunea antimicrobiana a extractului din
rozmarin

Prof. Ionce Georgeta

Interesul crescut pentru siguranta si hrana naturala, fara conservanti chimici, au
provocat multe cercetari pentru a investiga efectul antimicrobian al compusilor naturali.
Recent, multe studii s-au concentrate pe proprietatile biologice si antimicrobiene ale
uleiurilor esentiale derivate din specia Rosmarinus officinalis.

Rezultatele experimentelor au aratat faptul cd uleiul esential de rozmarin suprima
cresterea miceliana si biosinteza alfatoxinelor. Efectul inhibitor al uleiurilor creste in
functie de concentratia lor. Aceste efecte inhibitorii sunt interesante in relatie cu prevenirea
contamindrii cu micotoxine a alimentelor.Activitatea antimicrobiand este atribuita
prezentei componentilor fenolici si hidrocarbonatilor.

Rozmarinul prezinta si o activitate antioxidanta. Antioxidantii sunt folositi ca si
aditivi pentru a proteja impotriva degradarii oxidative de catre radicalii liberi. Deoarece s-
a demonstrate cd antioxidantii sintetici au efecte cancerigene s-a incercat inlocuirea lor cu
cel naturali. Rozmarinul este una dintre speciile cu activitatea antioxidantd cea mai
puternica.

Datorita acestor proprietatii s-au efectuat numeroase cercetdri. De exemplu, s-a
demonstrat rolul important al extractului de rosmarin si oregano si in ceea ce priveste
conservarea pestelui. Gheata in care se pune pestele este un amestec de apa si extract de
rozmarin si oregano. Aceste substante pastreaza aproape intact proprietatile chimice. Nu
numai uleiul esential extras din aceasta specie este folositor ci si Tnsasi cultivarea lui pentru
controlarea eroziunii solului.

Pentru a verifica actiunea antimicrobiand/ antifungica a uleiului esential de Rosmarinus
officinalis am facut cateva experimente.
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l.includerea de extract de
rozmarin in compozitia mediului
de cultura.

2. testarea contactului direct intre
extractul de rozmarin si culturile
fungice si microbiene prin
disperisa extractului pe suprafata
placii Petri, urmata de inocularea
cu microorganisme. Fiecare cutie
Petr1 a fost tratatd pe jumatate,
lasandu-se cealalata jumatate ca si
martor.

Demersurile experimentale au pus in evidenta calitativ efectul bacteriostatic si inhibitor
fungic al extractului de rozmarin. Uleiurile eterice extrase din rozmarin au efect retardant,
respectiv inhibitor asupra dezvoltarii mucegaiurilor sibacteriilor din sol si din aeroflora.

Efectul inhibitor se manifesta pregnant la uleiul eteric nediluat, in cantitate de minimum
7 ml/cutie Petri. S-a observat cd efectul inhibitor este mai puternic asupra coloniilor bacteriene

decatasupra celor de fungi.

Uleiurile eterice de rozmarin se pot utiliza la prelungirea timpului de valabilitate a
produselor alimentare, la “sterilizarea” sau reducerea numarului de germeni din incéperi,
din alimente etc.

Utilizarea aplicatiei digitale ,,KAHOOT”
in lectiile de TIC
Ramona Bencze

“De ce” si “Cum” sa folosim dispozitivele mobile in educatie, in activitatea proprie cu
eleviila clasa. Amincercat tot mai des sa raspundem la aceste intrebari in ultimii ani.

In cadrul lectiei desfasurate cu ajutorul aplicatiei KAHOOT se folosesc dispozitivele
mobile, videoproiectorul, laptopul. Larga raspandire a acestora in randul elevilor (aproape
fiecare elev are deja un smartphone sau/si o tableta), obisnuinta elevilor de a le folosi (elevii
folosesc curent diferite aplicatii pe smartphone-uri) si, nu in ultimul rand, dezvoltarea foarte
mare a aplicatiilor educationale, fac ca aceste lectii sa devina atractive si interesante pentru
elevi.
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Unul dintre cele mai importante motive ale utilizarii acestor dispozitive este
legat tocmai de mobilitatea acestora, ele putand fi folosite in orice sala de clasa,
nu numai in laboratorul de informatica, sau pot fi folosite si pentru activitati in afara
scolii. Ele permit elevilor sa fie mai activi si mai autonomi in procesul de invatare.
Printre provocarile folosirii dispozitivelor mobile in scoli se numara si dificultatea
de a convinge elevii sa le foloseasca in timpul orei numai in scop educational. De
aceea profesorii trebuie sa formuleze reguli foarte clare si sa observe cu atentie si
vigilenta cum folosesc elevii dispozitivele mobile in timpul orei. Profesorii trebuie
sa pregateasca foarte bine aceste activitati, sa atribuie elevilor sarcini clare si
feed-back, sa foloseasca aceste activitati pentru a impulsiona elevii sa devina
activi si mai antrenati in procesul invatarii si a le facilita invatarea in contexte cat
mai diferite.

Aplicatia KAHOOQOT se poate folosii in cadrul orelor, la majoritatea disciplinelor, in
orice moment al activitatii: in recapitularea cunostintelor, in fixarea cunostintelor,
in etapa de predare, ca evaluare formativa sau chiar ca evaluare sumativa.
Aplicatia este usor de utilizat, este indragita mult de catre elevi. Elevii acceseaza
aplicatia de pe telefon sau intrand pe site-ul kahoot.it de pe calculatoarele din sala
de clasa.

Importanta utilizarii aplicatiei KAHOOT:

° Obiectivitatea evaluarii rezultatelor
o Feed-back imediat pentru elev si profesor
° Reducerea factorului stres.

Utilizarea acestor aplicatii in evaluare incurajeaza crearea unui climat de invatare
placut, relaxat.

. Centralizarea si stocarea rezultatelor permite crearea unei baze de date on-
line cu informatii referitoare la nivelul de cunostinte ale elevilor.

J Diversificarea modalitatilor de evaluare

Evitarea rutinei sia monotoniei.

. Interactivitate

Dezvoltarea perspicacitatii, atentiei, distributivitatii i creativitatii.
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