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CUVANT INAINTE

Liceul meu

Puternic impactata de izolarea de peste tot, de stirile care alertau vanjoase parcd a groaza, imi
intrebam tatal cu citeva saptdmani inainte de terminarea vacantei de vara: Tata, oare eu voi
mai merge la liceu? El mi-a raspuns cu simpatie, cumva, ,,Bineinteles”, si m-am linistit, am
capatat speranta ca, totusi, va mai fi o scdpare. Acum ca privesc in urma, punandu-ma in pielea
Sarei care nu stia daca sa mai spere la ,,libertate”, sunt foarte multumitoare pentru tot ce a fost
pentru mine ,,Eminescu”.

Primii pasi inspre o multime noui au fost mereu timizi. Incercand, totusi, s ies din zona
propriului confort, am dat mana cu cativa dintre noii mei colegi: ,,Hei, eu sunt Sara, imi pare
bine!” - Judecand reactiile, nu numai eu eram timida, deja aveam toti ceva in comun.

Nu peste mult timp, sosise vremea sa intrdm in curtea liceului. In cerc, pe terenul de fotbal, sau
,,pe sintetic”, cum ii zic acum baietii, stdteam la distantd cu doamna diriginta in centru,
asteptand sa ne vind randul sa ne prezentdm. Nimic neobisnuit, stabilisem cateva formalitati,
dupa care am mers acasd. Fiind intr-un sistem hibrid, jumatate de clasa eram la scoald doua
saptamani, si cealalta jumatate, online, tot ,,in clasa”.

Primele zile au fost ciudate de-a dreptul, nimeni nu misca nimic, nimeni nu vorbea, in gandul
meu eram prinsd Intr-o comunitate care va ramane instrainata 4 ani. Nu dupa mult timp, am
ramas exclusiv online, toatd lumea. Gratie tehnologiei, am inceput sd vorbim mai mult, sa
radem impreund, orele nu mai erau atat de monotone, cu colegii pe fundalul castilor! Aceasta

fereastrd a daramat semnificativ barierele dintre noi, parcd eram alti oameni.
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Odata intorsi la liceu, fizic, toata lumea, parca incepusem sa inteleg ce imi povesteau colegii
mai mari, cd e distractie pe la liceu, ca intalnesti tot soiul de oameni, ca acolo legi prietenii, ca
sunt cei mai frumosi ani, in cele din urma.

Ce nu stiam eu, de fapt, era ca noi, ca oameni, primim mereu avertismente in prezent legate de
ce urmeaza sa se intample pe viitor, € o umbra ciudata a vietii, pe care o destdinuim doar daca
stam sd meditam adanc.

Ce nu stiam, de fapt, a fost ca pe acel sintetic, pe care stateam in cerc emotionati, vor urma
meciuri grozave de fotbal, sau ca la fiecare sfarsit de an scolar la care mai varsam si noi, cei
mici, cate o lacrimd, eram cu un an mai aproape de a varsa ultimele lacrimi pe acel sintetic, la a
noastra festivitate, acolo ce emotii!

Nu stiam cd acel ,,imi pare bine”, de la Inceput, se va schimba atat de brusc intr-un ,,mi-a parut
bine, sa ne revedem curand”.

Nu stiam cd dupa patru ani voi privi la colegii mei cu atata nostalgie, au fost oamenii cu care
am petrecut patru ani din viatd, in aproape fiecare zi, pe care niciodatd nu-i voi mai vedea in
acest context, parca o parte din mine ramane la Eminescu, la XII B .

care nu te mai

Asta e o lectie: In viata pierzi céte o bucata din tine, mergi in unele logurd ir
intorci, intalnesti oameni pe care nu ai sa i mai intalnesti, si singurul 101

. - A | . - (> ok . .
siguranta, in cele din urma, este...- Afi ‘gthlt si voi.

«.r

’{_cat de nepotrlvft ti-ar

e

chpa cu aceasta cunostmta ca ntf te Ve1 mai 1ntoarce la ea: n1c1oj ; y

pirea om; : - : !pen ca daca tot plerdem !
— . ‘. :ff e it % 7 i . . . & A .

Oricat d ti-ar parea clip acum, S ic nu/'este la intdmplare. Ce n-ai

fost a21 bun fii

Sfar&lt‘_ & 7 l_{ .- ,"f;l‘:.‘ ~ : ; \\
4 7 \ i l

v g ¥ SARA LIPOAN clasa a XII-a B

S A 77 ‘: Prof coord. Ramona Buhai
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Macar o data

As vrea...

Sa fiu poezie,nu poeta.

Sa fiu muza,nu artista.

Sa fiu eu gandul,nu ganditorul.
Sa fiu barca,nu oceanul.

Sa fiu eu amintirea.

Iar pe tine sa te chinuie memoria.

Cronicar istoric

Suntem blestemati

Sa repetam istoria,

Sa ne injunghiem 1n aceleast zile,
Sa sdngeram pe acelasi campuri.

Si pe unii ii surprinde,

Caci vin nepregatiti de batalie,

Fara armura si sabie.
Rufe

Vreau sa-mi aerisesc inima,

Sa o intind pe o sarma la soare,
Sa o bat ca pe covoare.

Sa-i iasa dorul din artere,

Sa se scurgd amintirile din sange.
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Intr-o cutie de sticli

Mi-am ingropat inima,
Atat de adanc, 1n fiinta ta.
Nu o mai pot auzi.

Nu o mai pot simti.

Tu o tii Inchisa...
Intr-o cutiuta de sticla,
Transparenta, fragila.
Te uiti la ea cu frica:
Pe jumatate putreda,

Inca bate amortita
o s
Uitare

Cu totii plecam.
Usor, usor ne indepartam

De tot ce-am fost odata,

De tot ce n-om ajunge niciodata.

CIONCA ANDRA, clasa a XII-a B

Prof. coord. Buhai Ramona
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Ruptura de.realitatea copilariei

Calauz Andreea, cls. a X-a A

S , Prof. coord. Buhai Ramona

Liceul a fost si este in continuare o perioadd complicatad in care conflictele devin mult
mai apasatoare, felul in care te simti intr-o zi iti afecteaza cu totul modul de a gandi, de a te
comporta si mai mult, esti constient de toate lucrurile din jurul tau, care cu mult timp in urma
nu aveau nici o inse mnatate. Adolescenta reprezintd mai mult decat perioada in care corpul tau
se schimba, e momentul in care Incepi sa 1nteleg1 cd prieteniile adevarate sunt rare, aproape
transformate n mituri si ca persoana cea, nfi 1mportanta din viata ta estl Chiar tu, ‘Faptul ca iti
aloci mai mult timp pentru a %pa‘lﬁg ceea ce se intdmpld in sufletul tau, dezyolté 0 parte
emotiva pe care nu o cunogté-‘ﬁi inainte. Frica de a alege ceva gresit; de a ‘t“e‘deprinde cu

obiceiuri negative sau de a-ti abandona pe parcurs speranta ca totul o sa‘fie bine oglindesc

stresul permaneng’gdin aceasta perioada resimtit sau sesizat de o parte dintre adolescenti. Pare ca

viata nu e o dra El din exterior, dar in spatele petrees
\" . . . . .
decurge intr-o continud confuzie, incertitudine,.

experientelor spontane, aceasta

R,

d& cele mai Jmulte ori nu o poti

-

s

controla.
Trecerea de la fiinta copildro

cea de la care oamenii au tot mai te asgeptari ca la 18 aniisd te poata considera capabil sa

a)r:/vxa doar sa s;;,_dlstreze sa simta frumusetea, la
?

traiesti sau sa-ti exprimi punctul de Vedere fa i];;r a auzi clasica replica ,, esti doar un copil, nu stii

despre ce Vorbest1 pune o oarecarg presmn% ﬁecare dintre n01 La orice pas risti sa fii

criticat, 1ar strategia de a 1gn0ra mea din jurul tdu nu functloneajza mereu sau la toatd lumea.

Ne ambitionam sa ucidem copilul din noi pentru afegpata o regare valoar€in fata celorlalti
prin modul in care ardtdm sau prin capacitatea noastra de_a<iface pe ceil‘f‘”‘k’ti sa se simta
inferiori noua. 4
Ma gandesc la adolescenta ca la o cusca dmﬁ%e esti obligat sa ,,evadez
cheia e d1fer1ta dupa cum e si Incuietoarea sau dlmensmnea custn i
gséaﬁ)l de partea negativd a acestei vai din viata ta, e Sa t
in toate un' .mod’ prin \care sa devi mai puternic, sau. ‘
Alegerile noastre, modul nostru de a trai, schimbarile dih ‘proprle Initiativa si sHua;iilé stresante

care ne modeleaza sunt solutia pentru a deschide incuietoarea usii spre o viata liberd in care sa
7
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poti pasi pe o fundatie stabila. In opozitie cu toate problemele pe care nici noi nu le intelegem
de cele mai multe ori, se cladesc visurile noastre.

Aceasta etapa poate sa simbolizeze momentul in care am devenit liberi, in care ne-am
redescoperit scopul de a trdi sau declansatorul a unui lant de decizii care o sa ne distruga cu
fiecare zi ce trece. Felul in care vrem sa traim il alegem fiecare dintre noi, dar cred ca mai

important e sa-1 alegem pentru noi.
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LA REVEDERE

Prof. coord. Candea Dana Monica

Recean Paula, clasa a IX-a F

Scriu pentru urmatoarea viata,
in care poate o sd mai existe-o sansa.

Multe as avea sa spun, dar n-ai timp acum

\
__ \J

si nici n-ai intelege. >

Am scris multe poezii cu gandul ca intr-o zi le vei ¢

Totodatd vreau sa-ti multumesc
ca mi-ai ardtat pe unde sa pasesc,

sigurd pe mine, sa spun tot prin poezie.

Ziceam ca-m pasa, dar ca-mi trece
priveam in gol si asteptam

dorul sd ingenuncheze.

I-am spus atunci cand am plecat,

ca doar 1n vis ma mai intorc,

locul meu poate-i aici, sau poate a fost,
dar nu am cum sa stau in loc.

Ma indepartez incet,

nu-ti fie dor!

Do,

c-am sa desenez 1n stele UL

I =“"I A
blasa, 4 X-0-D
un frumos

,,.La revedere!".
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Blestem

Vilul tdu cu miresme de dor

imi da flacari si le simt de-a lungul tamplelor.
E-atat de linistitor...

Te-as putea descrie in mii de versuri Indragite,

fara a spune cele doua cuvinte.

Dar, si de ma vei uita,

sa se intoarca dorul in inima ta,
sa te sfasie In doua,

ea sa iti infloreasca doar din ecou.
Cum m-ai pierdut, sa ma cauti.
acolo unde stii,

cici eu,

unde nu te am,

te povestesc

Nou inceput

Cand albastrul din ochii tai
ma patrunde intens,
si visez la tine...

=

nu esti un stréin, dar nu te cunosc,
!

ai aparut atit de brusc
si ma tot intreb cum as putea g
sd-ti cunosc viata, 0

sd fiu aproape de

constiinta ta.

Tu nu intelegi ca
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atunci cand ma privesti,

ma rostogolesti, cad in gol,

si pui paie pe foc.

Multa nebunie...

dar nu te pot atinge,

noi fiind un secret;

El nu are

ce tu ascunzi in ochii dia reci, -
dar plini de

dragoste cAnd ma privesti.
Negrul din

orbita ta ma face sa ma gandesc
la anii multi trecand pe

vecl.

Noi

Ne-am fost candva
Suflete pereche.
Acum iubirea-ti voi recita,

O amintire straveche.

Ne-am fost apus si rasarit,
Am fost apa si foc.
Acum am doar de suferit,

Caci nu te-am inteles deloc.

Ne-am fost zi si noapte.

Si dorinte si vise.

11

Variu Denisa, clasa a IX-a F

Prof. coord. Candea Dana Monica
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Toate au fost desarte. ..

A . N O
Acum raman doar scrise. T
g

Vreau sa ma regasesc in tine,

Caci acum mi esti dator.
M-ai lasat fara nimic din mine,

Niciun strop de amor.

Ne vom intalni la mijloc de lumi,
Intre tristete si eros.
La tine s ma indrumi,

Chiar de va fi dureros.

Vreau sa renasc din tine,
Sa fiu o noua stea.
Vezi doar ruine din mine,

Din ce a fost inima mea.

Ne intalnim intre apus si rasarit
Unde timpul sta pe loc.
Vreau sa-mi fii din nou iubit,

Sa nu te mai ranesc deloc.

Nu trebuia sa construiesc
O fantana din lacrimile mele.
Tot ce am vrut era si te iubesc,

Poezii sa-ti scriu pe piele.

Martocian Tabita, clasa a IX-a F

12
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You know? I always wonder
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Sa-mi fii scut ceresc,

Stiu%%’ea existd

Dar nici un semn nu mi-ai

L0

Mi-¢ dor de inceput,

De chpa-n c ne—aim ‘nd&

Dar ai plecat §1 sofnnul
L .

U Inimasld tine mi-a ram
S
Si gandul la ﬁel

W, N
Vin- o%apm inblge; 0 .
4 mlecy ¢
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Niciodat’!

Daca eu sunt
Daca eu sunt culoare,

Tu esti pensula care Imi picteaza sufletul.

Daca tu esti ecou,

Eu sunt vocea care tipa de dorul tau.

Daca eu sunt o pasare,

Tu esti creanga de care ma sprijin mereu.

Daca tu esti lumina,
Fu sunt soarele ce va straluci in drumul tau.

fucie. Pianco— - Andneeo. %,_QL“:& J:M

15
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Patrla Si atrlotlsmul
/|

/ \-/ ‘4 )
i eﬁl i Sara Teodora, Clasa aIX-a F
) Mrofeso coor onator' Céindea Dana Monica

\m

\ ’1

Tara.. W»ant unLu a inse tate
[ ; Ita insenintate pg

istoriei’si fégag ile dulfurii propriul

Cine po%\e\ sa 1ﬁt§\\réafga-s & acest cuvant, mai | us de ﬁgﬂ nsit's

yln dictionar? Omul
i este aruncat ca uns ain 1n mg{(i)cul

Jjoameni ce nu

mseamﬂa,foarte mult pent: t asplratii de putere

aceia ce nu si-au ful ins&, prin natura sa, nu stie

. ; . m‘ . ) \ ¢

sa pretuiascd ceea cef an APutem-v ~ peécaees\fﬁqu uitdndu-ne
. [ J A i \ \

oriunde jh jurul-nostruy i h trecut pe vream moswamoglor

hicatie, totusi stiau ce este

familiasgi fratie 7 ‘ ‘

Daca ne uitam )h 1StOT1¢, vom|intelege deTegiua de 24 fie 185 : un-prilej de asa

mare bucu@a’ anii din'Moldova si Tara Rema .f; Ve doua ta 1soare ca niste
; g A 4 L g \ ;

Austro- ngarlave ransilvania,

biete insulite, pi?rd parca jnffe trei ma ' 1 it
| [

Imperiul Otoman stéte

4 _— ‘N“\“ o, .. . 3 § .. ..
dominatoare a puterilor ce le vanayhogatiilegtibertatile si 1dent1taj}a. Oamenii erau asupriti de

biruri, de domnitorii striini, vahdutiaee i-umbre, legati de pamanturi ce nici macar nu
erau ale lor. Pentru multi nu Insemnau nimic... Totul era lipsit de sperantd, tot ce le era lasat
erau amintirile unor oamenii care candva se ridicasera sa lupte, sa apere si sa salveze, acest
popor, dar, dupa moartea carora lucrurile au ajuns cu mult mai grele.

In acest context isi face aparitia, la momentul potrivit si in locul potrivit,\Alexandrudoan:Cuza.,
Deja cele doua tarisoare aveau vamile unite, Europa privea acum spre ele, asa ca, aveau

»piesele de sah” aranjate si pregatite, asteptand doar sa fie mutate. Ales ca domnitor al
16
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Moldovei, apoi, dupa noudsprezece zile, fiind numit si domnitor al Tarii Romanesti, Cuza
devine noul erou al acestui popor, ceva periculos si totusi plin de magie. Un om ce insufletea
inima tuturor si isi permit sa viseze din nou la un viitor liberi, impreuna, frati langa frati.
Totusi, ca o stea cdlatoare, frumoasa si luminoasa, care se vede o clipd apoi dispare, inabusita
de nori negri si intunecosi, asa a fost si domnia acestui om. Propriii frati, partizani in aceeasi
conducere s-au grabit sa-l inldture si sa-1 trimita in exil. Si, odata cu abdicarea fortata a Tui
Alexandru I. Cuza, care a fost ca un lant de legdtura intre cele doua tari, in 3 aprilie 1866 se
cere des-fiintarea unirii.

Acumyj cred ca e de inteles conjunctura trista in care s-a petrecut acest episod pe care noi il
sarbatorim si-1 comemoram astizi. Ne amintim de niste oamenii ce au trecut prin greutati si au
luptat pentru un bine comun, care, chiar dacd recunoastem sau nu; ne-au influentat prezentul si
viata de acum. Vedem oamenii ce si-ar fi datviata pentru tara si neamul lor, care ar fi platit
orice pret pentru a putea trdi si muri liberi. .

Asa cd revenim la enigma de mai sus, la acel cuvant ce a imbarbatat atitea inimi si a
reprezentat pentru atatia telul si speranta existentei lor, incat au fost gata sa-si dea sufletul
pentru ele. Ce e t ara? Ea este o familie, una mare, batrana si plina de viat, una in care, chiar
dacd nu ne place, semdanam mult si suntem uniti, daca nu prin sange; cel putin prin cultura si
stramosii nostri. Neamul si patria au un loc aparte in mintea si inima oricarui om. Sunt ca niste
insemne, scrise 1n suflet, care te reprezinta cat traiesti si te urmaresc peste tot pe unde pasii te-
ar purta.

E bine sd ne amintim de oamenii ce au avut dragoste de tara, de poporul din trecut, dar si de cel
de acum, de cultura pe care au lasat-o in urma. Sa Incercdm sa i1 onordm macar intr-o zi ca cea
de 24 ianuarie si sd ne amintim ca acesti oameni si-au iubit patria mai mult ca orice.

Trecut-au anii...

17
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Este o zi cdlduroasd de primédvara. Soarele mangaie cu blandete multimile de oameni grabiti,
pe care 1i poartd pasii spre destinatii doar de ei stiute. Zgomotul orasului trezit la viatd mi
tulbura linistea. Frunzele putinilor arbori stau incremenite pe ramurile Intristate, pline de praf,
mladite ce tAnjesc dupa trilurile mangaietoare ale pasarelelor. Razlete firicele de iarba se lupta
cu betoanele orasului ori cu pasii oamenilor ce, In goana lor, li itrl\\/es\c LIgahda verdeata. Fac si
eu parte din acest furnicar si parca imi pierd identitatea, nu §tiu iﬂé'()’tro sa ma indrept, ce am de
facut, sunt parca luatd de acest V‘Ql si dusd ntr-o directie neqpnbscuté, straind de mine, de
regulile simple de viata ale copilériqi-mele, de t\‘l‘_‘umﬁs/é;efcjt‘zilelor traite in casuta cu ,,obloane si
pridvor’’. | ¢ f‘ i Ky , /

Azi, fac parte din lumea zgom toas% a orasului, | ‘care cu multi ani Tn urma, m-a atras in

mrejele lui vrajite de stralucire, de forfota‘§1 agltatla continud, de vitrinele ce-si etalau

bijuteriile de pret ori hainele scumpe ../ Plefduta prlntr straini, Incdrcata cu povara tristetii,

inconjurata de umbre fum mi duc e;ustent
\-""—._
orasului. Imi cau‘J alinarea si odlhga suﬂetulul pe cha din paﬁ*e\unde viata capatd un alt

%r@clnata de amintiri prin hitisul

sens; unde este o cu totul alta lume cu arborl 1nﬂor1t/1,J ﬂ/Oﬂ mqltwolore 1arba deasa, de un
J

verde crud, pasdrele gurese ce 1ncanta cu trilurile lor. i\\ ) J

nefireasca stralucire,

Deodata, totul se'schimba, iar in fa@(é ochllo mei renaste, ¢

casuta cu ,,obloane si pridvor leaganul c o unde ochii calzi, blanzi, umezi

si plini de bunatate ai ma mei ma m\}Qlulau intr-o drag e divind, care isi pastreaza si acum

stralucirea, gingdsia. Sufletul meu este patru s de fericire, cand o geand rosiaticd patrunde prin
fereastra zabrelita, cu obloanele deschisé in O(iai:g mica, cu peretii albastrui si usa putin
stramba, unde m,ama ma culca in patul cu paf de oxhare, prin mirosul lor, mi linisteau
somnul, 1m1manga1au visele. ‘ _{‘ !\‘ 4

Era atita armonie si frumusete i 9asg;[a‘dgt 1a poalele dealului, acoperit cu pomi

fructiferi, care acum, in luna lui ﬂorar gési)and

4
-

intreaga vale, unde-si avea loc mtr,rogradm, ‘

/un miros tainic, plin de mister, ce acoperea

'picé parca si cdsuta cu obloane a copildriei

mele. Fascinanta lume a satului aduce almare §mmpacare sufletului, prin minunatiile sale, prin

puritatea oamgnllor, prin traditiile si oblcelurﬂe milenare, care dau farmec aparte acestor
arhaice comunitati. :

Oare ce poate fi mai indltator decat sa asculti trilurile minunate ale pasarelelor,
plimbandu-te descult prin iarba ce-si ,,scuturd’’ lacrimile de roud pe picioarele tale, sa auzi

plansetul trist al florilor ce talpa-ti le striveste, sa asculti tainicele soapte, doar de el intelese,
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ale paraului ce serpuieste agale printre nesfarsitele livezi? Horile pline de talc ale feciorilor
reverbereaza pana in vatra satului, cand ,,Sara pe deal/ Buciumul suna cu jale’’, aducand
linistea peste sat ori sunetul ragusit al ,,clopotului vechi’’, ce ,,umple cu glasul lui sara’’. Pasii
indragostitilor se pierd, ascunsi de valurile noptii, acompaniati de cantecul greierilor, vegheati
de licaritul stelelor, invaluiti de tainicele raze ale astrului noptii, ce trimite inspre sufletele lor
ravagite de patimi si dorinti, tainice si palide raze.

O adiere molcoma, sovaitoare a vantului curios se strecoara printre florile ce raspandesc
cu si mai mare intensitate mirosul lor, legdnand frunzele, alindnd suferintele, astamparand
dorurile, ca apoi totul sa treaca In imparatia somnului. O raza rebela a astrului zilei strabate

b

\Q printre ramurile teiului, sub

care-mi retrdiam copilaria si-

mi spulberd acesti inaltatori

ani, pe care i-am petrecut in
,,casa cu obloane si pridvor’’,
care este si va ramane spatiul
eternei reintoarceri in aceste
edenice locuri, ce imi
mangaie sufletul, imi incanta
privirea si imi binecuvanteaza

prezenta.

Duma Catalina, XI C

Prof. Muresan Codruta
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° \
In memoriam |

E 15, zi insemn’été //

Pentru pﬁmﬁr‘(tul sfintei mele glii,

E ziua-ceea minunata,
Cand el pe lume rasari.

T

E 15 de-nceput si-de sfarsit,
Ce ascunde- ntr nsZ/esmcrc’(
Esti steaua care-a rasarit

Sd nascad-n tard nemurirea.
5

/

|
E numdr fara de pereche,
Esti singur tu cuprin-§ in el,
Luceafdr bland al tirii mele

,,Arzand’’ si azi, la fel ca ieri.

/

/
i

Tu esti misterul de luming,
Ce-a cucerit nemapgﬂ{n \* -4

Si duce-a tarii mele faima,

. l AT ——
Prin secol, peste vesnicii. M

Va stréluci prin nemurire
In timpul fara de sfarsit,
Caci nimeni altul nu mai stie,

Ca el sa mai creeze-un mit.

Nu mai exista azi ,,Luceferi’’
Sa straluceasca-n vers duios

Si parca azi, acum nici plopii
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Nus-s tristi, absenti si fara sot.

Nici seara nu coboara-ncet
Pe turme blande de mioare,
Nici ochii mari nu mai privesc,

La-naltul tei cu frunze rare.

Te-ai dus in umbra intristata
A unui cimitir stingher,
Dar ai lasat la lumea toata

A tale stihuri ce nu pier.

Vei dainui In nemurire
Luceafar bland, al tarii mele
Si1 mii de ani mereu vei fi

Cea mai frumoasa dintre stele.

Azi, totul pare-a fi pierdut,
Nu mai sunt minti scanteietoare
Sa straluceasca ca-n trecut

La umbra-ti plina de grandoare.

Esti tu, ce tii mereu aprinsa
Scanteia-n neamul romanesc
Si vesnicia e cuprinsa

In versul tdu dumnezeiesc.

Adio-ti spun si-n ziua trista
Am suflet gol si ravasit,
Adio, dar raman cu tine,

Prieten drag pan’ la sfarsit.
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Destin .

Ce cautam eu aici, in acest spatiu citadin, care este rostul zbatern meﬂ/c;gudlrcnﬁ:‘7 Unde

este, de fapt, locul meu? Am trdit o vreme cu aceastd stare de sp1r1t framantand ‘ma sa inteleg

cine sunt, ce vreau. incetul cu incetul, catot ce ne este dat sa tralm, si marﬂe dureri,
dezamagirile isi pierd din intensitate ':Su“ﬂ.etul se obigmiiéste durerea adoarme,\nu mai doare
asa tare, dezamagirea se dlmlnueaza 1nvet1 sa rab21 s& tolerezi, devii mai 1nte}ept vezl §i
partea plina a paharului pec ﬁ/ﬁ -1 oferd viata."

Aduceri- ammte 1ncafCatc; de nostalgie si tristete isi au ecou acum, 11f1 aceastd clipa, in

sufletul meu rava51t in trupul meu pierdut printre umbrele grabite ale oraSulul ce-Si poarti

pasii obositi spre destinatii doar de e; étlute Ma simt smgura 1 tristd in acest ,furnicar’’,
abandonata 1arca ratacmd pe strazile necunoseute. 5 ‘\&

Fac parte din lumea agitata, zgomotoasa a orasulln care, cu ani in urma, m-a prins in
mrejele lui, fiind fascinata de luminile acestuia, ce alungau intunericul noptii, de vitrinele
strilucitoare, ce-si etalau bijuteriile de pret ... Saptdmani in sir, sufletul meu se confrunta cu o
mare dilema: sa imi urmez visul care se putea realiza doar in spatiul citadin sau sa ma intore in
graba in satul meu incarcat de atata frumusete?

Destinul a hotarat si-mi urmez visul st incetul cu incetul, ,,povara” de a trai in lumea
orasului si-a pierdut din mtensr[ate Am nvatat sa trec cu vederea peste attea fapte nedemne,
sa devin mai Inteleapta, dezamaglrlle sa.se diminueze, iar cand’*ﬁorul de casa parinteascd ma
coplesea, ma ldsam in voia visului si-mi retraiam copilaria.

Asezata pe o béncu‘gé,;din micul'parc, cu ochii mari, deschi@i, revedeam casa parinteasca
ce-mi umple sufletul de bucurie si asta ficea ca inima si imi bata mai tare, cand ochii calzi,
blanzi si plini de bundtatea ai mamei ma invaluiau intr-o dragoste divind, iar atunci simteam
cum ma incearca acel ,,cald si sfant mister’’. Sufletul meu este cuprins de o adanca si tainica
fericire, cand o geana rosiaticd patrunde prin fereastra si ma indeamna sa ma ?ezesc sd ma

ﬂbﬂﬁ”al

contopesc cu natura, cu armonia si frumusetea inegalabild a acestui
Este luna martie, luna in care un miros tainic, plin de miresme, 1@ RUI ugtgeaga

asezare. In fata ochilor mei, se intinde o arhaica asezare, care imi aduce amn%‘e & ﬂgﬂlﬂri‘ie
minunate ale pasarelelor, de gradina din fata casei, unde ma plimbam prin iarba de un verde

crud, ce-si ,,scutura lacrimile’’ de roua.
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O raza rebela a astrului zilei strabate printre ramurile dese ale magnoliei, sub care imi
retrdiam minunatii ani ai copildriei si ma face sa revin la realitate. Nu sunt tristd, doar o urma
de nostalgie ma face sa oftez, cand ma gandesc la satul cu casutele rasfirate de pe malul
paraiasului ce povesteste in soaptd stravechea istorie a acestor edenice locuri ...

Acum, imi urmez destinul. in fata ochilor mei, se ivesc noi orizonturi, iar viata
apasitoare a orasului din primele zile s-a estompat. Incep sa privesc cu alti ochi viata de aici si
constat cu satisfactie, ca pot s descopar lucruri minunate, cd doar aici Imi pot urma calea, imi
pot desavarsi cariera. Orasul ... o altd lume, o alta perspectiva, o alta realitate in care imi poate

duce la implinire visul. Duma Catéalina, XI C Prof. Muresan Codruta

ODA PAMANTULUI

( Creatie colectiva realizata de elevii clasei a XI-a D)
Coorgpnﬁg)r: prof. Ramona Fonai
Pamantule, de ziua TA, '/ M ‘ */
Vrem sa-ti uram de bine, ._,:5‘ N
Si-n goluri vaste leganandu-ti sfera, (/ ’

Sa ne traiesti multi ani, iubita noastda TERRA! N ‘ b-'

Indltdm un cantec plin de iubire,

Pamantului nostru, izvor de fericire.

A apdrut o planeta... o casd pentru toate fiintele,
Un adapost pentru vietuitoarele ce pasesc cu gratie pe tardmul sau. /
in adancuri ascunde comori nesfarsite, “/ﬁ'
In lumina soarelui, surasuri inocente.

Pe campiile sale verzi, sub cerul vast si senin,

Plantele isi intind frunzele catre soare,

In timp ce animalele silbatice danseazi sub lumina lunii,

Intr-un spectacol de viati, intr-o simfonie a naturii.

Priveste in sus, spre cer, spre stele stralucitoare,

Dar nu uita sa-ti pleci privirea si sa iubesti Pamantul.
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Ein...

fiecare floare, in fiecare copac, in fiecare cant,

In verdele crud al padurilor de veacuri,

In apele limpezi, in cAmpiile scildate in raze aurii.
in fiecare fir de iarba, in fiecare copac,

In stelele ce stralucesc pe cerul senin,

In muntii inalti ce marturisesc destin,

In fluviile ce curg mereu spre mare.

Sa pastram bogadtiile, sa respectdm fiecare fiinta, in fiecare zi!

Oda Pamantului,

ETERNITATE SI MARETIE...

Tezaurul nostru cosmic,
Echilibru fragil al ecosistemului ,
Rotindu-se in dansul infinit
Refugiul nostru in vastul spatiu
Albastru si verde, o bijuterie.

(Diana Ute, clasa a XI-a D, coordonator: prof. Ramona Fonai)
Tardmul nostru frumos si mare
Este caldura, flori si soare.
Razele Soarelui,
Rasarind pe cerul albastru
Ani multi, planeta noastra!

( Popp Daria, clasa a XI-a D, coordonator: prof. Ramona Fonai)

Terra, planeta mea albastra
Esti un Luceafar printre stele!
Romantica lumina trece prin perdele
Rotindu-te in soare cu iubire
Ai pictat Universul cu magice vopsele!

(Raluca Ciocotisan, clasa a XI-a D, coordonator: prof. Ramona Fonai)
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Poeme dedicate Planetei Terra, cu

ocazia Zilei Mondiale a Pimantului

Grupaj coordonat de prof. dr. (}ﬁfe i Dana Moni 4 sirealizat€u'i o} ea elevilor claselor a
& | L ‘ \

I)‘(-a AsialX-aF
\‘

v A
¥/

De ziua Pamantului ne unim ot 1

fara gunoaie aruncate cu nepasare
si fara stres in aerul ce ne sta in gangd

(Cara Mihaela, clasa a [X-a A)

£

Intr-o zi luminoasi si senina,
Pamantul nostru e casa noastra plina. L
Pamantul nostru iubit, e
Un dar nepretuit.

Ingrijim cu grija fiecare coltisor,

Pentru un viitor mai bun si mai stralucitor.

(Mihali David, clasa a IX-a A)
25



VERBE VII, Nr. 4/ An scolar 2023/ 2024

Pamantul

Pamantul, o comoara in cosmos,

Cu mari albastre si munti frumosi
Locul nostru drag, sa-1 pastrdm cu grija,
Sa-1 daruim iubire,

Sa-1 fim recunoscatori in fiecare zi.

(Petrovan Lorena, clasa a IX-a A) \ ( f ‘

Pamantul izvor de viata

Maret si infloritor

Intelegand, descoperind, '1 uAnd.

AT

&8

[ubirea ne uneste ‘ e

Destinul infasurat in misg\l Terrei. \

(Burzo Iulia, clasa a IX-a \ ||
N

D

Pe globul nostru rotitor, sub cerul instelat,
Pamantul striluceste, o comoara neinfricatd.
In inimile padurilor, natura danseaza in vant,

In apele curgatoare, viata izvoraste in cant.

Pe plajele nesfarsite si in muntii inalti si mandri,

Pamantul gdzduieste viata, un spectacol minunat si tandru.
Sa-i ocrotim frumusetea si sa-i respectam darul,

Pamantul, casa noastra, in inimile noastre sa-1 purtdim mereu.

(Vasile Daria, clasa a [X-a A)
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O planeta iubitoare,

Noi trebuie s-o ingrijim
Sa ne faca sa-nflorim.
Sa-nvatam sa o iubim
Sanatosi noi sa traim.
Curatand-o de mizerii
Refacem Paradisul vietii.

(Sonia Dumitras, clasa a X5

€ fuyﬂgul nesfarsit,
i ;,n\'x.,i,,./

Prin spatlu g)ereu ratacmd
E mmiﬁg’m ﬁumdasa

Cu padunler ei Verz1

E m1Cuta noastra casa,

Unde ai 'multe sd vezi. *

(Zubagcu Paula, clasa a [X-a A)

W
|
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Sub cerul vast, lumea noastra plutitoare,
Pamantul nostru, o comoara de lumina,
Cu oceane adanci si paduri fermecatoare,

Aici zambetele noastre gasesc mereu radacina.

Muntele inaltat si campia Intinsa,

Alaturi de rauri ce curg nestingherite,

Toate formeaza un tablou de frumusete sti_nsé"i,v :
Pamantul nostru cel drag, loc al feri-citgfi;,ﬁog’si'tféi\“f:ie;i:; i

(Denisa Ciurdas, clasa a IX-a A) s e g :

BULLYING

}] .

saaIX—‘av E,
‘ haela Popan -
=0 R
 Enmi

Bullyingul este un comportament de excludere si de ironizar f(;ulva, de-asemenca, acest

cuvant poate fi asociat cu termenii de intimidare, brut

‘ .P'"ajr.é;‘sf_terc';ri"zcéilfé.

Multi adulti interpreteaza bullying-ul ca fiind o forma de glumé intre cei mici, pand ajung sa
realizeze ca este mai mult de atat. Fara sa ne dam seama, cei care o data au fost victima
bullyingului, fie verbal, fizic sau orice alta forma, ajung sa fie oameni retrasi si nesiguri pe ei
din cauza comentariilor nepotrivite adresate acestora, sau chiar din contra, sunt persoane care

simt nevoia sd se razbune din cauza emotiilor neplacute traite in copildrie. Consider c3 este

foarte greu sa nu lasi unele traume din copilarie sa-si lase amprentele asupra co
tau pe viitor, asa cum se poate intdmpla cand facem referire la bullying, acesta fiind Gl e ﬁ:
o e o . 2 A X -AF
sensibil pentru foarte multi tineri, mai ales in ziua de azi. Un factor foarte comun d¢ Care se iat™

agresorii care dau bullying este statutul social. Acestia mereu se considera la un nivel superior
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si au impresia ca li se cuvine totul. Ei nu iau in considerare faptul ca toti suntem egali sau doar
nu vor sa recunoasca acest lucru.

Opinia mea este ca acesti agresori au anumite probleme la randul lor, dar nu-si stiu gestiona
sentimentele sau nu vor sa admitd unele adevaruri. Totusi, asta nu este o scuza, deoarece toti
avem probleme personale si toti ducem o luptd interioard. Unii dintre acesti agresori pur si
simplu simt nevoia de atentie, de validarea prietenilor sdi, vor sa fie inclusi, poate pentru ca
acasd, in familie, nu primesc afectiunea de care au nevoie.

Oricum ar fi, fiecare comportament neadecvat, cum ar fi si bullyingul, porneste de la o
problema personald, dar mai trebuie sd invatim sa ne gestionam emotiile, pentru binele nostru

si al oamenilor din jur.

Monen Moz
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Bullyingul - De ¢¢ sunt diferit?

7/ Marian Andreea Valentina,
P clasaa IX-a C,
coordonator, prof. Mihaela POPAN

Colegiul National ,,Mihai Eminescu”, Baia Mare, Maramures

Bullyingul este un termen care inglobeaza o serie de comportamente agresive prin
intermediul cdrora o persoana incearca sa obtind anumite beneficii, precum: apreciere,
valorizare, atentie din partea celorlalti colegi sau chiar bunuri. Se deosebeste de celelalte tipuri
de comportamente agesive (lovit, smuls, Impins, Injurat) prin faptul ca nu apare ca reactie la
anumite emotii de discomfort (furie, tristete etc.).

Acest comportament porneste doar de la putina rautate, la Tnceput, iar pe masurd ce crestem
izbucneste din alte motive, cum ar fi cele prezentate mai sus. Factorul care adesea aduce
ironizari la adresa personala poate fi situatia financiard a familiei din care persoana agresatd
face parte. Aspiratia agresorului de a fi superior poate face victima sa se simta incomfortabil.
Urmatoarea etapd a suferintei prin care acesta trece constd in comparatie, atunci apar intrebari
precum ,,De ce nu putem avea si noi mai multi bani?”, ,,De ce nu pot avea si eu ce are acel
copil?”. Intrebirile de acest fel starnesc si mai multd indurerare.

De obicei, cazurile de intimidare pentru acest factor reflectd imbracamintea, ghiozdanul si
alte rechizite scolare, aspectul locuintei sau calitatea/cantitatea pranzului pregatit de acasa.
Responsabilitatile unui copil sunt de a-si face patul, a lasa curatenie in locurile prin care au
fost, a avea rezultate, nu neaparat exceptionale, dar care sa reflecte munca depusa la scoala.
Situatia financiara nu sta in mainile tinerilor, ci in cele ale parintilor, dacd aceasta nu este una
imbelsugata, nu ii putem judeca, nu suntem Tn masurd. Cu sigurantd, isi dau silinta. A intretine
o familie, mai ales numeroasa, nu este usor. Fiecare parinte isi doreste ca pruncul lui sa nu

ducd lipsd de nimic. Pentru a-si atinge scopul, pdrintii muncesc intens, insa forta muncii
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rasplateste angajatii tinand cont de studii sau de diplome, mai mult decat de efortul in sine.
Unii nu au avut acces la astfel de studii, dar asta nu ii face inculti.

Agresorii nu cunosc adevdrata patima din spatele castigului unei familii. De aceea, nimeni
nu are dreptul de a judeca un copil sau un adult pentru situatia materiala pe care o au. Din
pacate, asta se intampla oricum, mai ales in cazul tinerilor.

Un alt factor care starneste doleanta de a fi considerat ,,amuzant” si in centrul atentiei este
aspectul fizic. Fiecare individ are trasdturi unice, fiinta umana a fost conceputa sa-si creeze
drum in viatd, folosindu-se de abilitatile sale si sd se bucure de viata pe care a creat-o. Dat fiind
cd oameni sunt diversi, ne ajutd sa gandim deschis, fara limite. Iniltimea, nasul intr-o anumita

forma, greutatea, dintii strambi, parul stilizat intr-{gn‘- anumit fel“sunt unele dintre multele

-

y

motive pentru care victima se alege cu diferite coméiitg.rﬁ.; 5

Atacatorul nu poate avea un motiv exact pentru ?are sa 1nt1m1deze pe cineva. Portretul cuiva
nu te poate ,,deranja” mai mult decat vizual. D% ele Lgal multe ori;-acest tip de glume asupra
persoanelor care prezintd diferente aduc rasete celor din jur. Atmosfera care se produce il

impulsioneaza pe atacator, asa ca el contlnua sé s' -

' morahzeze Vlctlm_a. -

)5 £/ o
Georgiana Codrescu si-a 1mparta51t exper1enta;gp(rm care a tre

4

ut de -a- lungul vietii din cauza
unui aspect unic, dar privit.cu ochi nepotr1v1t1 In\cepﬂarl snuid’sd poarte ochelari si, de la :
0 varstd, aceasta nu ma1 era singura problema ci si cosurlle Geor }mna era inconjurata de
personalitati distincte care aveau un aspect, asa numlt »ideal”. Din aceasta cauzd, ea a inceput

=,

u s faceau glume pe seama ei, ea

sa se simta rusinatd de proprla sa persoani. Cand c0p111

“inteligente. Rolul lor era dea

Bullyingul i-a schimbat viata, precizand in articol sentimentele traite precum: ,,am avut o
viata dublad”, ,la scoald/liceu eram oarecum marginalizata” sau imperativul ,.esti neiubibila”
care o facea parte a umbrei. Umbra este acea parte a psihicului uman unde locuiesc toate
lucrurile pe care nu le putem accepta despre noi. Cum a reusit Georgiana sa treaca peste aceste
abuzuri repetate?

Cele mai puternice persoane suntem chiar noi insine. Cu o mentalitate colectiva si multa
rabdare, Georgiana si-a regasit dragostea fatd de lucrurile ce o imbunau odata. Ea explicd
modul prin care a gandit asa: ,,esti cu atat mai liber cu cat accepti toate partile tale, oricat de

multa %atr putiid cinste ti-ar aduce. Esti cu adevdrat liber cand dispozitia ta nu va mai fi
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influentatd de parerea celorlalti”. Ce putem face pentru a-i ajuta pe copiii care sunt 1n situatii
asemadnatoare?

Psihologii considera ca adultii sunt de ajutor si pot sd-si Invete copiii metode de aparare.
Acestea pot fi: ignorarea celui ce tachineaza, transmiterea unor mesaje la persoana I, raspunsul
paradoxal sau raspunsul cu un compliment. Cel mai important lucru pe care il putem face ca
martori este sa nu sustinem agresorul in actiunile sale.

Trebuie sd constientizam suferinta pe care o putem aduce, dacd nu ne comportam civilizat.
Multe victime ajung sa-si pund intrebarea ,,De ce sunt diferit?” si, astfel, sa ajunga la concluzia
ca e mai benefic pentru ei sa 1si ia viata. Sa fii diferit e o calitate, nu un defect, si consider ca

oamenii ar trebui sa Invete cd fiecare persoand este unicd, incomparabila si frumoasa indeajuns.
Bibliografie:

1. https://republica.ro/bullying-cum-sa-invatam-un-copil-sa-faca-fata-umilirii-hartuirii-si-intimidarii

2. https://landofoz.ro/2018/11/26/bullying-ul-o-experienta-personala/

Bullyingul si efectele sale

LAZAR LORENA,
Clasa a XI-a B,
Coordonator, prof. Mihaela Popan

Colegiul National ,,Mihai Eminescu”, Baia Mare

Bullyingul este o forma de comportament agresiv, in care cineva agreseaza, hartuieste,
persecutd sau intimideaza In mod intentionat si repetat o altd persoana.Acesta poate atét fizic
cat si verbal, dar si sub forma unor actiuni subtile. Fenomenul se intdlneste cel mai des in
randul copiilor astfel cd are urmari periculoase asupra dezvoltarii normale, atat asupra
persoanei agresate, cat si asupra agresorului.

Cum ziceam si mai sus persoanele supuse bullyingului pot dezvolta o serie de probleme
psihologice si emotionale precum anxietate, depresie, stres post-traumatic, scaderea stimei de
sine, teamd si sentimente de izolare. Persoanele care sunt supuse bullying-ului traiesc intr-o
constanta stare de alertd, teamad si panica. Au tendinta de a crede ca sunt in pericol sau ca vor fi
hértuite. Nivelul crescut de anxietate si stres afecteazd capacitatea de concentrare si de

gestionare a situatiilor dificile.
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in contextul bullyingului,,:‘deprfesia este cea mai importantd consecintd a acestui
fenomen. Critica si insulturile constante erodeaza stima de sine ducénd astfel la sentimentele
de trlstéte si disperare asociate cu depresia. Pe langa asta,” Vlctlmele fenomenului au tendinta
de-a sg separa fata de viata sociala, iar din aceasta izolare rezultd amplificarea simptomelor
depres&nuﬁ catfipsa de SpI‘lJln s0c1a1 poa};e a{pphﬁca sentimentele de singuratate si izolare.
Sentlmentul de lipsa de control 131 face! si el“aparitia impreuna cu depres1a Aceasta stare de
alerta si d1sp%%e persoanelor hartulte ideea ci nu vor scapa nlclodata din aceasta bula

neagra ceea ce poate alimenta sentimentele de inutilitate si \dlspe‘_;;are a3001ate cu depresia.

Pe langa efectele ne e asupra _mté;ii mintale, bullyingul poate afecta si
performante scolare sau perfc}rrhan‘;e la locul de munca. Copiii si adolescentii supusi
fenomenului pot avea dificultati n concentrare; si Invatarea din cauza stresului si anxietatii
asociate cu situa‘j:ia Lucrul acesta poate duce la scédere performantelor scolare si chiar si la
absenteism, avand ri impact mare asupra succesulul academic. De asemenea, adultii care sunt
hartuiti la locul BI

. g " E )
cariera. | : y ‘ N (

Pentru ¥ coipbate aceﬁt fén@iheﬁ‘*totirﬁai des intﬁ,lhit es{él/esential sa se constientizeze

munca pot experlmenta dlﬁcultatl similare, afectandu-le performantele si

# -t
gravitate situatiei si promovare educatiei. T’ebule sa spr}‘lmm si sd Incurajdm comunitdtile sa
ia masuri proactlve pentru a estlona si' a prevem bu],l&mgul in toate mediile. Acest lucru

implica educatie si senwbﬂlza&’e in randul corpnlor a‘do escentilor si adultilor, promovarea unui

si suportly st a?{gurarea accesu1}d1 la resursc SISprij mpentru victime.

mediu sigu

concluzie, bullymgul reprezmta 0 problerna grava si complexd care afecteaza

¥

intreaga soc1etate i:u consecmte ne@tlve pe termen lung pentru victime, agresori si

=5

comunitatea in ansamblu Este. esentlaLsa nrrunim cforturile pentru a combate acest fenomen si

pentru a crea un mediu in care fiecare individ sa se simtd iWrangé si respectat. Educatia,

sensibilizarea si interventia adecvatad sun elle in abordare /g_si prevenirea bullyingului. Numai

prin angajamentul nostru colectiv 9& promievarea unei A’lﬂ-ﬁfﬁ‘a respectului si a empatiei putem

L%
spera sd punem capat acestui flagel stsd construim un v11tor mai lummos pentru toti membrii

~v

O G Wt oty
societatii. Bonyst [eoa
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Uniti impotriva bullyingului

Chis Daria Nicoleta,
Clasa aIX-a C,
Prof. Mihaela Popan

Colegiul National ,,Mihai Eminescu”, Baia Mare

Bullyingul este definit ca fiind o forma de comportament agresiv in care cineva
agreseaza, hartuieste, persecutd sau intimideaza in mod intentionat si repetat o altda persoana.
Bullyingul poate fi exprimat fizic, verbal sau sub forma unor actiuni mai subtile. Implica un
dezechilibru al puterii intre douad persoane;wcel mai adesea, copii. Persoana agresata este
perceputd ca vulnerabila si are':,: de"'obi'ce_i,'probleme in a se apara singurd, desi nu face ceva
anume pentru a ,provoca” agresiunea. Bullyingul poate avea -urmari periculoase asupra
dezvoltdrii normale, atat a persoanei agresate, cat si a agresorului.

Pentru a putea aprofunda si intelege amploarea acestui fenomen, propun un scenariu de
hértuire in scoald: ,Fiica mea, eleva in clasa a noua, a fost recent agresatd de asa-zisii ei
»prieteni”’, atat Ve_rbal,'ca‘q'§i fizic, deoarece nu a dorit sa fumeze in timpul pauzelor, alaturi de
ei. In urma celo'rr-;_ir"_}térhplate, parintii au fost nevoiti sa o transfefe la un alt liceu. Parintii au
abordat conducerea scolii, acestia ardtdndu-se ingrijorati, dar fara a actiona pe baza
informatiilor. Bullyingul nu s-a oprit la scoala, a continuat si pe retelele de socializare, unde au
facut filmulete cu poza ei, au ironizat-o si insultat-o0.”

Pe baza acestui scenariu, des intalnit in scoli, conform studiilor care aratad ca unul din
doi elevi este victima fenomenelor de amenintare, de umilire sau de violenta, as propune solutii
si strategii de preventie a bullyingului, pozitia mea prin prisma adolescentului antiviolenta. As
dori sa reiteram necesitatea constientizarii problematice acestui fenomen social cu specific de
violenta aparut cu precadere in mediile scolare ale copiilor (greu de observat de catre parinti si
profesori).

Consider ca atunci cand suntem martorii unui bullying trebuie sa intervenim, deoarece
lipsa unei astfel de reactii ar putea fi incurajatoare pentru agresori. Uneori noi ignordm
declansatorii de bullying pentru cd nu vrem sa fim si noi la rindul nostru hartuiti, doar ca

aceastd mentalitatea este problematicd, din punctul meu de vedere. Ce este 1nsd foarte
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important ca atit victimile, cat si agresorii prezintd o multitudine de probleme emotionale,
psihosociale si comportamentale. Acest aspect evidentiaza ca interventiile de sprijin sunt la fel
de importante pentru toate partile implicate.

Un celebru psiholog, Ralph Linton, afirma intr-una dintre cartile sale ca cei care nu au
avut parte de afectivitate in prima copilarie devin niste adulti violenti, agresivi cautand nevoia
de raspuns afectiv. Copiii agresori trebuie sa constientizeze modul prin care se exprima si ca
faptele lor pot avea consecinte grave, iar copiii ce se afla n pozitia de victima trebuie sd invete
sa aibd incredere 1n ei, deoarece aceasta atitudine poate descuraja oricand un agresor. ,,Tu si cu
mine suntem o singurd fiintd. Nu pot sd te rdnesc, fara sa ma doard.” — Mahatma Gandhi,
simbolul nonviolentei in lume.

Cand o sa putem intelege si sustine modalitdti si mai securizate, prosociale si tolerante

ce cu adevarat acest lucru.

de a gestiona diferentele dintre copii vom pus

Scoala trebuie sa devina o veriga| rin programe menite sd-1 indrume si sa-i
consilieze pe tineri, profesorii sa faca studii fivitld sociologia familiei, sociologia cognitiva sa
isi dezvolte inteligenta emotionald si printr-o comunincare educationala sd poatd gestiona
bullyingul, sa elaboreze coduri de conduitd menite sa ofere elevilor indrumare si consiliere
psihologica. Sub semnul zicalei ,,Ce tie nu-ti place, altula nu-i face”, este de dorit s proiectam
o societate cat mai curatd pentru copiii n0§tr1 0 sometate ehberata de tumorile emotionale,
deoarece scoala trebuie sa profileze caractere, sa-i 1nduca ele.vulul dorinta de a reusi si placerea

f

de a invata. Cu alte cuvm‘[e@,9 sometatea in ‘general, scoala in partlcular sunt responsabile nu

b

doar de bagajul de cunosﬂl;e cu care plecam in viatd, cat si de bagajul emotional fiindcd acesta
din urma determina 1n‘j;ﬂn§1]£:¢e oameni vom fi, iar, pe termen lung, ce fel de oameni vor deveni
copiii nostri. o

Daca in scenariul propus mai sus, scoala ar fi,colaborat cu ajutorul unui psiholog, ar fi
propus cursuri de asertivitate, ceea ce inseani‘né sa inveti sa comunici facand afirmatii intr-un
mod pozitiv, iar agresorii (,,prietenii”)"?“"sé“%"?'Slipofte consecinte clare pentru comportametul lor,
fiind o responsabilitate a scolii de a pés,,tra‘l* siguranta tuturor elevilor. De asemenea, punand in
aplicare cele spuse mai in sus, cu sigufaﬁ:'gé, deznodamantul nu ar fi fost acesta. ,,Copiii cresc
zambind, copiii cresc 1n joacd, ei cresc folosind culorile si dand crezare povestilor care se
termind cu bine. Cand violenta le sterge zdmbetul, sau le opreste joaca, sau schimba culorile n

negru si face povestile de necrezut, copiii nu mai cresc pe dinduntrul lor.” - Dr.Cristian Andrei.

Copiii nu au nevoie de un parinte perfect, ci de un parinte bun. Bunatatea inseamna prezenta,
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iar un copil care face parte dintr-o ,,familie bund” este aceea care are la baza iubire, armonie
intre sentimente si ratiune, Intre emotional si logic, intre tata si mama, cei doi stalpi pe care sta
lumea pentru el, acestea pornind de la un citat din Biblie: ,,Pomul bun se cunoaste dupa roadele
lui”. Familia are rolul de a-i ajuta pe copii sa fie deschisi si comunicativi, sd se apere cand sunt
tinta unor rautdti, sa fie prieteni pentru a avea incredere sa povesteasca dacd sunt cumva
victime ale unor agresiuni de orice fel. De asemenea, as propune vizite la scoala pe neanuntate,
colaborarea cu cadrele didactice si, nu in ultimul rand: invatati-va copiii sa fie respectuosi!

Respectul ar trebui sa fie reciproc indiferent de rasa, accent, religie, apartenenta sociala,
abilitati scolare. Respectandu-ne reciproc, vom trai intr-o lume mai buna.

In concluzie, din prisma elevului antiviolentd, propun si ne iubim aproapele, sa fim
uniti, s nu avem prejudecati, sa il respecam pe celalalt, deoarece celalat cu ,,C” este vital
pentru noi, daca el nu ar exista, noi nu am sti cine suntem, deoarece celdlat este oglinda in care
noi ne uitdm intotdeauna si cu cat ne uitdm mai bine la el, ne vedem mai bine pe noi insine:
Cum suntem? Cine suntem? Kant afirma ca ,,omul sa nu fie niciodatd doar mijloc sa fie si scop
in sine”, iar atunci cand ne privim interlocutorul-sa-l vedem-ca pe un instrument de
autocunoastere, o valoare in sine, sd ne respectdm pe noi, un lucru elementar.

Oricine, oricand poate aluneca in acest carusel numit bullying, singura solutie este sa
ludm atitudine, sa cerem ajutor familiei, profesorilor si chiar autoritatilor, s nu ne izolam. Este
dreptul nostru sa trdim intr-un mediu sigur, iar bullyingul poate fi oprit doar prin efortul
colectiv.

,,F'11 bun de céte ori-se poate. Si intodeauna se poate.” Dalai Lama
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STOP BULLYING! SPUNE NU
INTIMIDARII!

Vicla Stefania,

Clasa alX-aC,

o Coordonator, prof. Mihaela Popan
Colegiul National ,,Mihai Eminescu”, Baia Mare

LR R | Jo A
\ y \ / i o \.

i ‘ ““"‘}* j ‘

\.

Bullymgul poate avea consecul;'

J'.

mai evidente este impactul emotlonal $1 pSLhologlc Victimelor de bullying le este afectata

z;I’évastatoare asupra victimelor sale. Una dintre cele

stima de sine si Increderea in propr111Q\ ab111tat1 1rar multe dintre acestea sufera de anxietate,
depresie si alte tulburari de sanatate‘}meptala. ‘De asemenea, pot apirea si probleme de

comportament precum agresivita ragerea sociala.

In plus, bullyingul poate ecta i performantele scolare ale victimelor. Copiii si
adolescentii care sunt victime ale bull yir ui, pot avea dificultati in concentrare si in invatare,
ceea ce poate duce la scaderea rezultatelg
impactul asupra victimelor, bullyingul arg
se desfasoara. Este asociat cu cresterea a tismului scolar, cresterea ratei infractionalitdtii si
deteriorarea relatiilor interpersonale. De I enea, poate contribui la cresterea violentei si a
comportamentelor agresive In societate.

bordare cuprinzdtoare si colaborativd din partea

comunitatii, scolilor, parintilor si autoritatilok. Este important s educam copiii si adolescentii
spre impactul negativ al bullyingului si sa,pi@movam relatiile sandtoase si respectuoase.

Scolile joaca un rol crucial ingp a si gestionarea bullyingului. Ele ar trebui sa
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De asemenea, parintii au un rol esential In combaterea acestui tip de comportament.
Acestia ar trebui sa-si Invete copiii sa fie empatici si respectuosi fatd de ceilalti si sa-i
incurajeze sa-si exprime sentimentele si sa solicite ajutor in caz de nevoie.

Autoritatile si organizatiile guvernamentale ar trebui, de asemenea, sa ofere sprijin si
resurse pentru prevenirea si combaterea bullyingului. Ele ar trebui sa promoveze campanii de
constientizare si sa pund in aplicare legi si politici care sa protejeze victimele si sd sanctioneze
agresorii.

Bullyingul este o problema serioasa care afecteaza copiii si adolescentii din intreaga
lume. Efectele sale negative pot fi devastatoare, atat pentru victime, cét i pentru comunitati.
Este responsabilitatea noastrda sa lucram impreuna pentru a preveni si combate acest
comportament ddaundtor si pentru a crea un mediu sigur si sandtos pentru toatd lumea. Prin
educare, constientizare si actiune colectiva, putem face progrese semnificative in lupta

impotriva bullyingului si in promovarea unei societdti mai incluzive si mai empatice.

Activitati extrascolare, coord. prof. Anca Gavra

In preajma sarbatorii ,,Nasterii Domnului nostru Tisus Hristos”, oamenii isi deschid
sufletele, oferind, celor din jur, lumind, mangaiere, bucurie si sperantd. La Centrul ,,Acasd”,
elevii Colegiului National ,,Mihai Eminescu” si reprezentanti ai Gradinitei cu Program
Prelungit ,,Otilia Cazimir” au desfasurat activitati tematice cu beneficiarii proiectelor aflate in
perioada de sustenabilitate — copii vulnerabili, aflati in risc de separare de familie. Impreuna au
colindat, au Tmpodobit bradul si au oferit cadouri. Darurile au fost oferite cu sprijinul elevilor,
profesorilor si parintilor din cadrul Colegiului National ,,Mihai Eminescu”.

Activitate derulata in cadrul proiectelor aflate in perioada de sustenabilitate:
LACASA — Asistarea copiilor care au parinti plecati la munci in striinitate pentru atenuarea
riscului de separare de familie”
,VIITORUL se construieste pe deciziile de azi”

L,CONTEAZA pen oi, impreund vom reusi!”
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,, Cat timp va exista in lume un singur exemplar din poeziile lui Eminescu, identitatea
neamului nostru este salvata". (Mircea Eliade)

Elevii clasei a XI-a F de la Colegiul National ';,I\/Eihai Eminescu”, coordonati de d-na profesoara
Anca Gavra,au vizitat prescolarii de-la Gradlnlta ,,-Gabl” Impreuna au recitat,au cantat si au

desfasurat activitati creative.

Multumim elevilor si d-nei profesoare pen

Felicitari, tuturor!

Elevii Colegiul National ,,Mihai in vizita la CIA (Centrul de Ingrijire

Adulti), Ferneziu, din cadrul D.G.A.S. ‘ (

=

itmosfera creatd ne-a sensibilizat pe toti. Gandurile

elevelor exprima sentimentele care le -au cuprins. Multumim profesorilor, elevilor si parintilor

din cadrul Colegiul National ,,Mlﬁa: Emlnescu care au contribuit la aceastd activitate de

suflet!

Gandurile elevelor:

,,In pragul sarbatorilor de iarnd, eu sufletul curat si luminat, ne-am decis si aducem cateva
zambete pe fetele unor batranei a edror soartd a fost aspra! Inca de la intrare, am fost cuprinsa
. . e = e -
de un sentiment de bucurie, urmat de siroaiele de lacrimi, care nu au ezitat s apara pe obrazul
meu. In cadrul acestei activitdti, am invatat ce inseamna puterea in adevaratul sens. al
cuvantului. Nu uitati sd va pretuiti bunicii! Tubiti-i si rasfatati-i, pentru cd o parte a vietii
voastre ati fost doar un graunte de secara in palmele lor, neiertate- de munca si de trecerea

timpului."

,Experienta de azi m-a facut sa- ma. dau seama &mmta noastra acolo nu a: fost o simpla

u\,‘,_’r ‘d

prezentd, ci a fost cel mai frumos cadou pe. care: puteau sa-1 prlmeas%ﬁﬁansn afectiune.
d'»l"

Ochii rugatorl/s1 povestile. lor tacute m- -au convms ca tlrnpul petrecut alaturi de ei este mai

pretios decat arn fi tentati sd credem M-a fécut totodata sa-ml dau seama de- importanta

i

timpului petrecut impreund cu parmtu si bumcn pentru ci 1a*sf_21_r§1t, c_el’. mai de pret lucru pe

care-l avem, sunt am1nt1r1le
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,,De mica am apreciat persoanele varstnice din viata mea. Gandul ca existd persoane care ,,nu
au pe nimeni", ma sfasie. Azi, am avut ocazia sa vizitam niste batranei in floarea varstei. Puteai
citi pe fata lor blajind, bucuria pe care le-am adus-o. I-am colindat si am stat de povesti,
" “cunoscandu-le mai bine trecutul. Am avut ocazia sa stdim de vorba cu niste comoare pline cu

banuti de aur, si de informatie, dornici sd o Tmpartdseasca cu noi. Niste suflete calde,

primitoare, iubitoare si simple ne-au primit cu bratele deschise si ne-au asteptat cu sufletul la

gurd. Chiar dacda fost o simpla vizitd, am invatat multe. Am invatat ca trebuie sa ne pretuim
g

anii tineretii deoarece nu sti niciodatd cui ajungi si povestesti experientele tale si pe cine poti

insenina cu o simpld poveste. Am invatat sa nu uitam niciodatd de persoanele varstnice, care

mereu ne asteapta si mereu ne duc dorul..."

iy

Husti Lorena

Ao ' . d : : ) B . . . o
,,Intdlnirea de azi, €u acesti oameni, mi-a Schimbat perspectiva cu care priveam viata pana

i
acum M-a invatat s ma bucur de ce am si nu sa fiu tristd de ce nu reusesc sa am. Fraza care

ml a ramas 1mpr1mata in gan(f esteigmgmata din cuvintele unei batrane care r}n -a povestit despre
viata ei: ,,Daca asa a vrut Dumnezey, asa a fost sa fie, numal El st1e Aéeasta experientd a

reu51t 'sa-mi atinga sufletul asa de blﬁg incat, la final s-a lasat 31 cu 1acr1m1
» - ';/ !

/ 5. Mﬁresan Florina

,—‘"r i
"a- ‘. T
¥

e

B mai recunoscatoare, sa pretulesc mal mult timpul

,,Aceasta experlenta m-a inyatat sa

]

f

petrecut cu persoanele dragi, cu bumcn 51 sa incerc ?a acord mai mult tlmp celor care sunt in
nevoie."; ,{

1
b

fi

o

,,A fost o experientd din care am invitat ci o fiintd umané/ ;;gfe foarte importantd in viata

noastrd, Imaginea bunicilor este prima care imi vine in minte, céiﬁd ma ga;esc la Craciun, cu
linistea si caldura pe care o gasim mereu in tinda lor. M-a eméff&nat faptul €@ au avut puterea
de a povesti despre viata lor, pana 1n momentul actual: Sunt foam’e recunoscatoare pentru faptul
ca existd persoane care se! bucura S1 pentru o simpld 1mbrat1sare vizita sr ca au cui transmite
niste cuvinte calde. Ma bucur ci am avut oportunitatea, 1mpreuna cu doamna diriginta si

colegele'mele, sa facem un suflet fericit!" 1

Dirle Adina
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,,Aceasta experientd m-a emotionat pana la lacrimi. Nemaiavand bunici, astdzi am simtit cd mi

se umple un gol.Timpul petrecut cu ei si bucuria de pe chipul lor mi-au umplut sufletul de

despre viatd. Azi, dupa toate- dlscutule’ avute am realizatﬁé‘ét de mult trebuie s ma bucur de

/i) s
tineretea mea si ca amintirile fécute ‘ vor f!if’éele pe éa;e ,,o sa le pot povestl la randul meu.
/

frumos cadou pe care il pop p
4

{ ¥

batranei." |

,»Aceasta experientd, cu siguranta, m-a invéatat sd pr w@’fé’ic mai mult aproapele sd am grija de

T

cei din jurul meu. M-a facut sa-m dglau%eﬁi’ﬁﬁ ca lucrurlle pe eare le consideram probleme sunt

.. - 4

un nimic fatd de ale celorlalfr: "Momentul in care acest1 oameni si-au spus povestea lor de viata,
m-a emotionat foarte m}ﬁt si m-a facut sa reahzez ca acestor oameni, nu le trebuie lucruri
materiale, ci niste ﬁmﬁe umane cu care sa-si petreacd timpul. Sunt recunoscatoare ca am avut

ocazia sa vizitez aCGS?l oameni mlnunatl

i Pop Elisa
A p

5 o

4
W
,,Din aceasta experlenm am invatat cit este de important sd ne trdim frumos anii tineretii, sa

iubim persoanele din _]uruﬁ’lw sisa ne 1ndep11n1m dormfelqwl\r\l masura posibilitatilor pentru a
o

nu regreta mai tarziu."

Citeste_Convinge Creeaza - Concurs inclus in Caléﬁdarul Proiectelor de Educatie Extrascolara
I3 L ; =/ (

Regionale si Interjudetene j)’\
In cadrul acestui concurs, elevii si-au ev1dent1at orlglnahtatea,, 1mag1nat1a, ereativitatea, latura
artisticd dar si preferintele literare. Au fost realizate machete ~care au surprms secvente narative
din operele preferate, elemente vestimentare" dm materiale recu:laBIIe reprezentative unor
personaje. Aceastd activitate a fost una de succes, elevii exprimandu-se liberi, in maniere

inedite. Implicarea in aceste tipuri de activititi poate fi beneficd pentru motivarea elevilor,
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pentru performanta scolard obtinutd si pentru dezvoltarea unor abilitdti interpersonale si
personale. Multe din aceste activitati implica dezvoltarea unor legaturi sociale cu ceilalti si
invitarea unor abilititi pentru cultivarea acestor legaturi sociale. In cadrul activitatilor in care
adolescentii trebuie si munceascd impreund pentru a atinge scopuri comune, literatura
sugereaza ca acestia beneficiaza de experiente care le dezvolta competentele sociale, Invatd sa
munceasca cu altii si isi dezvolta abilitatile de leadership. Asadatr, aceste activitati sunt
oportunititi de explorare personald, cdstigarea unor competente ce tin de cunoasterea sinelui, si
dezvoltarea unui simf mai puternic cu privire la cine sunt.

Elevele participante in c?édml acestui concurs fac parte din clasele'a IX-a H sia XI-a F.
‘\,\,Imagini din trecut. Holocaustul in Maramures” este o expozitic de banda desenati
care ne aduce mai aproape de povestile de viata ale evreilor din judetul Maramures, din
perioada Holocaustului. Expozitia este realizata in cadrul proiectului cultural-educational
,.Visualising The Past Through Graphic Novels. Prompting Local Involvement For Holocaust
Remembrance In Romania” finantat de Uniuriea ‘Buropeand prin programul Citizenship,
Equality, Rights, Values (CERV-2022- EI:J?\IZENS”}{E%/I) implementat de Institutul ,,Elie
Wiesel" in zece judete din Romania (Bihor, Bote’sam "Cluj, Constanta, Dambovita, Gorj,
Maramures, Prahova, Sibiu, Timis) cu sprijinul Fundatiei Freedom House Roménia si a
comunitatilor locale. |

In Maramures, proiectul s-a implementat in parteneriat cu Liceul Teoretic ,,Ledwey Klara”
Sighetu Maffna‘giei, Colegiﬁl_ National ,,Mihai Eminescu”, Colegiul de Arte Baia Mare, cu
sprijinul Inspectoratului Jude‘geaf;: Maramures; al' Asociatiei Maramures Heritage, al Fundatiei
Sighet Tarbut. Benzile desenate sﬁf;t‘ ilustrate de Octay Ungureanu dupd scenariul creat de
cercetatori ai Institutului ,,Elie Wiesel” in colaborare cu elevi si cadre didactice ale unitatilor de
invatamant amintite.

Elevele clasei a 11-a F de la Colegiul National ,,Mihai Eminescu” au contribuit la realizarea
expozitiei de benzi desenate. Expozitia are rolul de a ne ajuta sd nu uitdm, de a ne incuraja sa
descoperim. "

Prof. Maria Bolchig

,,Pentru vecii-vecilor, Emin”

42



VERBE VII, Nr. 4/ An scolar 2023/ 2024

Un scurtmetraj menit sa redea, cu o sensibilitate profunda, povestea de dragoste dintre Mihai
Eminescu si Veronica Micle, pe fondul corespondentei indelungate dintre cei doi
romantici. lllS>%e Scurtmetrajul ,,Pentru vecii-vecilor, Emin” a fost realizat sub atenta
indrumare a doamnei prof. Anca Gavra, de catre o echipad talentatd de elevi ai Colegiului
National ,,Mihai Eminescu” Baia Mare - Bognar Eduard, Baban Bianca, Baban Larisa,
Ciocotisan Alexia, Ivan Bogdan, Pop Maria, Waldhutter Maya, Stef Lisa, Tara Alexandra,
tineri pasionati de tot ceea ce inseamna artd, frumos si cultura. =ik V0

™ »Scurtmetrajul prezintd marea poveste de iubire a celor doi romantici - dar o face intr-un
mod diferit. Cu un Inceput si un deznodamant care o surprind pe eroina Luceafarului - Catalina
- Intr-un dans infinit si tandru. Spectatorului i se ofera timp, in aceste momente de maxima
euforie, timp sd se acomodeze universului care 1 se Infatiseazd. E o imensa marturie a unei
literaturi pe care noi, iubitorii de culturd, o celebram in fiecare an la data de 15 ianuarie.” (
Eduard Bognar, regizor)

regia artistica: Bognar Eduard

asistent regizor: Baban Larisa Bia

Teatrul in educatia copiilor

Evolutia tinerilor catre maturitate nu se poate realiza decdt prin schimbarea unor tipare
invechite de gandire si modelarea unui comportament apropiat de viata reala. Teatrul ofera
modele si tipare pentru situatii de viatd complexe, iar tinerii sunt cei mai vulnerabili atunci
cand vorbim de preluarea unor modele specifice societatii in care trdim.

De aceea, in scoli si in licee trebuie Incurajate si sustinute campanii de promovare a
teatrului si artelor, iar cei mai talentati elevi sa fie incurajati sd participe activ la actul teatral.
Cursurile de teatru pot contribui la dezvoltarea armonioasd a tinerilor, incitd la initiative,
stimuleazd imaginatia si antreneazd memoria. Cei timizi se vor simti mai in largul lor,
intrupand personaje care le insufld idei si concepte apropiate de gusturile lor. Personajele
operelor teatrale sunt mereu vii si actuale, iar teatrul farmeca la orice varsta.
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Teatrul este indispensabil 1n viata tinerilor, pentru cd arta este una dintre principalele
modalitéti prin intermediul careia reusim sa evadam din cotidian, iar cunostiintele despre teatru
si scend, ne ajutd sd ne conturdm si o personalitate puternica pe parcursul anilor de adolescenta
si de maturitate.

Teatrul constituie o forma de activitate extracurriculard in scoald, prin care copilul
face cunostintd cu lumea minunata a artei. Jocul dramatic este o scoald a sinceritatii, a rigorii §i
a onestitatii necesare,deoarece ofera fiecarui individ posibilitatea de a fi el insusi, si totodata,
actorul propriei sale existente. Acest joc 11 asigura copilului o baza solida pentru a deveni
adultul sigur pe sine, pe care societatea si-1 doreste.

Elevi din cadrul Colegiului National ,,Mihai Eminescu” au interpretat piesa ,,0
scrisoare pierduta” de Ion Luca Caragiale. Viziunea moderna. situatiile comice, faptele
neprevazute si grupurile insolite, triunghiul conjugal Zoe - Trahanache - Tipatescu, cuplul
Farfuridi — Branzovenescu, confuziile, repetitia unor replici, au adus buna dispozitie in randul
spectatorilor. Urmarind spectacolul, publicul a deslusit, printre hohote de ras, o drama care ne
pune pe ganduri. Este vorba de drama de zi cu zi a omului obignuit, a spectatorului, care este

guvernat de personaje asemanatoare celor din piesa scrisa de dramaturgul 1. L. Caragiale.

George Calinescu afirma:,,Umorul lui Caragiale e inefabil, ca si lirismul eminescian".

Ii felicitam pe toti cei care au contribuit la realizarea acestui act artistic, pentru talentul lor, dar
si pentru responsabilitatea de care au dat dovada!

Multumiri deosebite, elevelor Andreicut Cristina si Baban Larisa, din clasa a 11-a F, care au

coordonat trupa de teatru ,,Mimesis"!
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Ziua Internationala a Educatlel

F: ,;1 _—
gL

Educatia dezvoltd cunoasterea, imaginatia, oferd libertatea, ,'e a ﬁ 51 de a gand1 invita la
constientizarea importantei dezvoltdrii individuale si colect ¢ prin cunogstere *sp1r1tua11tate si
moralitate. In acelasi timp, sustine autoeducatia si forrqarea«de opinii, ﬁgfemw premisele
continuitatii procesului de educatie de-a lungul intregii vieti, invitd la cautarea continud a unui
context de yiata valoros din punct de vedere cultural/spiritual. Educatia creeaza instrumentele
morale necesare supravietuirii unei personalitdti integre: puterea de a alege contextul vietii sau
de a-l fauri 1n spiritul unor principii culturale, etice, ecologice, sustenabile.

Profesorul este un indrumaétor in spiritul unor principii valoroase, pe care si le stabileste incd de
la inceputul carierei si carora le devine statornic si in situatii defavorabile procesului de

educatie a elevului. Este adeptul dezvoltarii inteligentelor multiple, rationale si afective,

1ntelege rolul si responsablhtatea sa asupra i 1V1du1u1 i colect1v1tat11 cauta sa descopere noi

par1nt110r are initiativa, tlnde spre autoeducatie si descoperirea domemu u1 sau de interes, a

rostului sau si a sinelui. e =
; . et 4 : g+ Lot _\F\' S1EFAw,
Jocul dramatic este o scoald a sinceritatii, oferind fiecarui individ posfblhtq@_a de a fi el
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insusi, de a fi actorul propriei sale existente.
La Colegiul National ,,Mihai Eminescu”, Ziua Educatiei a fost marcatd prin activitatea
,»leatrul Tn educatia copiilor”, avandu-i ca parteneri de scend pe elevii Centrului Scolar de

Educatie Incluziva — CSEI Baia Mare.

Ziua nationala a lecturii a fost marcata intr-un mod aparte de catre seniorii baimareni.
In cadrul parteneriatului dintre Directia de Asistentd Sociald, prin Centrul social Caspev si
Colegiul National "Mihai Eminescu” a fost marcata aceastd zi deosebitd in cadrul unei Intlniri
intre seniori i tineri, avand ca temd - lectura la orice varsta. Deopotriva, tinerii si seniorii
participanti au prezentat cartea
O N T T T " " T T i O
preferata, precum si
argumentele care stau la baza

acestei alegeri. : A

1z

Multumim  seniorilor
prezenti si elevilor Colegiului
National ,,Mihai Eminescu”
coordonati de prof. Anca
Gavra.

Multumim de
asemenea pentru implicarea in
organizarea acestei actiuni
filialei Bibliotecii Judetene
“Petre Dulfu” reprezentata de
doamna Viorica Cosma.

Ce citim T 7 S SR : % 5 (o (P
Cum citim A
Cat citim

asta alegem doar noi!

Asociatia Caspev Baia Mare
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15 februarie: Ziua Nationala a

Lecturii

Ei bine, lectura® jutd adolescentul sa se exprime, il invatd cuvinte noi, noi sensuri s$i noi
informatii. Lectura largeste orizonturile. In momentul in care citesti mai multe crti, afli lucruri
nebanuite, lucruri pe care ai vrea sa le trdiesti, intamplari si locuri pe care ai vrea sa le cunosti.
Si astfel, adolescentul devine mai ambitios, isi va dori sa reuseascd in viatd. Va invita sa
priveascd lucrurile din mai multe unghiuri si nu va mai fi Inchistat. Cititul face bine sufletului
si psihicului. Lectura unei carti aduce liniste interioard, aduce odihna, deconectarea de la
gandurile de zi cu zi si plus de asta este si o terapie pentru adolescent. Daca acesta suferd, sa
spunem, cititul il va ajuta sa se sustraga de la zbuciumul sau, va descoperi noi posibilitéti

Zpetsrégalpliberandursi fegierul de stres, va gasi solutii. Cititul vindeca. Cartea inseamna

relaxare si placere.Lectura Tmbogateste cultura generald. Foarte multi dintre cei care citesc au o
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cultura generald demna de invidiat. Cititul evidentiazd omul. Un tanar care citeste se va putea
integra oriunde si 1n orice grup. Datoritd cunostintelor sale va putea sa poarte orice discutie si
va reusi sd se faca placut si apreciat. Cartea oferd tandrului o stralucire aparte. Lectura
formeaza un om fara doar si poate. Face dintr-un tandr cu multe temeri, un matur de toata
isprava. Face omul inteligent, romantic, respectuos, tandru, luptator, Increzator, curajos, bun,
milos si asa mai departe. Practic 1i aratd care sunt adevaratele valori ale vietii. Lectura
inseamna bogatie. Un tanar care citeste mult va fi un om implinit sufleteste si va dobandi o
spiritualitate iesitd din comun. Cartile sunt cele mai de pret avutii, din ele afli secretul reusitei.

Deprinderea lecturii incepe 1n primii ani de scoald, iar insusirea deprinderilor de
lecturd apare ca un imperativ profund uman, ca un act de intelectualitate autentica, privind
evolutia sociald in perspectiva anilor ce vin.

Panoul creativ: Printre file de poveste

{Bonasy Soda
QG
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SCRISOARE CATRE EMINESCU

ELEV: Cristian Alexandru Marian
PROFESOR COORDONATOR: Prof. Ramona Buhai

Stimate domnule Mihai Eminescu,

Operele care au prins viatd in urma indeletnicirilor dumneavoastra ma minuneaza, dar in
acelasi timp ma infioara cand ma gindesc ca sunt in apropierea unui examen de cunostinte dar
s1 de maturitate.
De fiecare data, cand ma afund in lumea prozei ori in lumea liricului, ma macina intrebarea ,,
de unde a avut cel mai mare poet al tarii si unul dintre cei mai adorati lirici ai lumii atita
inspiratie si atata creativitate?" Ma gandesc adesea la poemul ,,Luceafarul’’ care ma uimeste
prin complexitatea si lungimea acestuia. Uneori, mergand vara prin padurile stufoase imi vine
in minte poezia ,,Fiind baiet paduri cutreieram’’ si parcd ma chinui sd imi imaginez bucuria cu
care ati eternizat frumusetile si darurile naturii.
As dori, dacd mi este cu putintd, sd imi destdinuiti macar cateva dintre secretele cu care ati

7 el Y : g /

reusit sa 1l faceti si pe cel nevisator; visator, si pe cel necredincios, fara speranta, sa
7 g (

o

o e . [P %,
naddjduiasca ca ziua de maine va fi una-eu soare.
- > b 9

\ Cu stima al dumneavoastra cititor, Alex
[

7

N

49



VERBE VII, Nr. 4/ An scolar 2023/ 2024

SCRISOARE CATRE EMINESCU

ELEV: Calauz Andrea, cls. a X-a A
PROFESOR COORDONATOR: Prof. Ramona Buhai

15 Tanuarie 2024

Domnule Mihai Eminescu,

g — Memorand si analizand poeziile dumneavoastra am constatat ca ma
regdsesc printre versurile acestora. Citind tot mai mult am sesizat un

‘ 1 sentiment de indreptdtire si de intelegere a modului profund prin
il A care, la randul meu, imi exprim emotiile si conceptiile n cuvinte.

Datorita faptului ca ati fost primul poet pe care 1-am descoperit, probabil, a condus la dorinta
de a va explora lucrurile. Simplitatea si complexitatea, desi sunt antonime, ati reusit sa le legati
in strofe, prin versuri ce m-au purtat si ma poartd printr-un film al vietii colorat de impactul
mesajului din spatele cuvintelor.

Dumneavoastra ati fost si sunteti o sursd de inspiratie in lucrdrile mele si un model in arta
scrisului. Cercetandu-va istoricul constat ca ,,a scrie” a fost singurul mod prin care ati reusit sa
comunicati cu ceilalti, acesta fiind motivul pentru care m-am identificat in personalitatea
dumneavoastra. In umbra cuvintelor pot sa dezvalui triirile si friméntarile, ascunse de privirile
oamenilor. Aceastd anonimitate, oferitd de secretele bine pastrate de figurile de stil, alina
durerea expunerii fatd de sine.

Pentru mine poezia simbolizeazd ,terapia” momentelor in care cuvintele nu pot purta
gandurile, iar naratiunea blocheaza greutatea prezentului si a impasul declansat de
incapacitatea exprimarii.

Cu toate acestea, obligatia de a invata si insista asupra unor poezii pentru scoald, diminueaza
entuziasmul de a ma avanta, cu bucurie, in lumea creata de talentul dumneavoastra.

Insd rdman o admiratoare a dorintei si indrdznelii de a va face Inteles printre cei neintelesi.

Cu stima, Calauz Andreea
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