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TINERII DE AZI, INTRE EDUCATIE SI LIBERTATE

Prof. religie Laura Tira
Colegiul National ,,Mihai Eminescu”, Baia Mare

Tineretea, indeosebi adolescenta, este o perioada razvratita 1n viata oamenilor.
Sfantul Ioan Gura de Aur observa ca tineretea este o varsta dificila care este nestatornica, care se inseala
usor, inclinata spre cadere, care cere fraie foarte puternice. Tineretea este un lucru neimblanzit si de
aceea are nevoie de multi supraveghetori, profesori si indrumatori. Aceasta inseamna ca, pentru binele
sdu, omul trebuie sa se obisnuiasca inca de tanar sa-si puna singur frau, sa-si impuna restrictii, sa se
supuna legii lui Dumnezeu si cerintelor morale ale unei vieti crestinesti si sa urmeze neabatut poruncile
Domnului, nu capriciile propriei sale tinereti.

Nevoia de educatie, inca de la cea mai frageda varsta, este mentionata in primul rand in Sfanta
Scriptura: ,,Adu-¢i aminte de Ziditorul tau in zilele tineretii tale, mai inainte de a veni zilele rautdatii...”
(Ecles. 12,1). De asemenea, Sfantul Apostol Pavel il indeamna pe Timotei s3 rAmana in invatatura pe
care a primit-o, fiindca din pruncie cunostea Sfintele Scripturi ( II Tim. 3,15).

Ca tineri profesori, printre cei tineri, auzim de multe ori promovandu-se ideea ca ,tineretea isi
cere drepturile” si aceasta nu numai in adunarile celor fara de lege si credinta ci si din partea unor familii
de crestini. Se constatd, asadar, cu durere, cd parin{ii nu mai au autoritate asupra copiilor ajunsi la
maturitate daca nu au inceput sé-i educe de la varsta cea mai frageda, deoarece educatia primita din
copildrie si deprinderile capatate din primii ani rdman neclintite pana la adanci batraneti. Prea putini
parinti se pot lauda astazi ca si-au educat copiii cum se cuvine si ca s-au oferit ei insisi ca exemple pentru
copiii lor. Numerosi parinti fie sunt nepasatori fatd de educatia religioasa si morala a propriilor copiii,
fie sunt atat de orbiti de iubirea lor irationala fata de acestia, incat nu vor sa vada nimic rau in firea lor
si rAman surzi la avertismentele binevoitorilor, nevoind si asculte adevarul si sfaturile bune. In ambele
cazuri consecintele sunt aceleasi: copiii cresc, se maturizeaza si devin oameni fara Dumnezeu, fard
principii si cu Inclinatii grave spre libertinaj si impatimire.

Tn mod firesc ne putem intreba acum care sunt adevaratele drepturi ale tinerilor? Tn primul rand
am putea raspunde ca ei au dreptul la educatie si apoi dreptul la libertate, chiar daca multi dintre ei aleg
0 a treia varianta: libertinajul. Pentru a-i aduce pe calea cea dreaptd nu vom putea nici sé le anuldm
libertatea prin constrangeri nepermise, dar nici sa-i lipsim de darul intelepciunii chiar daca pentru aceasta
va trebui putin sd Tncovoiem grumajii lor. Totusi adolescentii trebuie sa ajungd singuri la etapa
convingerii mature cu privire la credinta.

In mijlocul multimii riticite, tanrul crestin va deplange orbirea aproapelui siu, dar nu-I va urma
niciodata. ata ce spune Sf. Ap. Pavel catre crestinii din toate timpurile: ,, Nu va potriviti acestui veac, ci
schimbati-va prin innoirea mintii, ca sa deosebiti care e voia lui Dumnezeu: ce este bun §i bine, placut
si desavarsit”’(Rom. 12,2). Astfel, chiar daca lumea a uitat adevarul si este cufundata toata in rau, pentru
a urma invatatura Evangheliei si a face in toate voia Domnului, tinerii trebuie de foarte multe ori s aiba
curajul sa se deosebeasca de ceilalti a caror voie nu este dupa legea lui Dumnezeu si a caror viatd nu
urmeaza duhului crestin ortodox.

Cum este de fapt omul care se teme sa iasa n evidenta dintre ceilalti, care nu Indrazneste de fapt
sé-si arate convingerile? Este el oare un om liber? NU! Ar dori sé-si urmeze convingerile, glasul propriei
constiinte, dar nu indrazneste pentru ca simpla prezentd a unor persoane care nu gandesc ca el il



paralizeaza. Si mai dureros este atunci cand tinerii doresc sa faca binele iar cei invechiti In patimi le
impun, sub presiunea unui santaj material uneori, sa se adapteze la o societate al carei duh este cu totul
pervertit. Nu este robie mai grea decét sé nu indraznesti sa spui ceea ce simti, sd nu poti face binele pe
care 1l doresti, il gandesti si care 1-ai Invatat de la Hristos.

Duhul crestinismului este insa un duh al adevarului, al statorniciei, al adevaratei libertati,
potrivnic regulii ,,sa nu te deosebesti de ceilalti”. Adevarata libertate a omului este atunci cand acesta 1i
spune lui Dumnezeu: vreau sa fac voia Ta si nu voia mea sau a oamenilor, vreau sa fiu robul Tau si nu
sclavul compromisurilor si al pacatelor. Spre o astfel de libertate trebuie incurajati tinerii nostri si intr-
un astfel de duh ar trebui educati, un duh al innoirii spirituale si duhovnicesti. Telul nostru principal in
ce-1 priveste pe tineri nu este economic, nici educativ sau moral, ci e duhovnicesc. De aceea, pentru
educarea tinerilor in duhul lui Dumnezeu, in duhul libertatii, este nevoie de multa atentie si discernamant
atat din partea parintilor cat si din partea noastra, a profesorilor de religie, a preotilor duhovnici si nu
numal.

BIBLIOGRAFIE:
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METODE DIDACTICE CENTRATE PE ACTIVITATEA ELEVILOR

Prof. geografie Muresan Ramona Elena
Colegiul National ,,Mihai Eminescu”, Baia Mare

In urma identificarii stilurilor de invatare la elevii claselor la care predau, evidentiindu-se stilurile
auditiv si vizual, am stabilit ca metodele didactice predominante folosite in predare sa fie centrate pe
activitatea elevilor ( observarea, conversatia, problematizarea, experimentul), urmate apoi de metode de
instruire centrate pe actiunea profesorului ( povestirea, descrierea, explicatia ), pentru a ajuta la o
intelegere mai buna a fenomenologiei observate si pentru o fixare mai temeinica a cunostintelor.

Pentru tema stiintifica a lucrarii (Terasele fluviale din Depresiunea Baia Mare — suport al
dezvoltarii teritoriale) am stabilit ca metoda didactica optima de studiu la clasa, observarea. Aceasta
metoda didactica este mai potrivitd, deoarece pentru a invata mai usor despre aspectele reliefului (modul
de formare si evolutie a acestuia) putem utiliza observarea sub toate aspectele acesteia.

Dulama, Maria Eliza ( 1998, pag.3 ) prezinta observarea ca o metoda de cercetare stiintifica si o
metoda de Invatamant, definind-0 ca - o metodd de cercetare stiintifica si o metoda didactica de
explorare a realitatii prin perceptie polimodald ( mai multe simturi) sau prin instrumente si aparate.

Ilinca, (2000, pag. 54) precizeaza ca observarea, ca metoda de Invatamant, nu este o privire
simpld a unui obiect, fenomen sau proces, nu Tnseamnd numai strangerea de impresii, ci presupune
urmadrirea atenta si sistematica a unor fapte cu scopul de a sesiza aspectele vizibile relevante.

Impreuna cu problematizarea, experimentul si conversatia, observarea face parte din grupa
metodelor de instruire centrate pe activitatea elevilor, iar functia acestei metode (observarea) nu este in
primul rand una informativa, ¢i mai accentuatd apare cea formativa . Moise, C-tin. (1998, pag.154)
prezinta observarea ca o introducere a elevului in cercetarea stiintifica, pe o cale simpla.

Rolul profesorului este unul important in a forma elevilor deprinderea de a observa. Astfel, Maria
Eliza Dulama si Irina Pop (1998, pag. 3), citandu-1 pe Cucos, C-tin. (1996) prezintd observarea ca fiind
euristicd si participativa, deoarece dezvolta receptivitatea elevilor fatd de fenomenologia existentiala.

In cadrul acestei metode de invatimant, este folosita conversatia euristica, unde intrebarile
divergente solicita inteligenta productiva, permite formulare de mai multe raspunsuri posibile, lasdnd un
rol mai insemnat elevului in descoperirea de cunostinte noi. Totodatd se permite manifestarea
spontaneitdtii elevilor, deschizand apetitul spre cercetare, de a afla lucruri noi, iar asimilarea noilor
cunostinte se face mai facil, elevul fiind condus logic, pas cu pas, in descoperirea realitatii fenomenului.

Maria Eliza Dulama si Irina Pop (1998, pag. 3) clasifica observarea in mai multe tipuri:

1. observarea stiintifica - presupune un proces complex, de percepere a elementelor
componente ale sistemelor si proceselor geografice, apoi acesta fiind urmat de un alt proces,
ce constd 1n prelucrarea informatiilor obtinute in urma observarii sistematice a unor fapte.
Aceastd prelucrare a informatiilor necesitd operatii de comparare, analiza, asociere, de
ordonare cronologica si spatiald, de interpretare a aspectelor observate. Observarea stiintifica
este sistematicd si vizeaza un obiectiv precis formulat.

2. observarea polimodala — (se face acumuland informatii prin simturi — miros, auz, pipait, gust,
vaz). Acest tip de observare este cea mai simpld, accesibild si comoda pentru individ, in
majoritatea cazurilor fiind suficientd pentru un individ ca sa se adapteze optim la mediu. Ea



poate fi stationara (intr-un singur punct) sau expeditionara ( efectuata de-a lungul unor
trasee).

3. observarea instrumentald — asigurda acumularea obiectivd a informatiilor, este un pas
important spre cunoasterea stiintifica a realitatii, facilitdind formularea legilor, principiilor si
a teoriilor.

4. observarea indirecta — este efectuata asupra modelelor si reprezentarilor cartografice, grafice
sau fotografice. Aceasta este utilizatd atunci cand dimensiunile mari ale sistemelor geografice
nu permit cunoasterea acestora doar prin observare directa.

Maria Eliza Dulama ( 2010, pag. 197 ) prezinta o serie de categorii de situatii de invatare

clasificate dupa procesele psihice predominante utilizate , astfel, situatiile de invatare prin observare
sunt prezentate in urmatorul tabel: ( Tabel 3.)

Criteriul de clasificare

Tipuri de situatii de invitare

Caracteristici

Modul de observare

Situatii de invatare prin observare
directa a realitatii

- sunt percepute obiecte reale, in
starea lor naturald (o forma de
relief, o unitate hidrografica)

Situatii de invatare prin observare a
substitutelor realitatii

- sunt percepute  modele
obiectuale (mulaje, machete),
sau figurative (imagini, harti,
scheme), se utilizeaza aparate
(retroproiector, calculator si
monitor, televizor, etc.).

Gradul
observarii

de dirijare

a

Situatii de invatare prin observare
dirijata

- elevii sunt orientati de catre
profesor prin intermediul unor
prescriptii, a unor intrebdri

Situatii de observare prin observare
autonoma

- elevii observa singuri, in mod
independent

Dupa nivelul calitativ

Situatii de observare prin invatare
spontana

- perceptie incompleta sau chiar
eronata

Situatii de invatare prin observare
stiintifica

- urmarire atenta si sistematica a
unor fapte sau aspecte ale

realitdfii, urmarind o anumita
metodologie si vizand obiective
precise

Tabel 3. Situatii de invatare prin observare (Maria Eliza Dulama, 2010, pag. 197 )

In cercetarea stiintificd si in invitare o primd metodi ce se foloseste este observarea. Prin
intermediul acestei metode didactice elevii intdi percep informatiile despre realitate si ulterior le
prelucreazd mintal. Astfel se formeaza calitdti comportamentale importante cum ar fi rdbdarea,
perspicacitatea, preseverenta si consecventa.

Conversatia — metoda didactica centrata pe activitatea elevului — are un rol important in
intelegerea fenomenologiei geografice. Ea se desfasoara printr-un dialog ce poate avea loc intre elev si
profesor, dar si un dialog intre elevi.

Intrebarile reprezinta un pas important spre cunoastere. Formularea permanenti a unor intrebari
genereazd raspunsuri de la care pot porni alte noi intrebari, faicAndu-se pasi mici dar siguri pe calea
cunoasterii. In functie de tipul conversatiei (catehetice sau euristice), profesorul ghideaza permanent
elevii spre intelegerea exacta si corectd a fenomenologiei geografice.

Conversatia este prezentatd de Maria Eliza Dulama si Lenke Soos (1998, pag. 6) ca o metoda
didactica verbala interogativa care vehiculeaza informatii prin dialog bazat pe intrebari si raspunsuri si



o grupeaza in doud categorii: conversatie catehetica — convergenta ( nu necesita explicatii, presupune
un raspuns sigur, activarea unui raspuns memorat anterior ) si conversatie euristica — divergentd (
utilizeaza intrebari ce pot avea mai multe raspunsuri posibile, solicitd gandirea si imaginatia, dezvolta
capacitatile intelectuale ).

Conversatia cateheticd poate fi utilizatd in lectiile de geografie pentru descifrarea unor
reprezentari grafice, cartografice sau a fotografiilor. Aceste reprezentari ale suprafetei terestre sunt utile
de exemplu, in observarea in timp a evolutiei formelor de relief fluvial, pentru care insd intdi sunt
necesare cunoasterea semnelor si a simbolurilor folosite pe acestea.

Conversatia eurisica foloseste informatii care sunt interpretate sau explicate. Cu ajutorul acestui
tip de conversatie se trece de la o simpla descriere a realitatii la explicarea cauzelor si desfasurarii
fenomenelor din natura (o abordare stiintifica a proceselor si fenomenelor).

Cele doua tipuri de conversatie sunt diferite, insd folosite amandoua in procesul de predare —
invatare contribuie la eficientizarea invatarii. Prin itermediul conversatiei catehetice (care vehiculeaza
informatii memorate anterior — ce pot fi utilizate la transpunerea informatiilor dintr-un limbaj in altul ca
de exemplu de pe harta, desene, fotografii) se poate face trecerea la conversatia euristica ( care necesita
raspunsuri mai ample, ce solicitd gandirea si dezvoltd imaginatia — facand mai usoara intelegerea
fenomenelor ce se desfasoara in naturd, ca de exemplu fenomenele magmatice si vulcanice sau crearea
diferitelor tipuri de relief de catre agentii externi ). Astfel, elevul poate intelege mai bine si mai facil
desfasurarea fenomenelor geografice, plecand de la informatii de baza, memorate anterior, cu ajutorul
carora, ghidati de profesor pot deslusi functionarea diferitelor sisteme geografice.

Problematizarea — este prezentata de catre Maria Eliza Dulama si Popa — Bota, H. (1998, pag.
13 ), ca o problema fundamentala in invatare, citdndu-i pe M. Ionescu si I. Radu, (1996) specifica ca
aceasta directioneaza predarea si invatarea. Problematizarea este o metoda didactica bazata pe activitatea
elevilor. Prin intermediul acesteia invatarea se face prin crearea si rezolvarea de situatii problema.
Situatiile problema este prezentata de catre profesor si are ca punct de pornire existenta unor lacune in
cunostinte, declansand astfel nevoia de cunoastere. Rezolvarea situatiei problema necesita diferite
operatii intelectuale ce trebuie efectuate, cum ar fi identificarea problemei, apoi analiza, compararea,
explicarea fenomenelor i proceselor implicate si mai apoi rezolvarea acesteia. Utilizarea acestei metode
n cadrul procesului de predare — invatare apropie elevul de cercetarea stiintifica, care, pentru rezolvarea
situatiei problema trebuie sa stabileasca cauzele si relatiile dintre componentele mediului, ajungand
astfel la esenta fenomenelor si proceselor geografice. (exemplu de situatie problema: Pe parcursul sau
de la izvor la raul efectueaza o eroziune diferentiata. Cum explicati acest lucru? ).

Experimentul — este o metoda didactica de explorare directa a realitatii. Prin provocarea
intentionatd a unui procese sau fenomene, la o scara mult mai mica decat in realitate, elevii pot intelege
mecanismele de functionare a acestora. Experimentul trebuie sa fie realizat de catre elevi, sub atenta
supraveghere si indrumare a profesorului, trebuind Intotdeauna sa reuseasca.

Referitor la tipurile de experimente ce pot fi efectuate la clasa, Maria Eliza Dulama ( 1998, pag.
25 ) prezintd urmatoarele tipuri de experimente:

- experimentul demonstrativ: - care este efectuat de catre profesor, atunci cand nu exista

aparatura $i materialele suficiente sau cand sunt necesare masuri de protectie mai deosebita.
Acest tip de experiment are eficientd mai redusd, deoarece elevii sunt doar spectatori,
intelegerea fenomenului sau procesului respectiv fiind mai greoaie.

- experimentul frontal: - este efectuat de toti elevii clasei ( in grup sau individual ), utilizand
fisele de lucru sub supravegherea profesorului. Acest tip de experiment invatd elevii sa
colaboreze, sa emitd opinii, sd argumenteze.

- experimentul pe grupe: - se utilizeaza atunci cand se fac experimente diferite in acelasi timp
sau cand nu existd aparaturd pentru toate grupele de elevi. Elevii vor trece de la o etapa
experimentala la alta, efectuand astfel toate experimentele, apoi compara rezultatele.



Experimentul este necesar in desfasurarea lectiei, atunci cand se doreste intelegerea exactd a
desfasurarii unui proces sau fenomen mai complex. Executat de elevi, le permite acestora intelegerea
mai facila si 1i introduce in cercetarea stiintifica. Este bine ca aceastd metoda sa fie utilizata ori de cate
ori este nevoie, reusindu-se astfel o intelegere mai exacta a fenomenologiei geografice. ( Poza 1.)

-' . e o ci
Poza 1. Vulcanul — exp-e'riment realizat de elevii clasei a X —
si antropice — lectie de aprofundare si fixare de cunostinte.

o "y

in cadrul lciiei Hazarde naturale
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METODE DE PREDARE TN ABORDAREA TEXTULUI LITERAR

Prof. Limba si literatura roména Popan Mihaela,
Colegiul National ,,Mihai Eminescu”, Baia Mare

Definirea conceptului de ,,metoda”. Rolul metodei.

Clasificarea metodelor de predare

Termenul metoda deriva etimologic din doua cuvinte grecesti: odos -,cale’” si metha
- ,,spre’’, ,,catre’’, iar prin traducere se regaseste in sintagma ,,calea care duce spre”. In didactica, metoda
se referd la ,,calea care se urmeaza”, drumul ce conduce la atingerea obiectivelor propuse. Metodele de
instruire se aseamana cu metodele de cercetare in sensul ca ambele conduc la conturarea unor fapte,
legitati, descrieri, interpretari cat mai aproape de realitate. Deosebirea fundamentala este ca metodele de
cercetare produc, elaboreaza cunostinte, pe cand metodele didactice, de obicei, prezinta, vehiculeaza
cunoasterea la un moment dat.

In procesul didactic al studierii limbii romane in scoald se utilizeaza o gama variati de metode si
procedee, oferite fie de practica scolara traditionald, fie de didactica moderna. Utilizarea acestora trebuie
sa fie determinatd de realizarea unei invatari active, proces in care relatia profesor - elevi sa se bazeze
pe dinamizarea activititilor prin antrenarea intregii clase. In acest context, profesorul indeplineste rolul
unui ghid competent si abil, care isi pune discipolii 1n situatii de invatare.

Altfel spus, metoda reprezinta ,,0 modalitate de lucru, o maniera de a actiona practic, in mod
sistematic si planificat, un demers programat care se afla in permanenta in atentia profesorului si care
constituie pentru acesta subiect de reflectie.”* Notiunea de metoda include in sine patru elemente:
punctul de plecare (scopul, obiectivele), punctul final (rezultatele), subiectul actiunii (tema,
continuturile) si obiectul asupra cdruia se rasfrange actiunea, concretizat in persoana elevului.

Metodologia se afla intr-o continua schimbare prin accentuarea caracterului euristic, dinamic si
creativ al metodelor, proces determinat de ritmul schimbadrilor din societate care necesitd o crestere a
cererii de educatie, impunand racordarea la exigentele din procesul de invatdmant. Prin corelatia cu
metodele, mijloacele de invatamant au dobandit in timp multiple valente psihopedagogice, facilitind
accesul la informatie, si implicit la procesul de predare - invédtare. Modernitatea gandirii didactice e
vazuta ,,in perspectiva unei lectii profund umanizate, cu un cumul de momente psihologice 1n care elevii
si fie apropiati permanent de invitare.”

Miron lonescu, n studiul Demersuri creative propune o clasificare a metodelor din urmatoarele
perspective:

e Metode de transmitere §i insusire a cunostintelor
a) de comunicare orald / expozitiva: expunerea, povestirea, descrierea, explicatia, informarea;
b) de comunicare orald / conversativa: conversatia, dezbaterea, discutia, brainstorming;

! Tonescu, Miron, Demersuri creative in predare-invdtare, Editura Presa Universitard Clujeani, Cluj-Napoca, 2000, p. 127.
2 Cornitd, Georgeta, Cuvant inainte la Metodica predarii limbii i literaturii romdne, Editura Umbria, Baia Mare, 1993.



¢) de comunicare scrisa: lectura explicativa / dirijata, activitate cu manualul;

d) de comunicare la nivelul limbajului intern: reflectia personald, introspectia;
e Metode de cercetare a realitatii

a) directa: demonstratia

b) indirectd: observarea sistematicd, invatarea prin descoperire;
e Metode bazate pe actiune practica

a) actiune practica: exercitiul, studiul de caz, tema de cercetare;

b) actiune simulata: jocul de rol;

Ioan Cerghit considera reflectia o modalitate de esentializare a informatiilor transmise, afirmand
ca: ,,operand 1n plan interior cu obiective si fapte imaginate, reflectia este generatoare de noi structuri
operatorii si cognitive. Constructiile deliberate ale gandirii si ale imaginatiei sunt de neconceput fara
meditatie personald. Fara reflectie, nu existd cunoastere, elaborare, creatie. Simpla informatie nu e

adevirati cunoastere.”

Lectura - Metoda de predare a elementelor narative din textul literar

,Lectura reprezintd o metodd didactici / de invatdmant in care predomind actiunea de
comunicare scrisd care propune elevului o cale de (auto)instruire eficientda, autoperfectibild prin
dobandirea unor tehnici intelectuale specifice. Astfel de tehnici asigura valorificarea deplind a
procedeului muncii cu cartea, respectiv a muncii cu manualul sau cu alte materiale de acest gen, destinate
in special invatarii.”*

Lectura detine un loc esential in formarea cunostintelor elevilor si devine, in practica scolara, un
proces complex fundamentat pe competente si deprinderi ce vizeaza decodificarea sensurilor textului
literar. Ca sa-si indeplineasca rolul sau formativ, lectura cere munca organizata, indrumare si evaluare.
In calitate de educatori, trebuie si gisim o serie de strategii cu ajutorul cirora si putem dezvolta elevilor
capacitatea de intelegere a textului, dar si de formare a propriilor opinii. Majoritatea studiilor care au
tratat problematica lecturii s-au axat pe raportul dintre interesul pentru literatura si actul de lectura
propriu-zis a unui text literar. Insa, actul lecturii nu vizeazi numai descifrarea sensurilor (aparitia
hipertextului largeste sfera tematica a lecturii), ci si a imaginilor, a sunetelor, a secventelor video dintr-
un document electronic. Metoda lecturii indeplineste trei functii: de informare - documentare
sistematica, de stimulare a instruirii-autoinstruirii, de culturalizare - educare permanenta a elevului.

Obiectivele pedagogice concrete proiectate cu ajutorul metodei lecturii sunt:

e Stipanirea si aprofundarea cunostintelor fundamentale si operationale;
e Perfectionarea capacitdtilor generale si specifice de studiu individual;
e Cultivarea aptitudinilor si atitudinilor cognitive deschise;

e Identificarea unor noi probleme si situatii-problema;

Obiectivul principal al lecturii este acela de a favoriza lectura functionala. Invatimantul modern
propune desprinderea de modelele rigide propuse de manualele scolare si orientarea spre o conduitd
autonoma de lectura, favorizandu-se invdtarea continua. Optiunea actuald ar fi nu att analiza, cat mai
degraba interpretarea dintr-o perspectiva empatica, permitand cititorului / receptorului sa se regaseasca
in text pe sine / sa se reflecte in el, raportdnd experienta lecturii la propriile sale experiente si trairi.

3 Cerghit, loan, Metode de invatamdnt, Editura Didactica si Pedagogicd, Bucuresti, 1980, p. 137-138.
4 Cristea, Sorin, Dicfionar de termeni pedagogici, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1998, p. 170.



Demersurile creative puse in joc de fiecare dascal, trebuie sa creeze la elevi dobandirea unor deprinderi
comprehensive, esentializate, demonstrative, problematizate.

In cadrul orelor de literatura, se propun cateva tipuri de abordare a textului de studiat:

Lectura expresiva

Lectura panoramica - strategie care permite elevului, intr-un timp foarte scurt, sa ia cunostinta
de continutul unei carti, lectorul ajungand sd cunoascad repede subiectul textului si structura
acestuia;

Lectura selectiva - strategie care propune reconstruirea semnificatiei generale a textului, pe baza
unor cuvinte-cheie care contin informatii esentiale;

Lectura orientata - constd in cautarea Intr-un text a rdspunsului, in urma delegdrii unei sarcini
precise de lucru;

Lectura - problematizare presupune formularea unei teme de cercetare plecand de la o ipoteza
interesanta, a unor directii de cercetare si a unei metodologii adaptate la necesitati, prin
elaborarea de interpretari bazate pe analiza informatiilor si reformularea (problemei) temei ce
constituie obiectul cercetarii in functie de rezultatele la care s-a ajuns;

Lectura liniara - ofera o imagine globala asupra unei teme dintr-un text;

Abordarea textului literar integral presupune ca pasi de lucru:

Identificarea imaginii/a succesiunii de imagini.

Argument 1. Textul literar e construit inevitabil pe un anumit tip de imaginar, e o configurare
imaginard a unei realitati posibile;

Enuntarea aspectului de viata (a temei) ,,camuflat” in imagine.

Argument 2. Imaginarul artistic este un pretext pentru reflectarea realitatii. El este imaginea
secunda a acesteia;

Stabilirea ideii ca esenta a temei / a imaginii.

Argument 3. Ideea este sufletul/esenta/ miezul imaginii. Orice tema inchide in ea cel putin o idee;
Identificarea / enuntarea semnificatiilor,

Argument 4. Orice imagine conoteaza una sau mai multe semnificatii;

Abordarea textului literar ca proces de comprehensiune presupune:

Dimensiunea cognitiva, rationala: abordare prin prisma judecatilor, clasificarilor, structurarilor;
Dimensiune empatica: abordare prin reactii emotionale, comparatii, regasiri ale sinelui in text;

Activitati de stimulare a lecturii: dramatizarea, prezentarea de carte, spectacolul teatral.
Exemplu de activitate care are la baza actul lecturii:
Fisa de caracterizare a unui personaj literar - Nadina, din romanul Réascoala, de L. Rebreanu
Perspectiva:

Conditia sociala, rolul in opera;

Intamplari / situatii pe care le traieste;

Structura sufleteasca / sentimente/stari/reactii;

Optiuni de existenta;

Citate sugestive;

Impresia / aprecierea personald a elevului despre personaj, raportarea la acesta;
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METODE DE INVATARE - PREDARE UTILIZATE LA PRESCOLARI

Elev: Ana Kuth — Clasa a XI — a H, Specializarea Educator- Puericultor
Colegiul National ,,Mihai Eminescu”, Baia Mare

1.Turul galeriei
Turul galeriei este o metoda de Invatare prin colaborare prin care elevii sunt incurajati sa isi
exprime opiniile referitoare la solutiile date unei probleme de catre colegii lor. Este o metoda care
presupune evaluarea, interactiva si profund formativa, si autoevaluarea produselor realizate de grupuri
de elevi.
Exemplu
A treia activitate (turul galeriei): in grupe de cate 4-5 elevi grupeaza activitatile
identificate dupa criteriul importantei si urgentei acestora, se scriu pe flipchart si se
afiseaza. Grupurile i1 reexamineaza propriile produse prin comparatie cu celelalte .
Dupa turul galeriei, in etapa finala, grupurile 1s1 reexamineaza propriile produse prin
comparatie cu celelalte , citesc comentariile facute pe produsul lor , corecteaza
eventualele greseli sau completeaza lucrarea cu alte modalititi de rezolvare a
problemei.

2.Conversatia
Conversatia este o0 metoda verbala, activa, care constd in valorificarea didacticd a
intrebdrilor si rdspunsurilor. Specificul acestei metode este acela ca activitatea instructiv-educativa se
desfasoara pe baza unui dialog intre educator si copil, pe verticala si pe orizontalad
Exemplu
’Care sunt fructele toamnei?”’(educator)
“’Fructele toamnei sunt: merele,prunele etc”(copil)

3. Exercitiul
Metoda se refera la executarea constient, sistematica si repetati a unei actiuni. In principal,
prin aceastd metoda se urmareste invatarea unor deprinderi, dar mai pot fi atinse si alte obiective, cum
ar fi consolidarea cunostintelor sau stimularea unor capacitati sau aptitudini.
Exemplu
La o activitate copiii vor fi indrumati sa realizeze o fisa de lucru, prin care vor Invata sa
coloreze in contur sau sa coloreze cu culoarea ceruta.

4. Demonstratia

Demonstratia ca metoda inseamna a prezenta elevilor obiecte si fenomene reale sau substituite
acestora n scopul usurdrii efortului de exploatare a realitatii, a asigurarii unui suport perceptibil
suficient de sugestiv, al confruntarii consistentei unor adevaruri ori al facilitarii executiei corecte a
unor actiuni.

Exemplu

La o activitate de creatie a unui fluture,inainte ca ei sa inceapa a realiza

fluturele,educatoarea le va demonstra intai ea cum se face fluturele din partile componente primite .



5. Metoda cubului

Metoda cubului presupune explorarea unui subiect sau a unei situatii din mai multe
perspective, permitand abordarea complexa si integratoare a unei teme. Pe fetele unui cub sunt notate
operatiile mentale, exprimate prin verbe la modul imperativ, pe care elevul urmeaza sa le dezvolte.

Exemplu

In fata copiilor se va afla un cub cu mai multe suprafete pe care vor fi scrise urmatoarele
intrebari: compara, descrie, asociaza, aplica, argumenteaza, analizeaza, la care copiii vor trebui sa
raspunda in functie de tema din ziua respectiva.

BIBLIOGRAFIE:
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METODE DE iNVATARE

Elev: Daria Glodan — Clasa a XI — a H, Specializarea Educator- Puericultor
Colegiul National ,,Mihai Eminescu”, Baia Mare

Observatia

Educatoarea poate influenta calitatea observatiei prin: expunerea de subiecte care pot capta
atentia prescolarului, intretinerea interesului de cunoastere, organizarea unor conditii materiale propice
observatiei, dirijarea activitatii prin cuvant, propunerea de activitati de fixare a rezultatelor, acordarea
timpului necesar pentru observatie, valorificarea cunostintelor obtinute prin observatie in explicatii,
conversatie.

In cadrul activitétilor de educare a limbajului din gradinita, observatia ca metoda este folosita
in mod preponderent in cadrul lecturilor dupd imagini, povestiri create, repovestiri, jocuri didactice si
jocuri-exercitiu, cum ar fi: ,, Ce stii despre mine?”,,,Cine face?”, ,,Eu spun una, tu spui multe” etc.

Memorizarea

Memorizarea este o activitate de educare a limbajului, axatd pe obiectivele
invatamantului prescolar si pe particularitatile de varsta ale copiilor. Valoarea formativa a acestei
activitdti se concentreazd pe dezvoltarea memoriei logice voluntare a prescolarilor, avand ca
premise specificul proceselor psihice la aceasta varsta.

Tipurile de activitati de memorizare sunt determinate de sarcinile didactice, si anume:
activitati de predare-invatare; activitati de fixare ( repetare ), orientate spre insusirea
temeinica a poeziillor memorate 1n activitdti de predare-invatare si spre consolidarea
deprinderilor de reproducere constienta si expresiva; activitati de verificare a insusirii poeziei,
a exactitatii reproducerii si a temeiniciel memorarii.

Convorbirea

Convorbirea este o activitate care ii pune pe copii In situatia de a se exprima independent,
folosind cuvinte intrate in vocabularul lor activ, Tn urma unor activitati de observare, povestire, jocuri
didactice, lecturi pe baza de imagini sau in contactul direct cu obiectele si fenomenele lumii
inconjuratoare. Ei au posibilitatea de a se exprima si de a-si sustine parerile in fata unui colectiv,
dezvoltandu-si curajul opiniei, calitdti ce le sunt necesare la intrarea in clasa intdi: concentrarea atentiei
pentru a recepta mesajul ( pentru a intelege intrebarea ); selectionarea cunostintelor in vederea
formularii raspunsului potrivit; selectarea mijloacelor lingvistice pentru formularea corecta, logica a
raspunsului; efectuarea generalizarilor necesare pe baza analizei, sintezei, comparatiei sia
abstractizdrii. Astfel este dezvoltata gandirea, prin exersarea operatiilor si prin antrenarea calitatilor ei,
prin tematica si continutul convorbirilor se formeaza si se consolideaza reprezentari stiintifice si
morale, se formeaza sentimente si atitudini morale ( ex.: ,,Cum sa ne comportam in gradinita si

’

acasa?”, ,,Cum ii ajutam pe parinti?”, ,,Sa spunem adevarul!”, ,,Sa fim harnici si cinstiti! " s.a. )



Jocul didactic

Jocul didactic reprezintd un mijloc de predare, asimilare, consolidare si facilitare a procesului
de Invatare din ce 1n ce mai utilizat in ziua de astazi, intrucat eficienta si rezultatele sale pozitive au
fost dovedite printr-o serie de cercetari si studii stiintifice.

Jocul didactic ,,Ghiceste ce am in saculet?”

Scopul: fixarea si consolidarea cunostintelor despre obiectele de igiena personald, precum si
modul lor de utilizare; perfectionarea acuitatii analizatorilor tactili.

Sarcina didactica: cunoasterea dupa pipdit a obiectelor de igiena personald, enumerarea
caracteristicilor acestora si precizarea si simularea modului de utilizare a lor.

Regulile jocului: prescolarii sunt chemati la masa profesorului, apoi un prescolar este legat la
ochi. Copilul legat la ochi, alege din saculet un obiect si 1l arata colegilor. Pipdie obiectul, apoi il
denumeste. Daca este denumit corect obiectul, copilul legat la ochi trebuie sa spund cum foloseste acel
obiect si sa simuleze utilizarea.

Material didactic: obiecte de igiend personala, saculet.

BIBLIOGRAFIE:
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JOCURILE SI IMPORTANTA LOR IN DEZVOLTAREA COPIILOR

Prof. Socio — umane Buda Claudia
Colegiul National Mihai Eminescu, Baia Mare

“Jocul este singura atmosfera in care fiinta psihologica poate sa respire si In consecinta sa
actioneze. A ne intreba de ce se joaca copilul, inseamna a ne intreba de ce este copil. Nu ne putem
imagina copilaria fara rasetele si jocurile sale.” ( Eduard Claparede)

Jocul,este un mijloc foarte important de dezvoltare fizica si psihica a copilului, devenind pe
parcurs o forma de activitate tot mai complexa. La copii si, in special la cei foarte mici, rolul jocului este
esential in detrimentul altor activitati , iar orice impunere din exterior in sensul suspendarii
jocului,genereaza rezistentd si neplacere. Copiii se implica afectiv in joc, astfel cd, reusitele sunt mereu
insotite de manifestari de bucurie, In timp ce esecurile pot produce suferinte veritabile.

Prin joc,copiii 1si satisfac dorinta fireasca de manifestare si independenta. Jocul nu constituie
pentru copil o simpla distractie. Jucandu-se, cunoaste si descopera lumea si viata intr-o forma accesibila
si atractivad pentru el. Pe masurd ce inainteaza in varstd si se dezvoltd, continutul jocurilor se extinde
cuprinzand si relatiile sociale dintre oameni.

Inca de timpuriu,copilul simte nevoia unei comunicari active cu cei din jur, in special cu
parintii care sunt, sau ar trebui sa fie persoanele cele mai apropiate de copil. Incepand cu varste foarte
mici, copilul imitd in jocurile sale,viata si activitatile adultilor din jurul sau.

Dezvoltarea intelectuald este puternic influentatd de joc, in sensul dobéandirii de noi cunostinte si
diversificarii actiunilor mintale. Jocul favorizeaza dezvoltarea atitudinilor imaginative, a capacitatilor de
creare a unor sisteme de imagini generalizate despre obiecte si fenomene, posibilitatea de a opera mintal
cu reprezentdri dupa modelul actiunilor concrete cu obiectele in timpul jocului.

Jocul este prilejul realizarii educatiei estetice a prescolarului, care se initiaza in tainele frumosului
si Tnvata sd-1 creeze. Interventia adultului in jocurile copilului determind transformarea jocurilor simple
n jocuri mai bogate, mai complete, cu informatii complexe si elemente simbolice numeroase. Importanta
este transformarea jocului in munca fara a altera placerea distractiei, insa pregatindu-l pe copil pentru
invatatura .

Jocul satisface in cel mai Tnalt grad,nevoia de activitate a copilului,fiind printre cele mai
importante forme de activitate din perioada prescolara. A interzice copilului sd se joace este echivalent
cu a-1 bloca dezvoltarea fizica si psihica.

“Nu trebuie sa privim jocul ca pe ceva neserios, ci ca pe o activitate care are o adanca semnificatie.
Jocurile copiilor sunt mugurii intregii vieti a omului, cdci acestea dezvoltandu-se, prin ele dezvaluie si
insusirile cele mai ascunse ale fiinitei sale. Intreaga viati a omului isi are izvorul in aceasti epoci a
existentei si daca aceastd viatd este senina sau tristd, linistitd sau zbuciumata, rodnicd sau zadarnicd, asta
depinde de ingrijirile mai mult sau mai putin intelepte, date la inceputul vietii.”(Ursula Schiopu, 1970)



Jocul este o activitate care indeplineste mai multe functii:
*Functia formativ- educativa

Este o functie cu caracter predominant de cunoastere,asimilare practicd si mentala att a Insusirilor lumii
inconjuratoare cat si a experientei de viatd, in care sunt antrenate si exersate toate procesele psihice.

*Functia de echilibru si tonifiere

Este o functie de exersare a psihomotricitatii in vederea formarii unor deprinderi .

*Functia psihoterapeutica

Este o functie care evidentiaza importanta psihologica a jocurilor si jucariilor pentru copii.

Jocul duce la dezvoltarea capacitatilor psihomotorii, la formarea relatiilor psihosociale si asimilarea
valorilor sociale , fapt care 1i usureaza copilului integrarea in societate.

Activitatea de joc prezinta mai multe forme care se modifica odata cu dezvoltarea vietii psihice
a copilului.

In primul an de viata,exista trei forme principale de joc: jocuri de miscare- copilul se joacd cu
mainile gi cu picioarele; jocuri de manipulare a obiectelor- copilul se acomodeaza cu obiectele, cu
asezarea lor in spatiu si apoi,incepe s intinda mainile dupa ele; jocuri de vocalizare- copilul incepe sa
gangureasca, descopera treptat ca lumea sonora este interesanta si cd el o poate influenta; apare premisa
dialogului verbal intre parinte si copil. Spre sfarsitul primului an,apar primele simboluri in joc.

Tn perioada 1-3 ani,jocul de manipulare este inca foarte activ, insa jocul simbolic are rolul cel
mai important. Apare tendinta de finalizare in joc, ceea ce inseamna fixarea unui obiectiv, alegerea unor
mijloace si atingerea obiectivului. Jocul cu adultul devine interesant in aceastd perioadda de varsta,
deoarece este de tip interactiv. O jucarie banald nu reactioneaza pe cand adultul structureaza situatia
ludica, 11 da o anumita coerentd, vine cu ceva nou.

La 3-7 ani, jocul cunoaste cea mai mare dezvoltare dar nu si cea mai mare complexitate. Este
consideratd “perioada de aur”, in care jocul este predominant si orice tentativa de invatare trebuie sd se
faca sub forma ludica pentru a avea succes. Jocul simbolic se preschimba 1n jocul cu subiect, iar
subiectele alese sunt atat din experienta reala a copilului cat si din imaginatia lui. Se remarca
capacitatea copilului de a imita evenimente, conduite, interactiuni umane observate cotidian. Treptat,
odata cu formularea scopului jocului,incepe sa se elaboreze si planul de joc.

Cu cat copiii evolueaza in plan fizic si psihic, ponderea elementului de joc scade. Procesul de
dezvoltare psihomotrica se realizeaza printr-o forma intermediara-jocul didactic- care face trecerea de
la joc la lectii.

Jocul didactic este o valoroasda metoda de instruire si educare , poate fi utilizat ca procedeu
insotind alte metode educative si poate constitui si o forma de organizare a activitatii si vietii cotidiene
a copiilor.



Jocul trebuie privit ca o activitate ce formeaza si modeleaza inteligenta. El prilejuieste o refacere
energeticd, o relaxare, o odihna activa evidentd. Jocul poate constitui o modalitate importantd de
identificare a capacitatilor psihologice, intelectuale, a trdsaturilor de personalitate precum si a
capacitatilor copilului de socializare si relationare cu cei de varsta lui si cu adultii.
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A FI SAU ANU FI TOLERANT? ACEASTA ESTE INTREBAREA!

Prof. istorie Dragos Bogdan
Colegiul National Mihai Eminescu, Baia Mare

”Libertatea constiintei este un drept natural! Cei care doresc s o pastreze doar pentru ei, trebuie
mai intai sd o respecte la vecinii lor!” — Oliver Cromwell De ce despre tolerantd? De ce nu! Este unul
dintre subiectele atat de mediatizate in zilele noastre. Traim intr-o lume in care suntem indemnati sa fim
toleranti, sa acceptam, sa iertdm, sd promovam la randul nostru valori..

Termenul de tolerantd, dupa cum bine stim, nu este construit in comportamentul nostru! Intr-un
fel, putem spune ca avem “construite” acele nevoi psihologice, simtim ca ne este sete sau foame, insa
nu ne nastem toleranti!

Stand la baza modelelor democratice, In cadrul carora adevarul este relativ si diferentele sunt
legitime, toleranta este incompatibila cu regimurile totalitare, care promoveaza convingerile unui sistem
unitar. Si totusi intr-o lume care aspira spre pace universala si in care valorile democratice sunt tot mai
apreciate, toleranta reprezinta in continuare o problema. Ai mult chiar suntem martorii unor manifestari
tot mai raspandite ale rasismului, xenofobiei, a formelor extreme de nationalism, discriminare si alte
forme de exclusiune sociala. Initial, sensul cuvantului tolerantd se raporta la ideea de a “’suporta ceva
dificil”, de a accepta ceva ce nu poti schimba” sau ’ceva ce era impus prin lege, religie ori obiceiuri
culturale”. In prezent, insa, cuvantul toleranti, ne duce cu gandul la acceptarea diversitatii. Nu as gresi
daca afirm ci a fi tolerant presupune respect in primul rand. Inseamni acceptare, fara judecata si fara
criticd, a noului, a varietatii diferitelor idei, religii, gusturi, persoane. Esti tolerant atunci cand ai libertate
in gandire, cand dai dovada de integritate, respect de sine si respect fatd de ceilalti, fata de opiniile,
faptele, gusturile lor. Pentru a constientiza daca esti o persoana tolerantd, raspunsurile la intrebari
precum: ,,li resping pe cei care sunt diferiti de mine? Care au alte religii, gusturi, pareri, obiceiuri?”,
,»,Am tendinta de a-i judeca pe cei din jurul meu pentru faptele, gandurile, ideile lor?”, ar trebui sa justifice
un anumit tip de comportament social. - Esti tolerant atunci cand respecti parerile, gusturile unei
persoane, chiar si atunci cand nu esti de acord cu ele. - Esti tolerant cand accepti ideea conform careia
fiecare persoand este diferitd. Cand intelegi ca nimeni nu e perfect, nici macar tu. O exersam zilnic
aceastd toleranta, atat in relatie cu ceilalti, cét si in relatie cu noi Insine. - Esti tolerant cu tine cand ai
incredere in tine, cand intelegi cd ai calitati dar si defecte... Toleranta ne ajuta sa traiesti In armonie cu
tine si cu ceilalti. iti da ocazia de a fi optimist, integru, in timp ce iti pastrezi autenticitatea. A fi tolerant
inseamni a da dovada de intelepciune. Inseamni a fi, permanent, pregitit si accepti ideile, opiniile,
gusturile, viziunile, stilurile celor din jur, atunci cand acestea nu corespund cu cele pe care le ai tu. Cu
totii avem momente 1n care suntem toleranti si momente in care judecam, criticam...

Organizatiile internationale aflate sub egida ONU, UNESCO si UNICEF actioneaza in
promovarea unor strategii care sa promoveze, sa educe, conceptul de tolerantd vis-a-vis de cei de langa
noi. Diversitatea este conditionatd de ideea de tolerantd. Intr-o lume in care nu stim ce si alegem, ar
trebui sa fim toleranti cu noi insine in primul rand. Nu ne nastem cu aceasta calitate si, uneori, mediul
in care crestem nu favorizeaza dezvoltarea ei. Prin urmare, este responsabilitatea noastra sa ne
dezvoltam, sa invatam si sd practicam toleranta.



Dar oare cand stim ca suntem toleranti? Ce fel de manifestari caracterizeaza o persoana toleranta?
Atunci cand ai capacitatea de a accepta principiile celorlalti, cand accepti celelalte religii si atunci cand
accepti alte idei fard sa devii agresiv si fara sa vrei sd impui ceea ce tu stii si crezi ca este ,,adevarul
suprem”, atunci esti tolerant. Cand ai puterea sa intelegi si sa accepti ca suntem diferiti si ca putem iubi
in moduri diferite, atunci cand intelegi si accepti ca oamenii pot trdi avand alte orientdri decat ale tale
sau cd oamenii sunt colorati, mai Tnalti, mai scunzi, mai veseli sau mai incruntati, te poti numi tolerant.

Cultura influenteaza emotiile, iar acolo unde se intersecteazd doud sau mai multe sisteme de
gandire, existd un mare potential de conflict. Pentru a permite celuilalt sa existe avand principii de viata
diferite inseamna cunoastere de sine si de ceilalti, Inseamna compasiune si curiozitate, inseamna empatie
si interes. Avem nevoie ca fiecare dintre noi, pentru sine, dar si pentru ceilalti, sd lucram la propria
sanatate psihica. Nimeni nu are dreptul sa raneasca pe altcineva si nimeni nu are dreptul sa ceara cuiva
sd devind salvator. Propriile suferinte, traume ale vietii, se declanseaza cu usurintd in prezenta unor
evenimente sociale, iar oamenii pot deveni nelinistiti, cautand sa salveze lumea.

Un lucru este insa foarte clar - devii tolerant prin educatie!

Un cunoscut doctor in psihologia traumelorl, nota intr-una dintre cartile sale: ,,Pentru oameni,
lumea este in primul rAnd un cosmos de relatii interumane. In principiu, avem posibilitatea de a trii in
relatii constructive sau distructive, putem decide intotdeauna daca vom avea relatii pasnice sau violente
cu altii pe plan personal, economic, politic.” Oamenii se traumatizeaza reciproc, isi produc rani, se lupta
pentru orice, uitd sa caute solutii rationale. Victimele copildriei se transforma in tirani, in agresori. De
aceea de multe ori nu se creeaza cadrul potrivit pentru a deveni tolerant? Nu ar putea fi conceput
mecanismul tolerantei in mintea unor oameni suparati pe viata. Toleranta se naste si isi face loc, se bucura
de respect acolo unde exista sandtate mintala si capacitate de vindecare. Devii tolerant atunci cand te
educi si vrei sa te cunosti, s@ Intelegi cine esti si cauti sa schimbi ceva in comportamentul tdu. Toleranta
inseamna limite sandtoase, Inseamna sd stiu de unde incep EU si unde incepi TU si ce inseamna sa ne
respectdm aceste granite.

Cum as putea eu sa iti respect tie spatiul si principiile dacd nu sunt sigur de ceea ce trdiesc eu, nu-
mi Inteleg viata? Exista acele cutume si preconceptii In popor cd ,,fiecare loc are obiceiurile lui” si am
putea traduce asta prin acele principii din familie despre oameni, despre viatd, despre barbati, femei,
casatorie, familie, etc, despre ce inseamna si fii bun sau riu, despre iertare sau egoism. In functie de
locul in care ne-am nascut si crescut, vom lua decizii de viata, vom invata ce inseamna iubire, relatii de
prietenie, vom invdta, vom prelua valorile care ne sunt transmise si vom dezvolta nevoi si
comportamente. Oamenii sunt cu usurintd contaminati de comportamentele si dispozitiile afective ale
celorlalti. Din acest motiv, dacd toleranta nu a fost una dintre valorile educate de familiei si mediului in
care ai crescut si ai fost educat, este datoria fiecdruia sa isi traseze o directie pe care vrea s o urmeze,
sd aleaga pentru sine ce inseamna sa fii tolerant cu propria persoana si cu cei din jur.

Din cauza experientelor de viatd, nu toti oamenii se pot folosi de prezent, de sansele oferite pentru
a deveni autonomi. Autonomia sdnatoasd Tnseamna sa iti spui tie DA si sa iti asumi responsabilitatea
pentru viata ta. Dar oare stim cum sad facem acest lucru? Complicatiile simbiotice, respectiv fuzionarea
cu celdlalt, cu ceilalti, dau nastere unor lupte permanente de a raimane impreuna desi nu exista premisele
unor relatii constructive. Cresterea si educarea gradului de toleranta ne permite sd intelegem ca suntem
diferiti si, cu toate aceste diferente, trebuie sa ne respectdm si sa ne iubim. Toleranta este un instrument
care ne ajuta sa vrem sa fim impreund desi nu suntem la fel.

Inveti sa devii tolerant, nu te nasti asa!



Traind intr-o lume agitata si avem de gestionat destul de multe probleme iar oamenii doresc sa
cunoasca filozofii care sd 1i ajute sa fie mai buni, sd cunoasca lucrurile ce pot fi sub controlul lor. De
cele mai multe ori insd, suntem martorii unor evenimente de tot felul pe care nu le putem controla.

(I FRANZ RUPPERT, Cine sunt eu intr-o societate traumatizata?, Ed.Trei, Bucuresti, 2020, p.188.)

Spre exemplu, practicarea filozofiei stoice poate ajuta sa ne concentram atentia pe aspecte ce pot fi
controlate. Sentimentul ca detii controlul reduce stresul si da un sens vietii noastre. O practicad a
stoicismului impunea o invatitura care se raporta la toleranta2

,»A te supdra, a te infuria, a raspunde rau unei persoane, nu ajuta la nimic — fii calm si tolerant: aceasta
este o tehnica foarte importanta a stoicismului.”

De aceea orice schimbare pe care o facem induntrul nostru schimba ceva 1n exterior, creand astfel
condifii pentru a debloca sau imbogati relatiile inter-umane. Ne este imposibil sd ne transformam
individual iar relatiile noastre sa ramana la fel. Nu vom putea intelege ceea ce nu acceptdm! Nu vom
putea accepta ceea ce negam! in consecinta toleranta se invata!

Cum invétam sa fim toleranti? Cum poate scoala sa inducd manifestari tolerante fatd de cei din
jurul nostru? Incurajarea lecturii despre religii, culturi, diferente de ordin social, descrieri ale unor tari
aflate 1n alte colturi ale lumii contribuie la dezvoltarea unei atitudini tolerante. Célatoriile in locuri cu o
cultura diferita, strdind, intriganta poate oferi raspunsuri la diverse forme de manifestare ale locuitorilor
din aceste regiuni. Dialogul cu acestia, descifrarea cutumelor zonale poate oferi aceste raspunsuri. Este
o forma de educatie! Fiind deschis la nou, ceea ce nu cunosti te transforma! Acceptd, nu aproba ceea ce
nu este conform conceptelor tale insd incearca sd intelegi. Si, poate cel mai important, cunoaste-te pe
tine insuti.
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Obiective/ Metode si tehnici de Mijloace de realizare | Perioada Criterii minimale
realizare de de apreciere a
Continuturi interventie | progreselor

1.Autocunoastere si -dialogul dirijat; Fise de lucru In functie -Cresterea scorului
dezvoltare de la testul

-ascultarea activa; Chestionare prioritatile pentrumdsurarea
personali: psihoeducat

-problematizarea; Teste ionale ale stimei de sine

. . . . fiecarui e
) o o -brainstorming; psihologice elev Tn parte Rosenberg

-Imbunatatirea imaginii si a

-expunerea Materiale -ldentificarea a
stimei de sine

-conversatia consumabile, cel putin trei
-Identificarea abilitatilor,

-joc de rol; Videoproiector abilitati si
competentelor si aptitudinilor

-reflexia; Filmulete competente
persoanale

-imaginarea unei Povesti -Cunoasterea a

-Puncte forte-puncte slabe
-Identificarea sistemului
motivational al elevului
-Optimizarea autoeficacitatii
Percepute

- Cunoasterea valorilor
personale

- Management emotional
* Abilitatea de a-si identifica

si descrie propriile
sentimente.

situatii;
-punere in situatie,
- completare de fise

de lucru (de exemplu
Harta inimii, (Cine sunt
eu?, Diploma mea.
Blazonul personal, Cine
sunt si cine doresc sd
fiu, Analiza SWOT,
Valorile mele, Steaua
respectului)

- completare de scale
de autoevaluare(scala

terapeutice
Art-

terapie(desene, colaje)

cel putin doud

puncte slabe si a j
doua puncte forte

-ldentificarea
tipului predominant
de motivatie

-Enumerarea celor
mai importante
valori personale

-Reactioneaza
emotional adecvat
in diferite situatii 1
concrete sau

. . ) Rosenberg, construite
e Abil -
' LSI, Beck, Hamilton, - Identifica




* Abilitatea de a aproxima
intensitatea propriilor
sentimente

» Abilitatea de a-si controla
propriile sentimente.

« Abilitatea de a amana
recompensa.

+ Abilitatea de a-si controla
impulsurile.

* Abilitatea de a reduce
stresul,

* Abilitatea de a face diferenta
intre sentimente si actiuni.
-Dezvoltarea abilitatilor
cognitive:

* Dialogul cu sine: a avea un
,dialog interior”, ca metoda
de a rezolva o problema sau 0
situatie, de a schimba sau nu
un anumit comportament.

* Interpretarea semnalelor
sociale, recunoasterea
influentelor sociale asupra
comportamentului propriu
raportat la comunitate

*Etapele rezolvarii
problemelor si de luare a
deciziilor, cum ar fi controlul
impulsurilor, stabilirea
obiectivelor, identificarea
solutiilor alternative si
explorarea si anticiparea
consecintelor

* Exersarea unor abilitati de
rezolvare a problemelor

« Intelegerea punctelor de
vedere diferite ale celorlalti,
abilitati de negociere

« intelegerea normelor care
definesc un comportament

dezirabil
*Construirea unei perspective

pozitive asupra realitatii i
asupra vietii

testul Rosenzweig)

-vizionarea unor
filmulete

-tehnica oglinzii

-exercitii de energizare

emotiile pe baza
relatiei cauza- efect

-Aplica
preponderent
atitudini si
comportamente
adecvate situatiei

-Exprima adecvat
emotiile

-Identifica solutii
alternative de
rezolvare a
situatiilor
problematice -
Identifica
consecintele
actiunilor proprii




*Construirea unei imagini
realiste despre sine

-dezvoltarea abilitatilor
comportamentale:

*Dezvoltarea comunicarii
nonverbal:prin mimica,
expresie faciald, privire,
intonatie, gestica, etc

Dezvoltarea capacitatii de
comunicare verbala: de a
adresa intrebari clare, de a
reactiona constructiv la
critici, de a-i asculta pe
ceilalti

2.Managementul sresului si
anxietdtii

-Identificarea surselor de stres
-Masurarea nivelului de stres
si a anxietatii

-Identificarea emotiilor
asociate stresului

-Invitarea unoi strategii si
metode de a tace fata stresului
- Modularea emotiilor

- Procesarea cognitiilor

-Identificarea reactiilor
emotionale imediate si de
lungd durata -ldentificarea
reactiilor cognitive fata de

Exercitiile de
Relaxare, vizualizare
si respiratie
Relaxarea progresiva
Controlul respiratiei
Exercitiile de
vizualizare

Oprirea gandurilor
Brainstormingul
Tehnica ciorchinelui
Ascultarea activa

Dialogul dirijat

Tehnica de
training
autogen Schulz
Art-terapie
Povesti
terapeutice
Scale de
evaluare a
stresului si
anxietatii(Ham

ilton, Dass-21)

n

functi

ede
prioritatile

psihoeduca-
tiondle

ale
fiecarui

elev in parte

-Sé identifice
emotiile asociate
stresului si
anxietatii

-Sa poatd
exprima
gandurile care
insotesc starea
de anxietate si
stres

-Sé cunoasca cel
putin trei modalitati

de reducere a
stresului si

eveniment anxietatii
-Reevaluarea situatiei sau
evenimentului considerate ca
fiind stresante prin
intermediul gandirii pozitive
3. Managementul timpului Realizarea unui Fise de lucru in -Sa identifice
-Stabilirea scopurilor in grafic al unei zile din Videoproiector functie de activitatile
functie de prioritati

viata elevului Flipchart prioriatile prioritare de-a
-Alocarea judicioasa a ~

Intocmirea unui Post-ituri psihoeduca- | lungul unei
resurselor de timp pentru

grafic saptamanal al Markere tionale zile/saptamani

rezolvarea sarcinilor




-Cresterea dorintei si a activitatilor Chestionare ale fiecarui | -Sa poata
motivatiei de a finaliza in Problematizarea elev in parte | calcula timpul
perioada de timp propusa Dialogul necesar acestora
sarcina de lucru, in conditii de
calitate Expunerea -Sd intocmeasca
-Redimensionarea timpului si sd aplice
alocat activitatii atunci cand .
acesta nu a fost calculat graficul
corespunzitor af:thlta‘gllor uI.161
zile/saptamani
-Acordarea unor mici
recompense atunci cand a
ndeplinit la timp activitatea
4.8til de viata sanatos: Filmulete Joc de rol in functie -S4 enumere
de alimentele
-Cunoasterea importantei Pliante Fise de lucru priorititile sinitoase
alimentatiei Chestionare privind psihoeduca-
Chestionare alimentatia sdndtoasd, | tionale ale -Sa definesca stilul
- Cunoasterea importantei _ consumul de alcool, fiecarui e de viata sinitos
perioadelor de somn si odihna | Fise de lucru tutun, droguri elev in parte

activa

-Importanta practicarii
sportului si a miscarii in
general

-Alocarea timpului pentru
activitati preferate, pentru
familie, prieteni

-Prevenirea consumului de
alcool, tutun, droguri:

edefinirea termenului de
toleranta, dependenta,
sindromul de sevraj

scunoasterea modalitatilor de
accesare a serviciilor de
asistentd pentru consumatorii
de substante

« analiza consecintelor
medicale, psihologice
(cognitive, emotionale si
comportamentale) si sociale
ale comportamentelor
adictive in randul tinerilor

sevidentierea discrepantei
dintre convingerile tinerilor
privind consumul de

Problematizarea
Expunerea

Conversatia
Joc de rol
Studiu de caz

Realizarea unui
program zilnic al
elevului care sa
cuprinda activitatile
obisnuite, perioadele de
odihna, mesele, sportul,
pe care elevul sa il aiba
afisat in camera lui
Gatirea unor feluri de
mancare sdndtoase
impreuna cu alti colegi,
de exemplu in cadrul
activitatilor organizate
in Scoala altfel

Invitarea unor
specialisti de la
Asociatia Nationalad
Antidrog, ONG-uri,
Politie care s le
vorbeasca elevilor
despre riscurile la care

Videoproiector
Filmulete

Flipchart
Markere

Pliante

-Sa enumere
principalele tipuri
de droguri -Sa
defineasca
conceptul de
toleranta si cel de
Sevraj

-Sa enumere
efectele consumului
de droguri, alcool,

tutun
-Sa cunoasca

prevederile
legislative cu

privirea la
consumul de alcool,
tutun, substante
interzise




substante si consecintele
acestuia

sexersarea abilitatilor de refuz
a consumului de substante in
diverse situatii

se expun consumand
alcool, droguri, tutun

5.Dezvoltarea comunicdrii. Fise de lucru Videoproiector in functie -Sé enumere cele
Tehnici de comunicare Comunicarea asertiva- Filmulete de trei forme ale
assertive pasiva- agresiva prioritatile comunicarii
Flipchart psihoeduca-
-Identificarea diferentelor Joc de rol tionale ale -Sd identifice
dintre comunicarea Markere ;‘iecarui e caracteristicile
pasiva,agresiva si asertiva Studiu de caz ) elev in parte | fiecarui tip de
Expunerea Pliante comunicare
-ldentificarea propriului stil
de comunicare Povesti terapeutice Fige de lucru -Si relateze situatii
Conversatia Chestionare in care au
-Diferentierea intre tipurile de comunicat agresiv,
comunicare verbald si Exercitiul pasiv, asertiv
nonverbala
Tehnica oglinzii
-Exersarea comunicarii
asertive si ascultarea activa
-Identificarea celor trei stiluri
de comunicare Tn diverse
situatii §i sd propuna
alternative asertive
-Stabilirea regulilor de
participare la discutiile de
grup
6. Cunogsterea de sine prin Exercitiul Videoproiector in functie -Sa enumere
prisma cunoasterii celorlalti Filmulete de valorile implicate in
Tehnica oglinzii prioritatile relationarea cu
-Descrierea termenului de Flipchart psihoeduca- | ceilalti
prietenie Joc de rol tionale ale
_ _ Markere fiecarui e -Sd enumere
-Adoptarea atitudinii pozitive COl.lversaEIa Chestionare _ elev in parte | consecintele
de intercunoastere Pliante

fata de ceilalti, incluzand
ncrederea, respectul

-Evitarea atitudinile negative
fata de ceilalti

Matricea sociometrica

Fise de lucru
Chestionare

atitudinilor negative
fata de altii

7. Dezvoltarea deprinderilor
de viatd independenti

-Formarea/exersarea de
deprinderi si abilitati necesare
pentru optima integrare
scolara si/sau
socioprofesionala.

-Dezvoltarea capacititii de
concentrare

Activitati de expresie
plastica folosindu-se
diferite suporturi,

instrumente si material

Jocuri de rol pentru
diferite roluri din
familie sau din societate

Flipchart
Markere
Pliante

Fise de lucru
Chestionare

Foi de lucru Creioane,
acuarele

in functie
de
prioritatile
psihoeduca-
tionale ale
fiecarui e
elev in parte

-Sa enumere
abilitatile necesare
activitatii scolare

-Sd enumere
competentele utile
in gospodarie

-Sé exerseze practic
aceste abilitati in
activitati creative,




si de respectare a unui
program

- Dezvoltarea de deprinderi
utile in munca de acasa si in
gospodarie

formarea/exersarea de
deprinder de autoservire si
autoingrijire n vederea
adaptdrii la viata

cotidiana

- Informarea privind igiena
personala/igiena mediului si
viata sexuala

Exercitii de realizare a
bugetului personal sau
al familiei

Discutii si jocuri de rol
pentru dezvoltarea
abilitatilor de luare a
deciziilor si de realizare
a unor planuri personale
de viitor

Activitati de voluntariat
la camine de batrani,
centre de plasament

Post-ituri

Pliante

artistice organizate
de scoala

8. Managementul invdtarii.
Orientarea $i consilierea
carierei

-Cresterea increderii in sine a
copilului prin Imbunatatirea
imaginii de sine;

-Stimularea motivatiei
copilului pentru invatare.

-Elaborarea unor strategii
eficiente de invatare

-Modalitati de alegere
eficientd

a strategiei de invatare
adecvate

-ldentificarea stilului propriu
de invatare

-Conceperea unui program de
studiu pe care sa 1l aiba afisat
in camera unde Invata

-Formarea deprinderilor de
relationare pozitiva ( prin
comunicare asertiva, abilitati
in rezolvarea de probleme si
luare de decizii).

-Cresterea motivatiei elevilor
prin stabilirea unor scopuri de
lunga durata;

-Orientarea si consilierea in
carierd

Fise, de lucru (meu, Eu
si nota proastd, Cum
putem invata eficient)

-Chestionar Stil de
invatare

-Aplicarea testului
Holland(inventare de
interese profesionale,
Cognitrom Career
Planner,

Fise de lucru: Cum
reactionam la presiunea
grupului ?; Sa invatam
sd spunem... NU,
Vocabularul emotiilor,
Stiluri de comunicare;

-Discutii intre elevii din
clase diferite pentru a
compara experienta
privind modalitatile si
conditiile de invatare de
acasa

-Dezvoltarea unor
atitudini pozitive fata de
invatare si scoald prin
implicarea in diverse
activitati;

-Realizarea unui
program de After-
school pentru elevii cc

Fise de lucru
Chestionare

Teste psihologice
Materiale
consumabile,
Videoproiector
Filmulete Flipchart

Markere
Foi
Laptop
Pliante

Postere

in functie
de
prioritatile
psihoeduca-
tionale ale
fiecarui e
elev in parte

-Sa identifice stilul
propriu de invatare

-Sa realizeze un
program zilnic de
studiu

-Sa identifice
scopurile de viitor

-Sé 1si stabileasca
cel putin trei
obiective pe termen
scurt si mediu
privind orientarea
in cariera

-Sa enumere trei
valori profesionale

-Sa enumere trei
interese
profesionale

-Sa redacteze traseu
profesional propriu

-Sé descrie planul
de carierad

-Sa redacteze un
CV si o scrisoare de
intentie




-Identificarea abilitatilor si
aptitudinilor personale

-Construirea traseului
profesional si a planului de
carierda

-Stabilirea intereselor
personale si a valorilor

dovedesc dificultati de
invatare;

-Dezbateri pe diverse
teme, Tn grup, cum ar fi
»Reusita scolara asigura
succesul in viata?” -
Experimentarea unor
situatii In care invata sa
comunice asertiv (Cum
reactionam la presiunea
grupului?/ Sa invatam
sd spunem

... NU/ Vocabularul
emotiilor/ Stiluri de
comunicare);

Atitudinea mea fata de
scoald, prin
identificarea unor idei,
atitudini negative fata
de scoala si corectarea
lor

Brainstormingul
Tehnica ciorchinelui

9. Prevenirea conflictelor si a
comportamentelor
violente.Tehnici de rezolvare
a conflictelor

-Identificarea situatiilor de
risc

-Identificarea formelor de
agresivitate si violenta

- Constientizarea
consecintelor actelor agresive

-Tehnici de evitare si
rezolvare a conflictelor

Exercitii: dileme
morale, relatia profesor-
elev, conflicte intre
elevi, conflicte parinte-
elev, fapte ilicite
savarsite in scoli, o
lume fara adulti,
profesorul si elevul
perfect

Exercitii de comunicare
asertiva(exemplu: in
situatii date, dati
raspunsul agresiv, pasiv
si asertiv Realizare de
postereprivind
prevenirea

violentei

Exercitii de control al
furiei si crestere a
tolerantei la frustrare:
utilizarea distractorilor,
jocul imaginatiei,

ntreruperea gandurilor
negative, inlocuirea
gandurilor care produc
iritare cu cele care
calmeaza, subminarea

Videoproiector
Flipchart

Suport de curs Fise de
lucru Filmulete

Pliante
Postere
Markere

Foi

in functie
de
prioritatile
psihoeduca-
tionale ale
fiecarui e
elev in parte

-Sa enumere
situatiile
generatoare de
conflict

-Sa enumere
formele de violenta

-Sa cunoasca
modalitati de
rezolvare a
conflictelor

-Sa identifice
consecintele actelor
violente




monologului negativ,
oglinda timpului

Exercitii - tipuri de
abordare ale unei
situatii conflictuale:
evitarea,

acomodarea,
compromisul,
competitia, colaborarea;
probleme- consecinte;
etapele rezolvarii de
probleme; diferente de
valori; situatii
problematice,
managementul
diferentelor etc.

Tipuri de feed- back:

evaluativ, prescriptiv,
descriptiv- exercitii si
joc de rol

Exercitii de comunicare
si relationare 1n grup

Joc de rol

Jurnalul personal
Expunerea

Exercitiul
Turul galeriei

Piese de teatru

10. Imbunatitirea relatiei cu
Sfamilia si mentinerea unei
legdturi optime cu parintii
plecati in strdindtate

-Identificarea emotiilor si a
trairilor asociate plecarii
parintilor in strainatate

- Stabilirea unor modalitati
optime de mentinere a
legaturii cu parintii plecati

-Gasirea unor strategii
adecvate de adaptare n lipsa
parintilor

-Redactarea unor desene,
eseuri, poezii, felicitari,
martisoare, filmulete pentru
parinti

Exercitiul de prezentare
De aceeasi parte a
drumului - joc de
intcrcunoastere avand
ca scop cunoasterea
caracteristicilor comune
ale copiilor pe baza
unor intrebari si
identificarea altor colegi
care sunt in aceeasi
situatie ; Exercitiul Al
cui sunt eu? - avénd ca
sop identificarea
relatiilor elevului cu
membrii familiei,
colegii, prietenii etc.
Discutii pe urmatoarea
tematica :

a) Dorul de parinti -
incurajarea elevilor sa-

Foi

Markere
Videoproiector
Filmulete

Fise dc lucru
Pliante
Postere

Acuarele, creioane
colorate

Laptop
Cd-uri

Cartoane

in functie
de
prioritatile
psihoeduca-
tionale ale
fiecarui e
elev in parte

-S& enumere cateva
modalitati de
comunicare $i
mentinere a relatiei
cu parintii

-Sa identifice
tehnici de adaptare
eficienta pe
parcursul absentei
parintelui/parinti lor

-Sd enumere
emotiile resimtite
ca urmare a
absentei parintilor




si exprime emotiile
prin:

- scrierea unui jurnal

(poate fi un exercitiu de
autocunoastere dar si de
descarcare emotionald);

-jocul de rol (contribuie
la dezvoltarea
abilitatilor de
comunicare)

b) Sentimentul de
vinovdtie- identificarea
cognitiilor care
alimenteaza acest
sentiment;

c) Supraaprecierea - In
cazul copiilor care
primesc bani de
laparinti si
subaprecierea - in cazul
elevilor care nu tin
legatura permanent cu
parintii — se va Tncerca
formarea unei imagini
de sine pozitive si
realiste.

d) Supraincarcarea cu
sarcini - constientizarea
cu privire la drepturile
copilului.

e) Componamentele
predelincvente si
delincvente cauzate de
lipsa de supraveghere -
constientizarea
gandurilor care intretin
astfel de
comportamente,
dezvoltarea unor
abilitati de viata
indepenedente, exercitii
de comunicare asertiva.
Vizionare filmulete
tematice, discutii in
cadrul grupului pe
marginea mesajului
transmis de film;
Incurajarea sustinerii
unei relationdri si
comunicdri functionale
a elevilor cu parintii
plecati la muncd in

Panza, ata




strdindtate,prin
activitati interactive:

- realizarea unui fel de
contract simbolic
parinti-copii prin care
1si trimit reciproc

scrisori, copiii trimit
desene pentru parinti,
fotografii de la diferite
activitati derulate la
scoala,

au convorbiri telefonice
sau transmit mesaje
scrise,

comunica prin internet
(e-mail, facebook,
camera web etc.), iar
parinti la fel, pot trimite
fotografii cu locul unde
traiesc sau de la
activitatile lor zilnice

-realizarea unor postere
cu imagini si informatii
despre tara in care se
afla parintele plecat si
afisarea lor intr-0
expozitie

-masa rotunda cu
invitati: parinti,
tutori/bunici, rude,
asistenti sociali

- discutii vizand
relatiile socio—afective
ale elevilor cu parintii
plecati/ ramasi.
Dialogul dirijat
Ascultarea activa

Problematizarea
Brainstorming

Joc de rol
Fise de lucru

Scale de autoevaluare
Vizionare de filme
Studiul de caz

Masa rotunda




Jurnalul personal
Exercitiul

Turul galeriei
Metoda ciorchinelui

Acrt-terapia
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PSIHOLOGIA - DISCIPLINA SOCIO — UMANA PRIN CARE SE POT EXPLORA FATETE
ALE LIBERTATII UMANE — METODE DE ABORDARE SI APLICATII PE ACEASTA TEMA

Prof. socio — umane Szebeni Laura llinca

Colegiul National Mihai Eminescu, Baia Mare

Psihologia este printre disciplinele de care elevii se simt foarte atrasi tocmai fiindca ei stiu ca este
despre ei Insisi- cum sa nu isi doreasca sa cunoasca mai multe despre ei, sa capete parghii prin care sa-i
cunoasci pe ceilalti? Intr-un sistem de invatimant acuzat uneori de depersonalizare Psihologia vine si
puna accent tocmai pe personalitate, pe sistemul vietii psihice, pe Intelegerea unor mecanisme
psihologice, a proceselor psihice, a factorilor de influentd in modelarea caracterului, pe intelegerea

motivatiei din spatele unor actiuni si comportamente.
Acestea sunt valorile si atitudinile mentionate in programa disciplinei:

VALORI SI ATITUDINI

Competentele generale si specifice care trebuie formate prin procesul de predare-invatare-evaluare
a disciplinei ,,Psihologie” au la baza si promoveaza urmatoarele valori si atitudini:

e Afirmarea liberd a personalitatii

e Relationarea pozitiva cu ceilalti

e Increderea in sine si in ceilalti

e Valorificarea optima si creativa a propriului potential

e Echilibrul personal.

Chiar prima valoare face trimitere spre LIBERTATE: exprimarea libera a personalitatii. Evident ca nici
acest tip de libertate nu poate fi abordat fard referire la constrangeri: de ordin moral, social,
comportamental- toate aceste sunt clarificate, intelese si internalizate odata cu parcurgerea fiecarui
capitol al acestei discipline scolare. Este un demers care implica nu doar expunere didactica ci si munca

in echipd, brainstorming, identificare de cauze si propunere de solutii.
Iatd prin ce considera elevii ca isi pot manifesta liber personalitatea:

- Prin dreptul la exprimarea libera a opiniei
- Prin preferintele vestimentare

- Prin preferintele muzicale



Prin alegerea grupului de prieteni

Prin arta

Prin practicarea unui sport

Prin modul in care alegi sa te comporti
Prin valorile imbratisate

Prin a alege cu cine vor sa interactioneze si cu cine nu samd

Au identificat insa si eventualele constrangeri de tip moral, social sau chiar legal:

Exprimarea libera a opiniei poate rani uneori oamenii iar uneori este chiar sanctionata de lege
daca tu crezi ca e opinie si e de fapt instigare la violentd sau ura, hate speech

Preferintele vestimentare pot sa contravind regulamentului scolar si atunci intervin consecinte
Uneori iti doresti sd ajungi intr-un grup, sa obtii prietenia unor persoane, dar esti respins

Nu poti sd alegi un comportament anti-social deoarece esti sanctionat de societate si chiar de lege
Uneori ai vrea sa actionezi liber, intr-un anumit mod, dar apar piedici precum propria- anxietate,
lipsa de vointa etc

Esti uneori nevoit sa interactionezi si cand nu doresti sau cu persoane cu care nu ti-ai dori

interactiunea: rude, profesori, anumiti colegi samd

Aplicatii Psihologie

1. In contextul pandemiei elevii au reusit sd inteleaga cd nu un eveniment in sine este neapdrat

negativ ci modul In care te raportezi la el, reactiile pe care le ai, atitudinea pe care ti-o manifesti.
Astfel in urma unor aplicatii facute impreund, prin munca de echipa, ei au ajuns la a identifica
emotii, sentimente si atitudini eliberatoare si emotii, sentimente si atitudini care ne blocheaza

sau ne subjuga.

Din prima categorie ar face parte:

Ingrijorarea- care ne face si fim precauti, si respectim masurile sanitare, si luim in considerare
recomandarile specialistilor

Supararea- este normal sa fim suparati/tristi pentru schimbarea radicald a vietilor noastre, nu
trebuie sd reprimam acest tip de emotie deoarece este firesc sa-1 experimentdm si fiindca ne va
ajuta la adaptare, constientizadndu-ne supdrarea putem sa ne concentrdm ulterior asupra revenirii
la o stare de multumire prin adaptare

Adaptarea- omul este extrem de adaptabil chiar si in situatii deosebit de grele, trebuie doar sa
accepte noile conditii ale realitatii pentru a se adapta din toate punctele de vedere- dar mai ales

psihologic, la ea.



- Rébdarea- este o trasdturd de caracter provenita din caracteristici temperamentale deci nu tuturor
le este la fel de usor insa din fericire rabdarea poate fi cultivata, exersata
- Empatia- nu inseamna a-i aproba pe ceilalti ci de a-i intelege, din pacate lipsa ei a fost frecventa

n perioada pandemiei

Din cea de-a doua categorie:

- Furia/agresivitatea- este in regula sa fii trist/suparat dar sd nu cazi in extrema furiei si a
agresivitatii indreptate spre toti cei care nu iti impartasesc convingerile

- Panica- ingrijorarea ne face sa evaluam corect pericolul, panica ne blocheaza reactiile, creeaza
haos, ne afecteaza rationalitatea deciziilor. In acelasi timp are si un efect advers opus: cei care au
trait Tn panica irationald in prima parte a pandemiei au trecut la relaxare totala dupa o perioada
tocmai din cauza epuizarii psihice care a urmat atitudinii si comportamentului initial exagerate.

- Bravarea/sfidarea regulilor- in context pandemic ele devin comportamente anti-sociale cu

puternice consecinte negative asupra tuturor

2. Mentionati si descrieti 5 trasaturi de caracter care iti asigura libertatea interioara si 5 trasaturi de
caracter care ti-o limiteaza.

Printre trasaturile pe care elevii le considera factori benefici ai libertatii interioare: vointa,

rabdarea, curajul, adaptabilitatea, optimismul, generozitatea, empatia.

Printre cele despre care elevii cred ca limiteaza libertatea interioara: frica, pesimismul, egocentrismul,

lipsa de incredere in sine, stima de sine scazuta, credulitatea.

1. Facand apel la operele literare studiate dati exemple de personaje care au un caracter puternic si
personaje care au un caracter slab, argumentandu-va punctul de vedere.
In concluzie Psihologia ca disciplind are un rol important in a suplini unele neajunsuri ale
sistemului educational oferind instrumente reale elevilor prin care sd 1isi sporeasca
autocunoasterea si capacitatea de autoevaluare, sa isi identifice si sd 1si gestioneze emotiile, sa
isi creasca stima de sine, sd 1s1 exerseze si sa isi sporeasca empatia, sd 151 cunoasca abilitatile,
aptitudinile, sa dezvolte relatii interpersonale sdnatoase, sd fie atenti la nevoile semenilor si sa

manifeste comportamente pro-sociale.
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