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CUVANT INAINTE

Practica pedagogica a elevilor de la specializarea educator-puericultor sta la baza formarii
competentelor de lucru a acestor viitoare cadre didactice cu cei mai mici beneficiari ai procesului
educativ organizat si structurat, care se oferd in tara noastra prin intermediul sistemului de crese.

Dupa doi ani de practica observativa, derulata in cresele si gradinitele partenere, elevii
nostri intra cu adevarat in rolul educator-puericultorului sustinand, timp de alti 2 ani, lectii de
proba in fata copiilor de varsta anteprescolara si prescolard mica. Toata aceastd munca se
finalizeaza cu sustinerea unei lectii model si a unei probe teoretice ih urma carora absolventii
profilului pedagogic, specializarea educator-puericultor, primesc un atestat de competente
profesionale, care le da dreptul sa profeseze in cresele din Romania si nu numai, atestatul fiind
recunoscut in intreaga Uniune Europeana.

Pentru a veni in intampinarea nevoii de formare a elevilor de la aceasta specializare,
colectivul profesorilor metodisti, adevarati mentori ai acestor discipoli, au conceput un Ghid de
bune practici, cu modele de proiecte de activitate, structurate pe domenii experientiale. Aceste
modele de proiecte de activitate sunt realizate de catre elevii Colegiului National ,Mihai
Eminescu”, sub atenta indrumare a profesorilor metodisti, proiecte de lectie care au fost utilizate
ca reper in activitatea sustinuta in fata copiilor de grupa mica sau mijlocie (nivel de varsta: 3-4
ani) din cadrul gradinitelor partenere.

Am ales sa prezentam anumite proiecte de activitate sustinute de elevii nostri pentru a
arata, pe de o parte, calitatea muncii depuse de acestia, creativitatea, ingeniozitatea in
conceperea lectiilor, precum si daruirea cu care, inca de la inceputul carierei, se apleaca asupra
educarii celor mici, iar, pe de altd parte, de a fi folosite de actualii elevi, ca reper de motivare si
incredere ca din stradania muncii lor poate sa rezulte o adevaratda comoara: construirea
caracterului copiilor de la cea mai frageda varsta, dezvoltarea de abilitati de viata si de munca
independenta, deprinderea de cunostinte si priceperi.

Cu gandul ca acest Ghid de bune practici va fi util elevilor nostri in drumul pe care il vor
parcurge in vederea devenirii lor profesionale, dar si personale, ii indrumam sa il considere un
reper de a fnvata sa transpuna teoria n practica de zi cu zi si sa aiba ca motto al ,calatoriei” lor
proverbul chinezesc: "Daca te gandesti la ziua ce va urma, ia-ti de mancare. Daca te gandesti la
anul care va urma, planteaza un copac. Daca te gandesti la secolul ce va urma, educa niste copii!"

Prof. Marius Craciun,
Director al Colegiului National ,Mihai Eminescu”



NOTA INTRODUCTIVA:
Tn conformitate cu Planul de invitdmant pentru educatia timpurie (aparut in Curriculum pentru
Educatia Timpurie), activitatile derulate cu copiii din cresa, respectiv din gradinita, sunt
structurate astfel:
+ La nivel anteprescolar, tipurile de activitdti de invatare sunt:
> Jocuri si activitati liber alese;
> Rutine si tranzitii — care au cea mai mare pondere la aceastd varsta, intre 2 ore si 3 ore,
zilnic;
» Activitatile tematice, care nu pot depasi 15 minute zilnic, pana la varsta de 18 luni si pot
avea o durata de maximum 25 de minute la varsta de 36 luni (3 ani);
+ La nivel prescolar, activitatile sunt organizate in:
> Jocuri si activitati liber alese (ALA);
> Activitati de dezvoltare personalad (ADP), care includ si rutine si tranzitii;
> Activitdti pe domenii experientiale (ADE);
Durata activitatilor difera in functie de:
& Particularitatile copiilor/grupei de copii;
% Interesul manifestat de copil/grupa de copii pentru activitate;
# Continutul activitatilor;
# Modul in care activitatea se desfisoar3;
La gradinita, durata activitatii poate creste progresiv, pana la 35 de minute la varsta de 6 ani (grupa mare),
iar activitatile de invatare pe domenii experientiale trebuie sa alterneze cu pauze de 10-15 minute, pauze
care pot fi dedicate jocurilor libere, jocurilor de miscare, exercitiilor fizice, tranzitiilor, rutinelor.
Activitdtile tematice de la varsta anteprescolara sunt structurate astfel:
% Joc (joc cu jucaria, joc simbolic, joc de constructie, joc senzorial etc.);
% Activitati artistice si de indemanare (modelaj, desen, pictura, activitati practice si gospodaresti);
+ Activitdti de muzica si de miscare (jocuri muzicale, auditii, jocuri cu text si cant etc.);
+ Activitati de creatie si de comunicare (povestiri, memorizari, citire de imagini etc.);
+ Activitdti de cunoastere (observari, experimente, jocuri matematice etc.);
% Activitati in aer liber (plimbari, jocuri sportive etc.).
Activitdtile pe domenii experientiale de la varsta prescolara sunt structurate astfel:
+ Domeniul Limb3 si Comunicare (DLC);
+ Domeniul Stiinte (DS), cu doud componente: matematica si stiintele naturii;
+ Domeniul Om si Societate (DOS);
+ Domeniul Estetic si Creativ (DEC), cu doud componente: Arta si Educatie muzical3;
+ Domeniul Psihomotric (DPM);

n desfisurarea acestui Ghid, am selectat unele dintre cele mai bune proiecte realizate de elevii nostri,
proiecte care sunt clasificate pe cele 5 domenii experientiale specifice activitatii din gradinita.

Coordonator practica pedagogica,

Prof. Alina-Maria Costin



PROIECTE DE ACTIVITATE
DOMENIUL LIMBA S| COMUNICARE



MODEL DE PROIECT DE ACTIVITATE 1:

- PROIECT DE ACTIVITATE ol
A\ FLUTURELE MULTICOLOR

UNITATEA DE INVATAMANT: Gradinita ,lon Creanga”, Baia Mare
DATA:
PROPUNATOR:
PROFESOR COORDONATOR: Buda Claudia
PROFESOR METODIST: POPAN MIHAELA
GRUPA: Grupa mijlocie
TEMA ANUALA: ,,Cand, cum si de ce se intampld?”
TEMA SAPTAMANII: Tn lumea celor care nu cuvant
TEMA ACTIVITATII: Fluturele multicolor
FORMA DE REALIZARE: Activitate integrata
TIPUL ACTIVITATII: Formare de priceperi si deprinderi
FORMA DE ORGANIZARE: Frontal si pe microgrupe
COMPONENTA ACTIVITATII:
ADE - Activitati pe domenii experientiale:
DS - Domeniul Stiinte; Cunoasterea mediului- propunatoarea le va prezenta copiilor o plansa ce arata din
ce este alcatuit un fluturas.
DOS - Domeniul Om si societate
DLC — Domeniul Limba si comunicare - Formularea unui raspuns in propozitie;
Include:
- Mototolirea hartiei creponate de diferite culori, la alegerea copiilor, pentru crearea unui fluture
multicolor;
- Lipirea mototoalelor de hartie in locul indicat de propundtoare, dupd sablonul utilizat, pentru
realizarea corecta a fisei de lucru;
DURATA: 20-25 de minute
SCOP: Consolidarea deprinderilor de a utiliza tehnici, materiale si ustensile specifice mototolirii si lipirii, Tn
scopul realizarii unor corespondente intre forma obiectelor din natura si redarea lor artistica.
OBIECTIVE OPERATIONALE:
0s- Sa raspunda corect la cel putin o intrebare adresata de catre propunatoare.
0,- Sa execute corect miscarile de incalzire a muschilor mici ai mainii.
0Os- Sa utilizeze corect materialele de lucru, folosind tehnicile invatate.
STRATEGII DIDACTICE:
METODE SI PROCEDEE: exercitiul organizatoric, conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul,
observatia;
MIJLOACE DE INVATAMANT: imagine ce reprezintd partile componente ale fluturelui, fisd de
lucru, fasii de hartie creponata, lipici, recompense;
BIBLIOGRAFIE:
- Curriculum pentru educatia timpurie de la 3-6/7 ani




SCENARIUL ACTIVITATII

Momentul organizatoric - propunatoarea pregateste materialele de lucru, aranjeaza masutele si
scaunelele.

Captarea atentiei - propunatoarea le spune copiilor o ghicitoare al carei raspuns este
FLUTURELE, insecta ce urmeaza sa fie vedeta lectiei:

,,Cine zboara printre flori

n zig-zag, de-atatea ori?

Uite-aicea, pe o floare,

Patru aripi de culoare

Ghiciti voi ce este oare?”

Anuntarea temei si a obiectivelor pe intelesul copiilor - se realizeaza prin anuntarea prescolarilor
in legatura cu ceea ce urmeaza sa faca in cadrul activitatii, mai exact ca dupa ce raspund la ghicitoare, li
se vor prezenta partile care alcatuiesc un fluture, dupa care vor avea de realizat o lucrare, pentru a-si crea
propriul fluturas. Toate cele de mai sus vor fi explicate pe intelesul copiilor, Tn termeni adecvati varstei.

Prezentarea continutului si desfasurarea activitatii - propunatoarea le va citi copiilor ghicitoarea,
iar raspunsul acestora ar trebui sa fie fluturele.

DS - Cunoasterea mediului: propunatoarea le prezinta copiilor o imagine Tn care este prezentata
alcatuirea fluturasului, pentru a forma o imagine asupra subiectului zilei. Propunatoarea va pune si una,
doua intrebari dupa prezentarea imaginii, pentru a verifica atentia copiilor.

DLC — raspunsurile elevilor trebuie sa fie formulate in propozitii;

DOS - Mototolirea hartiei creponate si lipirea acesteia pe suprafata data, dupa modelul
propunatoarei;

Propunatoarea 1i va antrena pe copii intr-un exercitiu de incalzire a muschilor mici ai maini, pe
care il vor repeta de cel putin doua ori:

,Madinile le ridicdm/ Pe cap noi le asezdm/ Si apoi pe ochi, pe nas,/ Pe urechi ne-a mai rdmas./
Palmele le lovim tare.”

Copiii vor mototoli hartia creponata dupa modelul propunatoarei, mai apoi vor lipi cocoloasele de
hartie rezultate, tot dupa modelul propunatoarei, in vederea realizarii unui fluturas multicolor, pe placul
fiecarui copil.

Tncheierea activititii - se realizeazd dupa indeplinirea sarcinii de lucru de cétre toti copiii, iar, in
semn de apreciere a muncii depuse, propunatoarea le acorda aprecieri verbale copiilor si le ofera mici
recompense sub forma de fluturas.



MODEL DE PROIECT DE ACTIVITATE 2:

PROIECT DE ACTIVITATE
ROADELE TOAMNEI

Data:
Unitatea de invatamant: Gradinita ,lon Creanga”, Baia Mare
Grupa: mica, step-by-step
Elev practicant:
Metodist: prof. Popan Mihaela
Coordonator practica pedagogica: prof. Costin Alina
Tema anuala: Cdnd, cum si de ce se intdmpla?
Tema saptamanii: Prietena mea, toamna
Tema zilei: Roadele toamnei
Elemente componente ale activitatii integrate: ADP+ ADE(DLC+DS)+ALA
e ADP: Salutul de dimineata, calendarul naturii
e ADE: DLC— Memorizare - Poezia ,Toamna, tu ne-aduci”
DS - Analizarea roadelor din poezie
e ALA: Centrul Arta: Stampilarea cosului cu fructe
Scop: Dezvoltarea si formarea vocabularului prin Tnsusirea de cuvinte noi, capacitatea de exprimare oral3,
de intelegere si utilizare corecta a semnificatiilor structurilor verbale orale.
Obiective: Pana la sfarsitul activitatii, copiii trebuie:
1. Sareproduca poezia invatata pe parcursul activitatii, integral sau partial.
2. Sa numeasca cel putin trei fructe care sunt mentionate in continutul poeziei.
3. Sardspunda in propozitie la intrebarile adresate legate de analizarea roadelor.
Dimensiuni ale dezvoltarii: Finalizarea sarcinilor date;
Competente vizate: La finalul activitatii, copilul trebuie sa reproduca poezia, integral sau partial;
Strategii didactice:
Metode si procedee: conversatia, explicatia, exercitiul, demonstratia, repetitia;
Mijloace de invatamant: planse; cosul cu fructe; fisa imprimata cu imaginea cosului de fructe; vopsea
rosie, maro, galbena, mov, dopuri de pluta, planse cu imagini de toamna;
Forme de organizare : frontal, individual

Scenariul activitatii

> Pregatirea activitatii se va realiza aerisind incaperea, pregatind materialele necesare desfasurarii
acesteia, asezand scaunele la distanta unul fata de celalalt in semicerc.

> Copiii sunt invitati sa se aseze pe scaunele, urmand inceperea activitatii.

> Cu zambetul pe buze, ma voi prezenta ,,Buna ziua, dragii mei, ma numesc Mariana, iar astazi am
pregatit multe surprize pentru voi.” , dupa care voi face salutul de dimineata si calendarul naturii.

> Reactualizarea cunostintelor va fi realizata prin adresarea de intrebari: ,,Ce ati mai facut in aceasta
saptamana?” (Am discutat despre anotimpul toamna); , Ati observat ceva schimbat in jurul
vostru?” (Frunzele au Tnceput sa isi schimbe culoarea si sa cada); ,Cum a fost ieri vremea? Cum
este astazi?” (referitor la vreme, daca plouad, bate vantul, este soare).

» La captarea atentiei, se vor auzi doud batai in usa. Le voi cere copiilor sa faca liniste, deoarece eu
merg sa vad cine doreste sa ni se alature. Ma intorc impreuna cu ,,Martinel” (un ursulet de plus),
care are Tn maini un cos plin cu fructe. Ma voi adresa ursuletului: ,Dar ce surpriza, Martinel! Ce
te aduce pe la noi?”, iar acesta ,va rispunde, soptindu-mi la ureche”: in timp ce mergeam pe
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drumul meu prin pddure, mi-am dat seama cd este toamnd, iar eu nu stiu nicio poezie de toamnda,
asa cd m-am gdndit cd voi m-ati putea ajuta.”, , Desigur, desigur, ne-ar face mare placere sa te
ajutam, deoarece si noi ne dorim sa invatam o noua poezie.”

»Astazi, copii, vom invata impreuna cu Martinel poezia ,,Toamna, tu ne-aduci”.

Prezentarea noului continut se va realiza urmand etapele memorizarii poeziei: Prima recitare de
model a poeziei cu un suport de planse cu imagini reprezentative si cu ajutorul cosului de fructe,
a doua recitare, pe fragmente, urmata de o scurta convorbire sau expunere narativa a continutului
de idei a poeziei, iar apoi invatarea poeziei de catre copii pe fragmente, in mod colectiv, individual
sau pe grupuri (fete, baieti, cate 2 sau cate 3).

v" Activitatea va continua la centrul Art3, unde copiii vor realiza pictura cu metoda stampilarii cu
ajutorul unui dop de pluta si cu diferite culori de vopsea (galbena, maro, rosie, mov) - imaginea
unui cos plin cu fructe (mere, pere, struguri).

v" Dupa realizarea sarcinii de la centrul Artd, ne vom aduna toti in semicerc pe scaune, unde vom
repeta poezia cu ajutorul unui joc de miscare. Dupa fiecare recitare a poeziei, vom sari ca nucile,
ne vom roti de pe loc precum merele, ne vom ghemui ca prunele si vom bate din palme ca
strugurii. Se va repeta poezia de doua sau trei ori cu jocul de miscare. Se vor adresa intrebari
referitoare la lectia de astazi: ,,Cum vi s-a parut ziua de astazi? Cat de mult v-a placut poezia? Ce
parere aveti despre Martinel, sa mai vina la noi?”

La sfarsitul activitatii, copiii vor primi din fructele aduse de catre Martinel, dupa care ne vom lua
la revedere.

\Vv

Poezia ,,Toamna, tu ne-aduci”
Toamnd, tu ne-aduci
Multe fructe dulci.
Gutui, nuci si mere.
Struguri, prune, pere.

Si porumb de mdcinat
La gospoddrie-n sat.



Anexa 1

10



MODEL DE PROIECT DE ACTIVITATE 3:

PROIECT DE ACTIVITATE
RIDICHEA




Data:

Eleva practicanta:
Filiera: vocationala

Profil: pedagogic

Specializare: educator-puericultor

Promotia: 2017-2021

Profesor metodist: Popan Mihaela

Grupa: mica

Durata activitatii: 15 minute

Tema anuala: ,Cand, cum si de ce se intampla?”

Tema saptamanii: ,Legume de primavara”

Tema zilei: Ridichea

Domeniul: DLC - domeniul limba si comunicare

Tipul activitatii: activitate integrata

Componenta activitatii: activitati de dezvoltare personala (ADP) + activitati pe domenii experientiale

.....

1. Activitati de dezvoltare personala
e intalnirea de dimineats
e Calendarul naturii
2. Activitati pe domenii experientiale (DLC)
e Poveste - ,Ridichea uriasa”
3. Activitati liber alese
e Centrul Arta (pictura cu betisoare - ridiche)
e Centrul Alfabetizare (exercitiu grafic)
e Centrul Manipulative (puzzle)
Scop: Consolidarea capacitatii copiilor de a asculta cu atentie o poveste, de a se concentra asupra
subiectului pentru a putea reproduce ulterior continutul, utilizand cuvinte corecte.
Obiective operationale:
e Saredea titlul povestii.
e Sarelateze in succesiunea intamplarilor continutul povestii pe baza planului de intrebari.
e Saredea cel putin doua idei desprinse din poveste.
e Sarealizeze corect sarcinile de lucru.
Dimensiuni ale dezvoltarii:
e Ascultarea activa a mesajului pentru intelegerea si receptarea lui (comunicare orala);
e Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute;
e Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viata familiare;
Comportamente vizate:
e Coordonarea muschilor in desfasurarea unor activitati diversificate, specific varstei.
e Pronuntarea corecta a sunetelor limbii romane.
e intelegerea unui mesaj oral, ca urmare a valorificarii ideilor, emotiilor, semnificatiilor.
Forme de organizare: frontal, individual
Strategii didactice:

@

++» Metode si procedee: lectura educatoarei/propunatoarei, explicatia, conversatia, demonstratia;
++» Materiale didactice: fisa cu povestea ,Ridichea uriasa” (Anexa 1); fisa cu ridichea punctata (Anexa
2); creion; fisa cu ridiche pentru picturad (Anexa3); betisoare; acuarele; puzzle (Anexele 4,5);
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Scenariul activitatii
Activitatea debuteaza cu ,Intalnirea de dimineat&”, copiii fiind asezati pe scdunele in semicerc.
Voi realiza salutul de dimineata si calendarul naturii cu punctarea caracteristicilor anotimpului prin
intrebari ajutatoare:
,Bund dimineata, copii, bine ati venit la gradinitd! Eu md numesc Andreea si astdzi vom face o activitate
foarte frumoasd impreund.”
,Cine stie sd Imi spund in ce anotimp ne aflam?” (Primdvara)
,Cum este vremea afard?” (E frumos, e innorat, ploud etc.)
,Ce legume de primdvard cunoasteti voi?” (ceapa verde, spanacul, ridichea )
,Foarte bine, copii!”
Captarea atentiei o voi realiza cu ajutorul cosuletului cu ridichi:
,Dragi copii, Zdna Primdvard mi-a dat ceva pentru voi, un cosulet.”
,Haideti sa descoperim impreund ce se afld in el!"
,Ce legumd avem noi aici?” (ridichea)
»Ce culoare are o ridiche?” (culoarea rosie si codita verde)
Anuntarea temei si a obiectivelor o voi realiza prin urmatoarele cuvinte:
,Astdzi vom vorbi despre ridiche si o sd vd citesc povestea ,, Ridichea uriasd”, iar voi trebuie sd fiti foarte
atenti pe parcursul lecturii, deoarece, la final, am sd va adresez niste intrebdri.”

La prezentarea noului continut, le voi citi copiilor cu intonatie povestea ,Ridichea uriasa” (Anexa 1),
le voi explica lexemele necunoscute, dupa care le voi adresa cateva intrebari pe baza povestii. ,Acum o sd
vd citesc povestea despre Ridichea uriasd, iar mai apoi o sd vd explic cuvintele necunoscute.”

Dupa citirea cu intonatie o povestii, le voi explica prescolarilor cuvintele necunoscute astfel:

» Asddi inseamnd a planta, ceea ce tdranul a facut cu semintele de ridiche."
,» A cdpdta inseamnd a primi."
,Portie zdravdnd de supd - adicd o portie mare;"
Le adresez copiilor cateva intrebari:
,Cum a devenit ridichea plantata de tdran?” (uriasd)
,Cine I-a ajutat pe tdran sd tragd de ridiche?” (nevasta lui, bdiatul, fetita, catelusul, pisica si soricelul)
,Ce a gdtit sotia bdarbatului din ridichea uriasa?” (supd de ridiche)
Bravo, copii, ati raspuns corect la toate intrebarile!”
Prin tranzitia urmatoare, impreuna cu educatoarea/propunatoarea, copiii vor trece la centre, unde se
va desfasura obtinerea performantei si unde li se va explica si demonstra ceea ce au de facut.
,Acum ne ridicdm cu totii in picioare si vom merge la mdsute prin urmdtoarea tranzitie:
,Bat din palme clap, clap, clap
Din picioare trap, trap, trap,
Ne Tnvdrtim, ne rdsucim
Si la centre noi pornim.”
,Inainte de a trece la treabd, ne vom incdlzi mdnutele: ,,boboc-floare”, ,,batem din palme”, ,,céntém la
pian”.
Le voi explica si demonstra copiilor ceea ce au de realizat la fiecare centru in parte:
e la centrul Artd, vom picta cu ajutorul betisoarelor fisa cu ridiche (Anexa3) prin apdsare cu
punctulete”.
e La centrul Alfabetizare, va trebui sd faceti conturul la ridichea de pe fisa punctatd (Anexa 2.”
e lar la centrul Manipulative, veti avea de fdcut puzzle-uri cu ridiche".
Asigurarea retentiei si a transferului de cunostinte o realizez prin asezarea copiilor pe scaunele in
semicerc si prin adresarea urmatoarelor intrebari:
<, Despre ce am discutat noi astdzi?” (despre ridiche - o leguma a primaverii)
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» ,Ce poveste v-am citit azi?” (Ridichea uriasd)
,Cine a ajutat la scoaterea ridichii din pdmdnt?” (bdrbatul, sotia lui, bdiatul, fetita, cdtelul, pisica,
soricelul)
% ,Ce am lucrat la centre?” (am pictat, am conturat si am fdcut puzzle)
1i voi evalua si aprecia pe copii pentru felul in care au lucrat ,, Felicitdri, copii, ati lucrat minunat azi si
ati fost foarte cuminti!”

X3

2

Anexa 1

»Ridichea uriasa” — poveste populara
A fost odata un taran caruia 1i placeau tare mult ridichile. Asa ca se hotari sa isi sadeasca vreo
cateva si la el in gradina. Prin urmare, intr-o zi se duse la oras, de unde cumpara niste seminte de ridichi.
n aceeasi sear3 le si puse in griding, le acoperi cu pamant si le uda bine. Dup& cateva zile, cand taranul
merse in gradina sa vada daca semintele se prinsesera, ridichea era mult iesita din pamant, o ridiche
uriasal Trase cu putere de frunzele ei, dar nici gand s-o miste din loc. Asa ca-si chema nevasta, care
tocmai manca:
— Da-mi o manda de-ajutor, femeie, ca sa scot ridichea asta din pamant!
Nevasta veni sa-l ajute. Trasera ei amandoi, dar ridichea nu iesea . Nevasta striga atunci dupa baiatul
lor. Toti trei au incercat vreme de-un sfert de ceas, dar in zadar. Vazand ca nu reusesc, baiatul isi chema
n ajutor surioara. Trasera cu totii, cu multa putere, dar ridichea se Tncapatana sa ramana in pamant. Fata
il chema in ajutor pe catelul ei. La un semn, smucira cu totii , dar pe degeaba. Latrand, cainele o chema
alaturi de ei pe pisica. Toti sase trasera din rasputeri, dar ridichea nici nu se clinti. Cu cateva mieunaturi,
pisica 1l chema si pe soricel. Si uite ca, tocmai cu ajutorul acestuia, izbutira sa smulga ridichea din pamant.
Cazura buluc cu totii, dar, din fericire, nimeni nu pati nimic. lar drept rasplata pentru munca lor, fiecare
capata cate o portie zdravana din supa de ridiche gatita in seara aceea de nevasta taranului.
Sfarsit.
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MODEL DE PROIECT DE ACTIVITATE 4:

PROIECT DE ACTIVITATE
RECUNOASTE PERSONAJUL DIN POVESTE!

ELEV PRACTICANT:

PROFESOR METODIST: MIHAELA POPAN

UNITATEA DE INVATAMANT: Gridinita cu Program Prelungit ,,lon Creangd”
DATA:

NIVEL DE VARSTA/GRUPA: 3-4 ani, nivel |, Grupa mic

TEMA ANUALA DE STUDIU: ,,Cum este, a fost si va fi pe pdmént?”

TEMA ACTIVITATII: ,,Recunoaste personajul din poveste!”

DOMENIUL EXPERIENTIAL: DOMENIUL LIMBA SI COMUNICARE
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FORMA DE REALIZARE: Joc didactic
TIPUL DE ACTIVITATE: Evaluare
SCOPUL ACTIVITATII: Evaluarea cunostintelor despre povestile si personajele cunoscute, exersand
exprimarea intr-un limbaj corect din punct de vedere gramatical si lexical.
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
D.a.2.Mesaje orale in diverse situatii de comunicare
B.1. Interactiuni cu adultii si cu copiii de vdrste apropiate
D.b.3.Manifestarea unei atitudini pozitive fatd de limba romdna
COMPORTAMENTE VIZATE:
B.1.3. Participa la interactiuni pozitive cu copii de varsta apropiata
D.2.2. Respecta regulile de exprimare corecta, in diferite contexte de comunicare
OBIECTIVE:
01-Sa recunoasca povestile reprezentate in imagini;
02- Sa recunoasca personajul si din ce poveste face parte dupa silueta, plasandu-l pe acesta pe
panou la imaginea corespunzatoare povestii;
03- Sa gaseasca raspunsul corect la ghicitorile formulate;
SARCINA DIDACTICA:
Recunoasterea povestilor si a personajelor, dupa imagini, dupa ghicitoare, dupa silueta, plasarea siluetei
personajului corespunzator la povestea potrivita.
REGULILE JOCULUI:
Copiii sunt impartiti in doua echipe: echipa fetelor si echipa baietilor; propunatoarea formuleaza sarcina
de lucru, iar echipele Tsi aleg cate un reprezentant care sa dea raspunsul; pentru fiecare raspuns corect,
echipa primeste pe panou o bulina rosie (1 punct).
e Prima proba:
Va consta in prezentarea ghicitorilor despre personajele din povesti, precizand din ce poveste vin acestea.
e A doua proba:
Complicarea jocului se va realiza cu ajutorul metodei Diagrama Venn, vom aseza siluetele personajelor in
dreptul povestii din care fac parte, astfel descoperind asemanarile si deosebirile dintre cele doua povesti.
La sfarsitul activitatii, castiga echipa care a acumulat cele mai multe bulinute pe panou.
ELEMENTE DE JOC: surpriza, cooperarea, ghicirea, intrecerea, aplauzele, manuirea materialelor;
STRATEGII DIDACTICE:
Metode si procedee: conversatia, explicatia, demonstratia, jocul, problematizarea, metoda
Diagrama Venn;
Mijloace didactice: imagini din povestile: ,Capra cu trei iezi”, ,Scufita rosie”, siluete cu
personajele din povestile enumerate mai sus, panouri din polistiren, bulinute autocolante de
culoare rosie, diplome;
Forme de organizare: frontal, pe grupe.

RESURSE TEMPORALE: 15 minute

BIBLIOGRAFIE:

- Curriculum pentru educatie timpurie, 2019

- Educatia timpurie, ghid metodic pentru aplicarea curriculumului prescolar, 2019

-,Piramida cunoasterii, repere metodice in aplicarea curriculumului prescolar”, Adina Glava, Olga Chis,
Lolica Tataru, Editura Diamant, Pitesti, 2014,

- Metode interactive de grup - Ghid metodic: Silvia Breben, Elena Gongea, Georgeta Ruiu, Mihaela Fulga
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DEMERS DIDACTIC

Nr.
crt.

Evenimentul
didactic

Continut stiintific

Strategii didactice

Metode si
procedee

Materiale
didactice

Forme de
organizare

Evaluare

Moment
organizatoric

Crearea conditiilor necesare bunei desfasurari a
activitatii;

Aerisirea salii de grupa;

Pregatirea materialelor didactice necesare
activitatii;

Captarea
atentiei

Se realizeaza prin aducerea unui colet si o
scrisoare primite in dar de la un potential postas,
care a auzit ca la aceasta gradinita se afla o
grupa de copii foarte isteti si priceputi n
recunoasterea povestilor si a personajelor
acestora. In colet se regiseste, de asemenea, un
plic cu probele jocului, siluetele personajelor
bulinute si recompense pentru copii (diplome).

-conversatia

- colet
- scrisoare

- frontal

- stimularea

interesului pentru

activitate

Anuntarea
temeisia
obiectivelor

Voi citi scrisoarea primita de la copiii grupei mici
din cadrul gradinitei ,Steluta” din Bucuresti.

” Dragi copii ai grupei mici, de la Gradinita ,lon
Creangd”, Baia Mare,

Am aflat cd voud vad plac foarte mult povestile,
de aceea noi vd rugdm sd ne ajutati sd
recunostem personajele din unele  povesti
indrdgite de toti copiii.

De aceea, v-am pregdtit multe surprize, pe care
sper cd le puteti descoperi, dar nu oricum, ci
numai dacd veti trece probele, jucdndu-va un joc
ce se numeste ,Recunoaste personajul din
povestil”.

Suntem siguri ca veti reusi!

- conversatia

- scrisoare

- frontal
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Eleva practicantd lonela va va explica regulile
jocului.
Vd rugdm sd fiti atenti si s o ascultat!.
Cu mult drag,
Grupa Mica
de la Grdadinita
Steluta, Sector 2 Bucuresti

- repeta
denumirea
jocului didactic

Reactualizarea
cunostintelor

,Din ce poveste face parte aceasta imagine?”
Le voi prezenta cate o imagine din povestile
cunoscute:

Capra cu trei iezi, de |. Creangd, Scufita rosie,
de Charles Perrault.

Raspunsurile corecte vor fi aplaudate si le voi
spune ca as dori sa incepem jocul pe care ni |-
au propus copiii de la Bucuresti pentru a-i ajuta
in recunoasterea personajelor.

- conversatia

- imagini din
povesti

- frontal

- aprecieri globale

Desfasurarea
activitatii

Explicarea si demonstrarea regulilor jocului:

Copiii se impart in doua echipe, in echipa
fetelor si echipa baietilor.
Pe rand, de la fiecare echipa cate vine un
reprezentant care va rezolva sarcina. Fiecare
copil care ofera un raspuns corect primeste o
bulina rosie in dreptul echipei sale la panou. La
sfarsit, castiga echipa care a acumulat cele mai
multe puncte. Fiecare raspuns corect va fi
aplaudat de coechipieri.

-plic cu
probele
jocului

- observarea
sistematica a
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Voi citi continutul plicului cu probele jocului si
le voi explica prescolarilor ce au de facut.
Jocul propriu-zis:

PROBA 1

Se vor citi fragmente din povestile evaluate.
Copiii au sarcina de a recunoaste personajul si

povestea din care face parte:
MAMA SCUFITEI ROSII:

,Du-te la bunica si du-i cosul acesta cu
mancare, ca-i bonlava sardcuta, dar sa nu
intarzii prea mult si sa mergi direct la ea, fara sa
stai sa te joci prin padure, si, mai ales, sa te
feresti de lupul cel rau.”

LUPUL:

»Al... ghidi! ghidi! ghidusi ce esti!
Aici mi-ai fost?! la vind-ncoace la
nanasu', sate pupe ell”

PROBA 2:

Li se citesc prescolarilor mai multe ghicitori,
acestia avand sarcina de a gasi raspunsul la

ghicitoare, precizand povestea din care face

parte.
SCUFITA ROSIE :

Eu sunt vesela fetitd,

Si am rosie scufitad,

La bunica am plecat

Cu cosuletul incdrcat.(Scufita rosie)

CAPRA CU TREI IEZI
Un cdntecel i-am invdtat,

- explicatia

- jocul

- conversatia

- cooperarea

- jocul

- conversatia
- jocul

- explicatia,
demonstratia

- panou din
polistiren cu
Diagrama
Venn

- echipe

- echipe

- frontal

- echipe
- frontal

comportamentul
ui copiilor

- identificarea
intrusilor din
poveste

- asezarea
jetoanelorin
ordinea
desfasurarii
evenimentelor

-prezentarea
corecta a
actiunilor din
poveste

22




Dar ei nu au ascultat
Sidrumul la usd au dat!
Ghici, ghici cine este? (Capra)

COMPLICAREA JOCULUI:

Pe un panou din polistiren sunt asezate doua
cercuri mari care se intersecteaza, unul de
culoare rosie si unul de culoare verde. in cercul
rosu, se vor aseza siluete din povestea Scufita
rosie, iar in cercul verde, siluete din povestea
Capra cu trei iezi.

n spatiul galben, care intersecteaza cele doud
cercuri, sunt asezate asemanarile/siluete ce se
regasesc in ambele povesti.

- siluete din
povesti

- aprecieri
verbale globale

Evaluarea
performantei

Desprinderea mesajului moral din povesti,
redat de copii din ambele echipe.

lezisorii nu au fost ascultdtori.

Lupul este rdu.

- conversatia

- explicatia

- frontal

- aprecieri
verbale

Incheierea
Activitatii

Voi face aprecieri cu privire la modul cum s-a
desfasurat intreaga activitate. Se acorda
stimulente.

lubiti povestile, copii,

Pentru ca ne-aduc bucurii

Din ele multe invatam

Putem sa ne indreptam

Si frumos sa ne purtam.

- conversatia

- diplome

- frontal
-individual

- aprecieri
verbale globale
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MODEL DE PROIECT DE ACTIVITATE 5:

PROIECT DE ACTIVITATE
PUNGUTA CU DOI BANI
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ELEVA PRACTICANTA:
CLASA:
GRUPA: Mijlocie
DATA:
METODIST: prof. POPAN MIHAELA
TEMA ANUALA DE STUDIU : Cu ce si cum exprimam ceea ce simtim?
TEMA SAPTAMANII: Emotiile mele
TEMA ACTIVITATII: ,,Punguta cu doi bani”, lon Creangd (varianta in imagini)
DURATA ACTIVITATII: 20 de minute
COMPONENTA ACTIVITATII:
ADP: intalnirea de dimineat3
ADE: DLC-Activitate de educare a limbajului
Tipul activitatii: Predare, consolidare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
e Finalizarea sarcinilor si a activitatilor
e Dezvoltarea capacitatii de ascultare si asimilare
® Curiozitate si interes
COMPORTAMENTE VIZATE:
e Utilizarea propozitiilor simple;
® Interesul crescut si implicarea in ascultare;
e Realizarea consecventa a sarcinilor de lucru;

SCOPUL:
Formarea si dezvoltarea limbajului, a deprinderilor de a formula propozitii corecte, clare, referitoare la emotii.
OBIECTIVE:
1. Dezvoltarea capacitatii de a descrie ematiile;
2. Educarea capacitatii de a-si insusi unele cunostinte pe baza lecturii dupa imagini, apeland la experienta
anterioara;
3. Dezvoltarea capacitatii de a da raspunsuri clare referitoare la poveste;

STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee - conversatia, exercitiul, demonstratia, observatia, explicatia
e Materiale si mijloace - planse cu povestea, personajele, cubul si scrisoarea

SCENARIUL ACTIVITATII

Momentul organizatoric se va realiza prin aerisirea salii de grupa, pregatirea scaunelelor in semicerc si a
materialelor didactice pentru buna desfasurare a intregii activitati.

,Buna dimineata, copii! (se asteapta si se incurajeaza raspunsul ) Numele meu este Andreea, iar azi vom
face impreunad o activitate tare dragutd. Pentru inceput, sa vedem cum este vremea afara. Copilasul care are
manutele pe genunchi si nu vorbeste, va merge la geam sa vada cum este vremea si ne va transmite si noua.
Vom continua prin a spune ce zi si ce data este astdzi. Acum sa vedem cati copilasi sunt prezenti la gradinita
astazi (se va face prezenta). Foarte bine, copilasi, acum ne vom saluta ,,Buna dimineata, (numele copilului ) ma
bucur ca ai venit la gradinita“. Dupa ce toti copiii s-au salutat, le voi spune: «Dimineata, pe drum spre gradinita,
m-am Tntalnit cu un cocos foarte frumos, cu pene colorate si cu o creasta rosie ca focul. Avea in clont o scrisoric3;
mi-a dat scrisoarea si mi-a spus sa o duc repede la gradinita pentru ca are nevoie de ajutorul unor copilasi harnici
si cuminti. Pentru Tnceput, sa citim scrisoarea: Dragi copii, am mare nevoie de ajutorul vostru, va rog sa cititi
povestea mea si s md ajutati sd identific momentele in care am fost fericit, speriat, trist etc, deoarece am uitat
cum sd diferentiez aceste emotii. Dupd aceea ne vom juca un joculet.” Haideti acum sa vedem povestea cocosului
(voi spune povestea cu ajutorul unor mascote confectionate, in asa fel incat sa se poata dezinfecta la intrarea in
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gradinita). La finalizarea povestii le voi adresa copiilor cateva intrebari referitoare la aceasta (Unde a gasit cocosul
punguta?, Ce se afla in punguta?, Cine a vrut sa 1i fure punguta?, Unde a dus cocosul punguta?). Dupa intrebarile
recapitulative vom identifica animite emotii pe care le-a trait personajul in diferite contexte ale povestii (Cum s-
a simtit cand a gasit punguta?, Cum s-a simtit cand a ajuns acasa? etc ).”
e Tnainte de joc se va folosi o tranzitie;
Sunt fericit (zdmbim si sarim Tn sus).
Sunt trist (ne aplecam in jos si ne prefacem ca plangem).
Sunt furios (ne imbufnam si ne incruntam).
e Ne vom aseza pe scaunele si le voi explica jocul. Numele jocului este “Zarul emotiilor” (Anexa
1). Pe cele 6 laturi ale zarului vor fi desenate diferite emotii.
e Pentru inceput, voi arunca zarul si le voi prezenta copiilor imaginea, dupa care o vom discuta
(ce semnifica acea imagine?, ce trasaturi observam?, ce putem face in situatia in care un prieten
se simte asa? (cum sa reactionam?), cand ne-am simtit noi asa ?).
e Pentru asigurarea retentiei si a feedback-ului, vom lua pe rand fiecare emotie si o vom asocia
cu povestea (ex: cocosul a fost fericit cand a gasit punguta);
Copiii vor fi felicitati verbal pentru munca depusa, atat din partea mea, cat si din partea cocosului .

Anexa 1 : ZARUL EMOTIILOR
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MODEL DE PROIECT DE ACTIVITATE 6:

PROIECT DE ACTIVITATE
COPACEL

ELEV:
DATA:

PROF. INV. PRESCOLAR: Pop Narcisa

PROFESOR METODIST: Anca Gavra

GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR. 8 BAIA MARE
GRUPA: MICA B

TEMA ANUALA DE STUDIU: ,,Cand, cum si de ce se intampld?”
TEMA SAPTAMANII: ,Copacelul tnmugurit”

TEMA ACTIVITATII: ,Copacelul”

TIPUL ACTIVITATII: Predare

FORMA DE REALIZARE: Memorizare

DOMENIU DE DEZVOLTARE: Domeniu Limba si Comunicare
28




SCOPUL ACTIVITATII: Memorarea poeziei ,,Copacelul ”, imbogétirea vocabularului cu termeni noi si
exersarea expresivitatii limbajului.
OBIECTIVE: Pe parcursul si la sfarsitul activitatii, copiii vor fi capabili:
O1: Sa redea logic versurile poeziei.
02: Sa recite corect si expresiv poezia (ton, pauze, gesturi).
03: Sa se exprime in propozitii simple corecte din punct de vedere gramatical la intrebarile
adresate.
STRATEGII DIDACTICE:
* Metode si procedee: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul, jurnalul grafic;
* Mijloace si materiale didactice: textul poeziei, copac in ghiveci, floricele, imagini, poezie;
Forme de organizare a copiilor: individual, Tn grupuri mici si frontal;
DURATA: 15-20 MINUTE
BIBLIOGRAFIE: ,Curriculum pentru educatie timpurie”,

2019

Nr. | Momentele lectiei OB. | Continut stiintific Metode si Evaluare

crt. procedee si aprecieri

1. | Moment organizatoric -aerisirea salii de grupa;
-pregatirea materialelor necesare;
-aranjarea scaunelelor in semicerc;
,Bund dimineata, grupa mici! Eu Conversatia
ma numesc Augusta si astazi vom
face activitatea impreunal”

2. | Captarea atentiei ,,Pentru inceput, as vrea sa va arat ce
am facut eu ieri.” (anexa 1) (Voi aduce Evaluare
in grupd un copéacel in ghiveci). orala

03 ,,Ce este acesta? ” ( Acesta este un Se fac

copac. ) ) aprecieri
,,Eu ieri am plantat un copicel.” Conversatia | yerpale
,»Ce are pe el?” ( Copacul are muguri.) in functie
,in ce anotimp apar mugurii la de
copacel?” (Mugurii apar in anotimpul raspuns.
primavara. )

3. | Anuntarea temeisia »Astazi o sa invatam impreuna poezia

obiectivelor Copacelul.” Conversatia
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Prezentarea noului
continut

o3

02

Voi face familializarea copiilor cu
continutul poeziei: ,,in poezie este
vorba despre un copacel care este
ingriijit ca sa creasca mare. ”
,Pentru a retine mai usor poezia m-
am gandit sa va aduc niste imagini.
(anexa 3)

Ce se afla in aceasta imagine?

Ce fac copiii?

Ce credeti ca sunt acestia?”

Le voi recita model poezia
,,Copacelul”. (anexa 2)

Explicarea cuvintelor necunoscute:
,,Ce credeti voi ca inseamna ,,a sadi
?Dar ovali?” asadi=aplanta, a
pune in pamant

ovali= alungiti

,,Haideti sa recitam o data poezia toti
impreunal”

»Cine vrea sa vinda sa repetam
impreuna poezia?!”

Voi imparti poezia in 2 parti logice.
Repet prima parte cu 4-5 copii, apoi
chem alti copii pentru a repeta prima
parte.

Dupa care voi repeta prima parte
impreuna cu a doua parte cu grupuri
mici de copii inca de 2 ori. Apoi voi
imparti copiii in doua grupe pentru a
mai recita inca o data poezia.

Conversatia

Explicatia

Explicatia

Exercitiul

Evaluare
orala

Se fac
aprecieri
verbale
in functie
de
raspuns.
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Obtinerea performantei

o1

,»Acum v-am pregatit o surpriza. Toata
lumea inchide ochii, cdnd bat din
palme veti deschide ochii.” (o sa pun
pe tabla tabelul pentru jurnalul grafic si
o sa amestec imaginile) ,,Ce s-a
intamplat?

Acum va trebui sa punem in ordine
imaginile in tabel, asa cum ne zice
poezia. Care imagine credeti ca o sa fie
prima? Cum s-a numit poezia?
Urmatoarea imagine, care credeti ca o
sa fie? Trebuie sa recitam poezia

ca sa putem pune imaginile corect”.

(Vom recita poezia impreuna pentru a
pune imaginile.)

Cine vrea sa vina in fata sa recitam
impreuna poezia? Copilul care va
veni sa recite poezia va primi o
floricica sa o puna pe copacel”.

Conversatia

Explicatia

Evaluare orala
Se fac aprecieri
individuale.

Asigurarea retentiei si
a transferului de
cunostinte

o3

,»Acum am cateva intrebari pentru
voi, daca imi veti raspunde corect si
in propozitie veti primi o floricica
pentru a o prinde in copacel.

Cum se numeste poezia?

Despre ce este vorba in poezie?
(despre un copac)

Ce are copacelul? (muguri)

Cum sunt mugurii? ”(verzi si ovali)
Tn ce anotimp apar mugurii?

Unde ati mai vazut voi copacei?

Conversatia

Evaluare orala

Se fac aprecieri
individuale.

Evaluare si aprecieri

,Felicitari, grupa mica! Sunteti foarte
desteptil”

Conversatia

Se fac aprecieri
colective.
Evaluare orala

Incheierea activitatii

»Pentru ca ati reusit sa retineti poezia

xn»

o sa va lipesc in piept o floricica.

Conversatia
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Anexa 1

Anexa 2

Copacelul

Am sadit un copacel,
Si-am sa ingrijesc de el.
Pana mugurii apar,

Verzi, ovali si mititei.
Pana florile-nfloresc,
Pana frunzele-nverzesc.

Copacelul ingrijit,
O sa creasca maricel.
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Anexa 3
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MODEL DE PROIECT DE ACTIVITATE 7:

PROIECT DE ACTIVITATE
PISICUTA

ELEV:
DATA:
GRUPA: Mica - Step by Step
PROFESOR: Codruta Muresan
TEMA ANUALA DE STUDIU: Cand, cum si de ce se intampla?
TEMA SAPTAMANII: Pisica
TEMA ZILEI: Pisicuta Yuki
ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITATII:
ADP: intalnirea de dimineat3, prezenta, calendarul naturii
ADE: DLC- Povestea Pisicutei Yuki
ALA: ~ ARTA: ,,Hai sa renovam moara si pe Yuki s-o ajutam
~JOC DE MASA: ,,Prindeti soriceii!”
~ STIINTE: , Ajutoarele morarului”
~ *CONSTRUCTII: ,,Unde punem sacii? in Iiditele construite de noil”
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
e Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati)
e Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute
e Curiozitate, interes si initiativa in invatare
COMPORTAMENTE VIZATE:
e Finalizeaza proiecte simple.

III

e Asculta povesti si povestiri scurte, participa la jocuri/cantece/poezii insotite, initial, de gesturi

(comunicare receptiva).

e Foloseste intonatii diferite, gesturi, limbajul corpului, structuri lingvistice/gramaticale simple

pentru a transmite un mesaj (comunicare expresiva).

e Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi.
OBIECTIVE:

I. Sa prezinte interes fatd de poveste, materiale si sarcinile de lucru.

Il. Sa asculte cu atentie, urmarind miscarile povestitorului.

lll. S3 repete dupa povestitor onomatopeele prezente de-a lungul povestirii.
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IV. Sa urmareasca intocmai indicatiile, ducand pana la capat sarcinile de lucru.
V. Sa raspunda corect si in porpozitii intrebarilor adresate de povestitor.
STRATEGII DIDACTICE:
Metode si procedee: conversatia, povestirea, explicatia, demonstratia, exercitiul;
Materiale didactice: carte, |3zi, papusi, manusa, pisica de plus, soricei de plus, faina alba, grau, faina
de malai, cutie pentru hambar, punga de plastic, lada pentru mingi de plastic, mingi de plastic,
macheta de moara, carton, bete, acuarele, saculeti, linguri de plastic etc.
DURATA ACTIVITATII: 20 de minute
BIBLIOGRAFIE: Curriculum pentru educatie timpurie, 2019, Piramida cunoasterii

Scenariul activitatii >
| <o

Tn sala de grup4 vor fi pregétite materialele, se va aerisi si se vor aranja pernutele unde se vor
aseza copiii, toate acestea pentru buna desfasurare a activitatii. Dupa intrarea copiilor n sald, acestia
vor fi indrumati spre a se aseza si a face liniste.

,Bund dimineata, copii! (se asteaptd/incurajeaza raspunsul copiilor). Eu sunt Lorena si mad
bucur sd va vdad. Stiti ce zi este astdzi? Pe IGngd faptul cd este Marti..., ei bine, azi e ziua povestilor.
Hmm, oare cine ne va spune o poveste azi? Haideti sd privim pe geam si sd vedem.... Cum e vremea
afard? (se asteapta raspunsurile copiilor) — in acest moment se va face captarea atentiei in functie de
vremea de afara, adica, daca in ziua respectiva va ploua, li se va zice copiilor ca atunci cand afara ploua,
magia din jur creste si se va scoate o carte de povesti dintr-o traista. Aceasta va fi numita cartea magica
a povestilor care le va spune copiilor povestea. Daca in ziua respectiva nu va ploua, se vor folosi celelalte
elemente ale naturii drept mesageri ai povestii, de exemplu: povestea va fi spusa de cartea soarelui,
daca va fi o zi insorita etc.

,,Carte frumoasd, despre ce va fi povestea de azi? Hmm? Poftim? Wooah... Copii, cartea magicd
mi-a spus cd azi vom asculta Povestea pisicutei Yuki. Dar oare unde e aceasta? Haideti sd o strigdm...
Pisicutd pis pis! Yuki unde esti?!” Dupa chemarea pisicutei se va auzi un zgomot din ladita acoperita,
din spatele povestitorului, iar acesta va trage ladita si va lua panza de pe ea dezvaluind materialele din
prima parte a povestii.

,,Dar ce avem aici? Sa fie asta povestea noastrd? la sd vedem ce se
intdmpld... Oh, dar stati, am uitat sd vd spun ceva, cartea a zis cd trebuie sd
repetdm impreund suntele din poveste, deoarece personajele au uitat cum sd le

'f' “\\‘.': pronunte. Vreti sd facem asa?”
Din acest moment incepe povestirea. Elevul practicant se va folosi de
‘-_‘-}.‘: toate materialele afisate in fata copiilor.
7 ‘ \\\ ,,Bund ziua, dragd pisicutd... Cum te numesti?”

=

,,Bund, eu sunt pisica Yuki si am o problemd, am uitat cum sd

miaun...md puteti ajuta voi, copii?!”- copiii vor fi incurajati sa repete sunetele si

o sa le descopere singuri de-a lungul povestii.

,,Acum ca Yuki isi aduce aminte, haideti sd vedem ce s-a intdmplat in poveste”.
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,,Demult, demult, intr-un sdtuc, Idngd o pddure frumoasd, intr-o gospoddrie mare, trdia o pisicd
pe nume Yuki. Stapdnii pisicii erau oameni harnici si buni la suflet. Din zori si pdnd in noapte munceau.
*heigh hough heigh hough*- copiii vor repeta alaturi de povestitor - *heigh roup heigh roup*. Aveau
grija de gradind si de animalele de pe ldngd casa lor. Piciuta noastrd o ducea tare bine, in fiecare zi
primea mdncare de la gospodina casei, copiii o alintau si rdsfdtau cu tot felul de bundtdti: ba un biscuit,
ba o coditd de peste... *yummm yummy umm*. Yuki avea doar o singurd datorie:
sd pdzeascd hambarele de soareci, sa ii prindd si sa ii pund pe fugd. Dar soriceii-
rozdceii erau foarte multi, cdci hambarele stapdnilor erau pline cu faind albd, gréu
si porumb”- se va umple ‘hambarul’ cu faina alba, faina de malai si grau’ “iar mititeii
nu se mai saturau si incercau cu orice pret sd se strecoare si sd fure toate proviziile
oamenilor. De aceea, pisica era mereu atentd la fiecare miscare. Stdtea la pdndda si
cum observa un soricel, *Hat, hat, hat,* si nu-i soricelul.... Astfel, dovedind curaj,
pisica apdra gospoddria de micii prdddtori.

Dar iatd cd intr-o bund zi, stdnd asa frumos la péndd, la un colt de hambar,
*shhh shhh shhh* aude un zgomot *fdl fal fal*. Ce sd fie oare? *Hmm... hmm...
hmm...* Yuki ridicd putin capul si zdreste o cioard.

- *Cra, cra cra*, dragd micd pisicutd, ce faci dumneata?
- *Miau, miau, miau*, stau la pdndd sd prind soarecii.
- *Crrrra*, si de ce faci asta?
- Pdi soriceii-mititeii mdndncd toate cerealele strdnse de stdpdnii mei cu multd
muncd.
- Si tie ce-ti pasd? *crra, craa, cra*. Lasd-i s mdndnce, tu mai bine mergi si te
%2#Ulca! De ce sd te obosesti cu toate astea? *crra, crra, crra*, zise cioara ludndu-si zborul.
Pisica Yuki incepu sd se gddeascd: *Hmmm?* , Poate totusi as putea sd dorm si eu putin”. Zis
si fdcut, pisica IdsG paza hambarului si a plecat sa se odihneascd in fén. Soriceilor atét le-a trebuit *chit,
chit, chit*. Cum au vdzut cd pisica lipseste, *hop, hop, top* au dat buzna in hambar si au mdncat tot,
tot, tot.”- povestitorul va muta hambarul, iar acesta se va goli intr-o punga, copiii vazand doar hambarul
gol- “Din proviziile stapdnilor nu a mai rdmas nimic. Cadnd au venit stdpdnii acasd de la muncd, tare, tare
s-au speriat. Hambarul era gol *vai, vai, vai, vdleu, vdleu, vdleleleu* si nu mai aveau din ce sd faca
pdine..... ,Unde o fi pisica? Oare ce face? Trebuia s ne pdzeascd hambarul!l! Yuki, unde esti?!! Si de ce
e hambarul nostru gol?!” Cand privi in stdnga si-n dreapta, stdpdnii observard pisica dormind si sfordind
in fan. *hugr, pheeew, hugr, miamiamiamiau*. Dar pisica nu stia de cele intdmplate. Omul o trezi, iar
ea lenesd isi intinse frumusel labutele si privi in jur. Cénd realizd ce se intdmplase, era deja prea térziu.
Stdpdnul supdrat o alungd de acasd, cdci nu mai avea ce pdzi. Yuki umbla acum pe drumuri, se uita
imprejur si se intreba incotro sd o apuce.” De-a lungul interpretarii se pot adauga mici replici, pentru a
se face mai dinamica povestirea, astfel acele bucati de dialog/monolog se vor interpreta pe moment.
,,Se gdndi cat se géndi si merse la moarad.

- *Miau, miau, miau*, bund ziua, domnule morar, as vrea sd lucrez la
moard....,md primesti?!

- Bund, bund, dar ce stii tu sd faci?

- Iti pot prinde soareci si, in schimb, te-as ruga sd-mi dai niste saci de gdu
pentru a reumple hambarul stdpénilor *miau, miau, miau*.

- De acord, dar dacad te prind cd lenevesti te alung fdard sa te mai pldtesc.

Asa incepu pisica Yuki a lucra din greu la moard. Soriceii erau multi si foarte
smecheri, astfel fiind foarte greu de prins.”

Povestea se suspenda, iar pisica le vorbeste copiilor:
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,, Miauu, copilasi, voi avea foarte mult de lucru si nu cred ca voi reusi sd termin la timp..., ati
vrea, vad rog, s ma ajutati? Va rog frumos, frumos!”.

,, Haideti, copii, s plecdm si noi la moard sé o ajutdm pe pisicutd.” — se va face un moment de
miscare, care va fi in acelasi timp si incalzirea degetelor pentru inceperea activitatii.

,,(Se pun mainile la spate, se aduce o mana in fata miscand degetele). Pisica tiptil si ea a iesit,
pandind soriceii In drum. (se aduce si cealaltd mana in fata “strecurand-o” ca o pisica). Pe soricel iute I-
a luat si fuga cu el s-a ascuns! (mdna pisicd prinde un deget si il inchide in palma. Cantecul se continua
pana nu mai ramane niciun soricel).

Copiilor li se va explica sarcina de lucru la fiecare centru, iar impartirea copiilor la centre se va
face prin formarea pe rand a unui minitrenulet care ii va duce pe copii la fiecare centru de activitate.
Elevul practicant va verifica periodic fiecare activitate pentru a se asigura ca totul decurge conform
planificarii sale.

CENTRE DE ACTIVITATE:

STIINTE: copiii vor avea o cutie cu grau, lingurite de plastic si saculeti de panza.
Ei vor trebui sa umple toti saculetii cu grau, safilege si sa ii aseze intr-o roaba de plastic.

JOCURI DE MASA: copiii vor avea in fatd o lad3 plind cu mingi de plastic, pe
cateva dintre acestea vor fi desenati soricei, iar copiii trebuie sa caute toti soriceii din
acea ladita.

ARTA: pe masd se va afla macheta unei mori de vant, iar copiii o vor picta
folosind dactilopictura — daca vor fi mai multi copii in acea zi la gradinita, se va mai
adauga o masa la acest centru si li se va da copiilor sa picteze si acoperisul morii.

CONSTRUCTII: acest centru va fi folosit doar daca in ziua
respectiva vor fi toti copiii prezenti, aici vor trebui sa construiasca din cuburi de
plastic ladite pentru saci.

Dupa findeplinirea sarcinilor, elevul practicant va conduce copiii spre
pernutele asezate pe covor si va strange in acelasi timp si produsele pentru a pregati
continuarea povestii. Inainte de a incepe povestirea elevul practicant va spune:

,, Copii, ce credeti cd se va intdmpla cu pisicuta noastrd mai departe?”- se vor
astepa raspunsurile copiilor, la nevoie se va face o scurta recapitulare si apoi se va
continua cu povestirea. Elevul practicant se va folosi de materialele stranse de la copii si de toate
celelalte pentru a termina povestea.

,,Alaturi de pietenii ei, Yuki a reusit sa termine toatd munca si sd-l scape pe morar de toti soarecii
din preajmd. Asa cd, in final, pisica a fost rdspldtitd de morar. Bucuroasd, ea se intoarse acasd la
stdpdnul ei cu toti sacii de gréu. Acesta, cdnd a vazut-o, a primit-o cu drag si i-a multumit pentru munca
depusd. Dupd toate cele intdmplate, Yuki invdtd ca nu trebuie sd fim niciodatd lenesi si ca trebuie sd
lucram frumos si constiincios de fiecarte datd. Sfarsit.”

Dupa incheierea povestii, elevul practicant va aranja toate personajele in fata copiilor, initiand o
conversatie pe baza materialelor si va avea grija ca fiecare raspuns sa fie formulat intr-o propozitie
simpla si corecta, din punct de vedere gramatical.
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,,Copii, cum s-a numit povestea?
Cum o cheama pe pisicutd?
Cine mai apare in poveste?
Cine a vorbit cu pisica?
Ce trebuia sd faca Yuki?
o ==
Cu ce a gresit:

\‘ )
|

i
[

Ce s-a intdmplat?

Cu ce am ajutat-o pe pisica?

Ce s-a intdmplat dupd ce am ajutat-o pe pisica?
Cum se termind povestea?”

Incheierea activititii se va face cu aprecieri generale si multumiri din partea personajelor

povestii.

-— |
=
=
=
=
—a
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MODEL DE PROIECT DE ACTIVITATE 8:

PROIECT DE ACTIVITATE
CINE A SPUS MIAU?

UNITATE DE INVATAMANT: Gradinita cu P. P. Nr. 8 Baia Mare

DATA:

GRUPA: micda A

TEMA ANUALA: Cum este, a fost si va fi aici pe pimant?

TEMA SAPAMANII: Pisica

TEMA ZILEI: Cine a spus miau?

MIJLOC DE REALIZARE: Lectura dupa imagini

TIPUL ACTIVITATII: Monodisciplinar

DOMENIUL DE DEZVOLTARE: DLC (Domeniul Limba si Comunicare)
SCOP: Formarea deprinderii de a asculta o poveste si a reda ideile principale ale acesteia.
OBIECTIVE OPERATIONALE:

1. Sa redea titlul povestii.

Sa raspunda corect la intrebarile legate de textul narativ.

Sa alega doar jetoanele cu animalele din poveste (personaje).
Sa reproduca onomatopeele specifice animalelor de pe jetoane.

Bk wnN

STRATEGII DIDACTICE:

. Metode si procedee didactice: conversatia, explicatia, povestirea;

) Mijloace si materiale didactice: plic, povestea, imagini pe baza povestii, jetoane cu
animale, tabla magnetica, stimulente;

. Forme de organizare ale activitatii: frontal

DURATA: 20 min.

BIBLIOGRAFIE: Ministerul Educatiei, cercetdrii si tineretului, Curriculum pentru invdtdmant
prescolar(3-6/7 ani), 2008

Dumitru, Gherghina; Oprescu, Nicolae; Ddnild, loan; Novac, Cornel; llie, Vali; Bundiasu, Claudiu;
Cdmdrasu, Gina; Pdunescu, Anca, Metodica activitdtilor instructiv-educative in invatamdntul
preprimar, Vol. |, Editura Didactica Nova, 2007, Craiova

Mitu,Florica; Antonovici,Stefania, Metodica activitdtilor de educare a limbajului in invatdmantul
prescolar, Editia all-a, revizuitd, Editura Humanitas Educational, 2005, Bucuresti
PROPUNATOR:

PROFESOR METODIST: GAVRA ANCA

Nr. Momentul Ob. Continut stiintific Strategii didactice Evaluare
Crt. lectiei Metode Mijloace
1. Moment Se asigura un climat optim
organizatoric pentru desfasurarea activitatii:
- aerisirea salii de grupa;
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-pregatirea materialului didactic;
-aranjarea mobilierului;

Se realizeaza salutul:

“Bund dimineata, grupa mica!”
(Se asteapta si se incurajeaza un
raspuns din partea copiiilor.)

Prezentarea elevei practicante si
imprietenirea cu copiii:

“Eu ma numesc Daiana si sunt
tare fericitd cd astdzi sunt din
nou aldturi de voi! Abia am
asteptat sd facem o activitate
noud impreund!”

Conversatia

Captarea
atentiei

Se va realiza cu ajutorul povestii
si imaginilor aflate

intr-un plic si Iasate la usa de
catre postas:

“Stiati cd astdzi e ziua in care
postasul livreazd scrisori?
(Postasul este omul care imparte
scrisori la oameni.) Oare ne-a
livrat si noud vreo scrisoare? Sd
vedem!”

Dupa primirea scrisorii:

“Haideti sd vedem impreund ce
se afld induntrul acestui plic!”

Converstia

Plicul cu
povestea si
imaginile

Anuntarea
temei

“Dacd am primit aceastd
poveste de la postas, eu zic sd vi-
o citesc! Vreti si voi sa aflam
Impreund despre ce poveste e
vorba?!”

Conversatia

Prezentarea
noului
continut

“Povestea se numeste Cine a
spus miau?, de V. Suteev, iar voi
trebuie sa fiti foarte atenti
pentru a reusi sd rdspundeti
corect la intrebdrile pe care vi le
voi adresa!”

Se reda cat mai expresiv
continutul povestirii (Anexa l),
cu ajutorul imaginilor care vor fi
asezate pe tabla magnetica.

Povestirea

Povestea si
imaginile
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Ob.

Ob.

Expunerea urmareste
succesiunea momentelor
principale:

1. Cainele este trezit din
somn la auzul unui
miorlait.

2. Curios, se uita prin
preajma, dar nu vede pe
nimeni.

3. lese afara, hotarat sa
desluseasca misterul si
intalneste cu mai multe
animalute - un cocos, un
soricel, un duldu, o
albina, un peste, o
broasca - si pe toate le
intreaba daca acestea au
Spus miau.

4. Cainele se intoarcein
casa, dezamagitca nu a
aflat raspuns la
intrebarile lui, cand la
fereasta descopera pisica
mieunand.

Pentru o mai buna intelegere, se
tine seama de:

o voce, ton si schimbarea
ritmului vorbirii;

o explicarea cuvintelor
necunoscute, pe
parcursul povestirii:
duldu- caine mare, tufa-
grup de flori, iaz- lac;

o afisarea imaginilor
concomitent cu
expunerea povestirii;

Copiii sunt rugati sa spuna care
este titlul povestii si sa raspunda

la urmatoarele intrebari:

-Care este titlul povestii noastre?

Explicatia

Conversatia

Evaluarea
raspunsuri
lor date
de catre
copii
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-Ce a auzit catelul in timp ce
dormea?

-Despre cine a crezut cdtelul cd a
scos sunetul miau?

-De ce s-a speriat si a fugit
soricelul?

-A dflat cdtelul cine a spus miau?

Obtinerea
performantei

Ob.

Ob.

Se va realiza printr-o activitate:
Eleva practicanta va numi cate
un copil pe rand. Copilul numit
trebuie sa alega din multimea de
jetoane (Anexa 2), un jeton cu
un animal care se regaseste in
poveste, sa il ataseze pe tabla
magnetica si sa reproduca
sunetul pe care acesta il scoate.
Acest joc se va repeta pana cand
toate jetoanele au fost extrase.

Explicatia

Jetoane cu
animale

Tabla
magnetica

Evaluare
individuala

Asig. retentiei
sia
transferului

Eleva practicanta va face o
scurta recapitulare a activitatii:
-Ce am fdcut noi astazi?

-V-a pldcut povestea?

Conversatia

Evaluare
colectiva

Evaluare si
aprecieri

“Felicitdri, grupa mica! V-ati
descurcat foarte bine! Sunt tare
mdndra de voi, asa cd am sd va
rdspldtesc!”

Stimulente

Evaluarea
implicarii
copiilorin
activitate
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Anexa 2
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MODEL DE PROIECT DE ACTIVITATE 9:

PROIECT DE ACTIVITATE

POVESTEA PESTISORULUI CURCUBEU

UNITATE DE INVATAMANT: Gradinita cu program prelungit nr. 8 Baia Mare

DATA:
GRUPA: Mijlocie
PROPUNATOR:

PROFESOR METODIST: GAVRA ANCA

TEMA ANUALA: , Cand, cum si de ce se intampl&?”
TEMA SAPAMANII: , Animale marine”

TEMA ZILEI: ,Povestea pestisorului-curcubeu”
MIJLOC DE REALIZARE: lectura educatoarei

TIPUL ACTIVITATII: predare-invatare

DOMENIUL DE DEZVOLTARE: DLC

SCOP: Consolidarea deprinderii de a audia un text si de a formula

propozitii simple

OBIECTIVE OPERATIONALE:

0O1: Sa raspunda corect in propozitii la intrebari.
02: Sa enumere personajele povestii.
03: Sa redea pe scurt continutul povestii.

STRATEGII DIDACTICE:

e Metode si procedee didactice: conversatia, lectura educatoarei, explicatia;

e Mijloace si materiale didactice: macheta cu personajele povestii, peste, pestisori cu

intrebari, saculet;

e Forme de organizare ale activitatii: frontal, individual;

DURATA: 20 minute

BIBLIOGRAFIE: ,,Curriculum pentru invatamantul prescolar (3-6/7 ani)”, 2008

Nr. | Momentele lectiei OB. | Continut stiintific Metode si Mijloace de | Evaluare
crt procedee invatamant | si

aprecieri
1. Moment organizatoric -aerisirea salii de grupa;

-pregatirea materialelor
necesare;

-aranjarea scaunelelor in
semicerc;

,» Buna dimineata, grupa
mijlocie! Eu ma numesc lzabela

Conversatia
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si m-am gandit sa vin azi la voi
ca sa facem ceva interesant!”

Captarea atentiei

O sa aduc un peste In grupa.
»El este pestisorul albastru si a

Conversatia

venit tocmai din adancul Peste
oceanului ca sa ne aduca
aceasta poveste.”
Anuntarea temei si a Astazi o sa va citesc ,Povestea Conversatia
obiectivelor pestisorului-curcubeu”.
Prezentarea noului O sa le citesc povestea si, in Lectura Macheta
continut acelasi timp, o sa le prezit educatoarei

o1

02

personajele si intamplarile cu
ajutorul machetei.

(ANEXA 1)

,»Cine imi spune cum se numeste
povestea?

Stie cineva sa imi spuna ce
inseamna ,,straie”?

Straiele sunt haine, iar in povestea
noastra straiele pestisorului erau
solzii lui colorati.

Haideti sa incercam sa spunem
impreuna care sunt personajele
povestii.” (pestisorul-curcubeu,
pestisorul albastru, calcanii,
caracatita)

Conversatia

Se fac
aprecieri
individual
eln
functie de
raspunsul
copiilor

Obtinerea
performantei

03

Tntr-un sculet se vor afla cativa
pesti de carton pe care sunt
scrise intrebari la care copiii
trebuie sa raspunda.

,»Cine a mers intr-o zi la pestele
curcubeu sa ii ceara un solz?
De ce nu avea pestele-curcubeu
prieteni?

Cu cine s-a jucat pestele
albastru?

La cine s-a dus pestele-
curcubeu sa ceara ajutor?

Ce l-a sfatuit caracatita pe
pestele-curcubeu?

Ce le-a daruit pestele-curcubeu
noilor lui prieteni?”

Conversatia
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Asigurarea retentiei si a »Cum se numeste povestea? Conversatia
transferului de Care sunt personajele povestii?
cunostinte Despre ce este vorba in
poveste?”
Evaluare si aprecieri ,Bravo, grupa mijlocie! Ati fost | Conversatia
foarte atenti azi!

ANEXA 1
POVESTEA PESTISORULUI-CURCUBEU
de Marcus Pfister

A fost odata ca niciodata un pestisor-curcubeu care traia in oceanul cel intins. Era cel mai frumos
pestisor si era foarte mandru. Solzii sai straluceau si erau colorati precum curcubeul: rosu, albastru, verde,
portocaliu, mov, galben. Din acest motiv era numit Pestisorul-Curcubeu. Pestisorul-curcubeu era foarte
mandru de solzii sdi. Ceilalti pestisori se invarteau in jurul lui, uimiti de frumusetea sa. intr-o zi, pestisorul
albastru a venit la el.

- Buna, eu sunt Pestisorul Albastru. Pe tine cum te cheama?

- Eu sunt Pestisorul-Curcubeu.

- Straiele tale sunt foarte frumoase! Poti sa Tmi dai si mie unul din solzii tai si iti voi da si eu unul de-ai
mei? Tmi plac culorile tale foarte mult! Solzii mei au o singura culoare si mi-ar plicea sa am o amintire de
la tine.

- Cum as putea sa stric aceasta haind minunata! Nu pot! Pestisorul-curcubeu s-a intors si a dat sa plece.
- Asteapta, nu pleca! Vrei sa fim prieteni si sa ne jucam impreuna? Uite, o sa Tti dau o amintire, un solz de
la mine!

- Cum as putea sa port un solz atat de lipsit de culoare pe haina mea stralucitoare? Nu vezi ca nu se
potriveste? Pastreaza-l, nu am nevoie de el!l Nu ma joc cu pesti care au hainute atat de saracacioase si
lipsite de culoare.

Pestisorul-Curcubeu a plecat Tnhotand spre alte locuri. Pestisorul albastru era foarte trist ca pestisorul-
curcubeu nu a vrut darul sau si nu a vrut sa se joace cu el.

- Nu conteaza, o sa ma duc altundeva si o sa caut alti pestisori cu care sa ma joc si cu care sa ma
imprietenesc.

Pestisorul albastru s-a dus la un grup de calcani care Thotau un pic mai departe si i-a intrebat daca vor
sa se joace cu el. Calcanii i-au spus ca si ei vrusesera sa se joace cu pestisorul-curcubeu, dar ca el nu a vrut
sa se joace cu pesti care ardtau atat de ciudat. L-au primit cu drag pe pestisorul albastru Tnh mijlocul lor si
au inceput sa se joace impreuna.

Pe masura ce trecea timpul, pestisorul-curcubeu se simtea tot mai trist. Nimeni nu mai venea sa il intrebe
dacé vrea s se joace sau sa facd schimb de solzi. Ceilalti pestisori se jucau si inotau fericiti toata ziua. intr-
o zi, pe cand plangea pentru ca era singur si nu avea niciun prieten, pestisorul-curcubeu s-a intalnit cu
caracatita cea inteleapta. Atuncii-a venit ideea ca ar putea sa-i ceara ajutor caracatitei.

- Doamna Caracatita, sunt foarte trist si am nevoie de ajutor. Nu am niciun prieten si niciun pestisor nu
vrea sa se joace cu mine. Pestisorul-curcubeu i-a povestit caracatitei ce se petrecuse cu cateva zile mai
Tnainte, cum refuzase sa imparta solzii sdi stralucitori cu ceilalti pesti.

- Draga pestisorule, cheia unei prietenii este exact aceasta: sa imparti lucrurile tale cu altii si sa accepti
faptul ca altii sunt diferiti de tine, si ca a fi diferit nu inseamna a fi mai bun sau mai rau, ci ca fiecare este
bun si frumos in felul sau.

- Vreti sd spuneti cd, daca impart solzii mei cu altii, voi avea si eu prieteni?
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- Exact! Cum te simti cand cineva vrea sa imparta ceva de-al lui cu tine?

- Sunt bucuros.
- Asa se simte si altcineva cand i dai ceva. lar acum haide sa gasim ceva frumos in ceilalti. Vezi, tu te-ai

nascut cu solzi foarte frumosi si stralucitori. Alti pesti, chiar daca nu au solzii la fel de frumosi ca ai tai, au,
cu siguranta, alte lucruri care s-ar putea sa iti placa la ei. Fiecare este frumos in felul sau. Pentru parinti,
fiecare dintre ei este cel mai frumos. Hai sa gasim lucruri care iti plac la prietenii tai. - Pestisorul albastru

are ochi frumosi.

- Super, a spus caracatita.

- Calcanii au aripioare puternice si pline de gratie.

- Atunci hai sd mergem sa le spunem ce fti place la ei si sa-ti faci niste prieteni.”

Pestisorul-curcubeu s-a dus la grupul de pestisori care se jucau bucurosi un pic mai incolo. A folosit toate
sfaturile intelepte pe care le primise de la caracatita si i-a dat fiecarui pestisor cate un solz. Cand a venit

seara, s-a dus acasa fiind fericit ca si-a facut multi prieteni.
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MODEL DE PROIECT DE ACTIVITATE 10:

PROIECT DE ACTIVITATE

CU AVANT, INAPOI SPRE PAMANT

DATA:
GRUPA:Mijlocie A
ELEVA PRACTICANTA:
PROFESOR METODIST: GAVRA ANCA
TEMA ANUALA DE STUDIU:Cand,cum si de ce se intampla?
TEMA SAPTAMANII:,,Universul meu”
TEMA ZILEI: ,,Cu avant, inapoi spre Pamant,,
DOMENIU EXPERIENTIAL: Domeniul limba si comunicare
FORMA DE REALIZARE A ACTIVITATII: Lectura dupa imagini
SCOPUL ACTIVITATII:Dezvoltarea capacititii de ascultare si comunicare
OBIEECTIVE OPERATIONALE:

1. Sa spuna titlul povestii.

2. Sa aleaga imaginea cu soarele si PAmantul.
3. Sa spuna misiunea primita de Hal.

STRATEGII DIDACTICE:
METODE SI PROCEDEE DIDACTICE: conversatia, explicatia, povestirea;

MIJLOACE DIDACTICE: scrisoare, povestea, imagini reprezentative, tablita;

FORME DE ORGANIZARE A COPIILOR: Frontal
DURATA: 20 de minute
BIBLIOGRAFIE: Twinkl

- aranjarea scaunelelor;
- pregatirea materialelor;

Nr.crt | MOMENTELE CONTINUT STIINTIFIC STRATEGII
ACTIVITATII

1 Moment Pregatirea salii de grupa pentru buna
organizatoric desfasurarea a lectiei:

2 Captarea atentiei Scrisoarea de la Hal:

,,Buna dimineata, grupa mijlocie,
numele meu este Hal, sunt trimis de
catre Pamant sa gasesc Soarele care a
disparut pe timpul noptii si vreau sa il
gasesc impreuna cu voi. Am nevoie sa
fiti foarte atenti.”

52




Anuntarea temei

Astazi am sa va citesc povestea ,,Cu
avant, inapoi spre Pamant”

Prezentarea noului
continut

-Citirea povestii;

-Explicarea cuvintelor necunoscute :
vuind=rdasunand,ne receptionezi=ne
auzi, vin in asistenta=vin in ajutor,
palida=alba, misterul a fost dezlegat =
secretul a fost aflat

vazduh=spatiu

Povestirea,
explicatia

Obtinerea ,Cine vine langa mine sa imi arate pe Conversatia
performantei care dintre aceste imagini vedem
soarele? Este toata lumea de acord cu
(numele copilului)?”
,Cine vine langad mine sa imi arate pe
care dintre aceste imagini vedem
Pamantul? Este toata lumea de acord
cu (numele copilului)?”
Asigurarea »Cum se numeste povestea?” Conversatia
retentiei si a ,»Ce misiune a primit Hal de la
transferului de Pamant?”
cunostinte ,Seara dispare soarele sau se misca
Pamantul?”
Evaluare si ,,Felicitari, copii, v-ati descurcat foarte
aprecieri bine!”
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Cu avant,
fnapoi spre
Pamant

Este seard si Hal se pregdteste de culcare,
Isi spald dintii, isi perie pdrul si sare-n pijamale.

Cand ceasul ora opt fix a batut,
Hal a zbughit-o in pat, direct sub asternut!

Cu draperiile trase si lumina stinsd,
Hal se cuibdreste sub pdatura intinsd.

Abia ce incepuse sd sfordie usor...
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...cand, patul lui, vuind, se ridica tn zbor.

Pe fereastra afard pornird cu avant,

Casa lui devenind curand doar un punct!
*

*

Plutind printre nori, pe cerul instelat,
Direct cdtre spatiu el s-a indreptat.

— Pdamantul, catre Hal! Ne receptionezi?
Avem o misiune, poti sd ne salvezi?

— Va aud tare si clar! Este vreo urgentda?
Cu al meu pat rachetd, va vin in asistentd!

— Te rugdm, gaseste Soarele! A disparut de pe cer.
Lipseste pur si simplu, nu-i nici urma de el!

¥ — Desigur! aprobd Hal, cu un zdmbet increzdtor.
Voi localiza Soarele cu al meu pat zburdator.

X
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— Ce este acea forma? se intrebd curios Hal.
Palidd, rotundd, ca o roatd de cascaval...

Sunt cratere si munti,

acoperite de un praf gri.

— In niciun caz, chicoti Hal, sdrind drept in picioare.
Eu stiu ce este aceasta! Spuse el cu incantare.

Fard indoiald, Luna e acea sferd.
Noaptea, camerei mele, lumina ii oferd.

— Trebuie sd gdsim Soarele, pentru a ne tine de cuvant.
Inainte sd ne-ndreptdm, cu avant, inapoi spre Pamént.

Nu pot renunta acum, misiunea trebuie continuatd.
Doar cand Soarele va fi gdsit, lumea va fi salvatd!

*

— Ce se vede in departare? intrebd Hal curios.
Forme stralucitodre, ce plutesc gratios,

Stralucesc si sclipesc,

.

*

'
A
4
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impréstiind lumind pana departe.
+

\
AN 2 e
LA

Ar putea fi acesta Soarele pe care l-am pierdut in noapte?




— O, nu! zise Hal dintr-o clipire.
Cunosc aceste forme, pline de sclipire!
Eu stiu ca aceste puncte lucitoare,
Sunt chiar Stelele ce lumineaza-n zare!

Privind spre Padmant, Hal rdmane uimit...

‘Ce

credeti voi

ca tocmai a zarit?

*
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— Trebuie sa gasim Soarele, rosti din nou, Hal hotarat.
Inainte sd ne-ndreptdm, cu avdnt, tnapoi spre P@mant.

¥ Voi continua sd incerc, chiar dacéa unele clipe sunt grele.

M-am descurcat destul de bine, gdsind aceste stele.




*

— Pamaéntul s-a miscat, nu Soarele a dispéarut!
Si asa Hal a aflat in sfarsit misterul petrecut!

ANN2
ANN2

— Noaptea privim Luna pe cerul instelat,
Iar ziua se-arata Soarele cel mult cautat!

Planeta se misca, incet se invartea
Niciun alt zgomot in jur nu se-auzea.

Curios, Hal de planetd s-a apropiat
Cdautandu-si dormitorul, din care a plecat. - ' w . .
5 insd tn locul casei sale,
"\ Hal descoperi chiar mdretul...
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Doarme addnc, cuibdrit in patul lui pufos.
Iar dimineata il gdseste in al sdu vis frumos!

Razele prietenoase ale soarelui il trezesc pldpand
Iar Hal, in sférsit revine...

..cu avdnt,

spre

Pamant!
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PROIECTE DE ACTIVITATE
DOMENIUL STIINTE
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MODEL DE PROIECT DE ACTIVITATE 1:

PROIECT DE ACTIVITATE
LEGUME S$SI FORME

Data:

Grupa: mica B
Elev practicant:
Profesor metodist: Craciun Marius

Domeniul experential: Stiinte

Domeniul de activitate: Matematica

Tema anuala: ,Cum este/a fost si va fi aici pe pamant? ”

Tema saptamanii: ,Legume timpurii”

Tema zilei: ,Straturi de primavara”

Scopul: Consolidarea deprinderii de a forma straturi dupa criteriul marime si culoare.
Obiective:

1. Sa specifice culorile formelor geometrice (patrat, trughi si cerc).

2. Sa formeze straturi cu forme geometrice dupa un criteriu dat (marime si culoare).
3. Sa aseze legumele pe stratul precizat de eleva practicanta.
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Strategii didatice:
Metode si procedee: conversatia, observatia, explicatia, demonstratia, exercitiul, jocul
didactic;
Mijloace de invatamant: cartonase cu forme geometrice, cartonase cu legume, tabla
magnetica, cosulet cu legume;
Forme de organizare: frontal
Durata activitatii: 15-20 de minute

Etapele lectiei Continutul stintific Strategii Observatii
didactice
1.Moment - Pregatirea salii de grupa si aranjarea
organizatoric copiilor pe scaunele;

-Salutul de dimineata:

”Buna dimineata, copii, eu ma numesc
Eusebia, iar astazi vom face activitagi
foarte frumoase impreuna!”
Calendarul naturii:

,Haideti sa ne uitam pe geam sa vedem Conversatia
cum este vremea afara. Cine imi poate
spune?

-Cum este vremea afara? (este cald)
-In ce anotimp suntem?(primavara)
-Ce se intampla primavara? (se intorc
pasarile calatoare)

- Ce pasari calatoare cunoastem noi?
(rdndunica, barza)

2.Captarea Se va realiza prin intermediul unui
atentiei cosulet in care voi avea legume timpurii
(ceapa, salata, ridichii) si un pliculet in Conversatia

care voi avea formele geometrice pe care
va trebui sa le aseze pe straturi, precum
si un biletel cu sarcina de astazi primita
de la bunica mea, care va fi ascuns .
»2Acum am sa va povestesc ce am facut
eu ieri. leri, dupa ce am plecat de la voi
de la gradinita am fost pana la bunica
mea si ea mi-a aratat gradina ei frumoasa
de legume, iar, cand am plecat acasa mi-
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a dariut ceva si v-am adus si voua ca sa
vedeti ce am primit eu. Vreti sa vedeti ce
am primit de la bunica mea?”

»2Acum haideti sa numaram pana la 3 ca
sa vedeti ce am primit eu: unu, doi, trei!
Ce avem noi aici?! (un cosulet)

Ce legume avem in acest cosulet? (ceapa,
salata verde, ridichi). Dar mai avem ceva,
oare ce este acesta?! (un pliculet).
Haideti sa vedem ce avem in acest
pliculet! in acest pliculet, avem forme
geometrice: triunghiuri, patrate si cercuri
de diferite culori si marimi si un biletel.”
Le voi citi biletelul in care bunica mea le
cere ajutorul pentru a realiza straturile
din gradina ei cu ajutorul formelor
geometrice si al legumelor.

3. Anuntarea
temeisia
obiectivelor

Astazi o vom ajuta pe bunica sa faca
straturi pentru gradina ei cu formele
geometrice din pliculet dupa marime si
culoare.

Conversatia

4.Prezentarea
noului continut

Pentru inceput, voi face o recapitulare
despre figurile geometrice prin
intermediul intrebarilor.

,-Cine stie sa imi spuna ce este acesta?
(un patrat, un cerc, un triunghi)

-Dar ce culoare are? (rosie, galbena,
verde) .”

lar apoi voi face o comparatie intre doua
forme geometrice asemanatoare, dar de
marimi diferite, pentru a putea face
diferenta dintre marimi.

,Aici pe tabla avem straturile din gradina
bunicii, care sunt un loc cu pamant pe
care se planteaza diferite legume si pe
care voi va trebui sa puneti formele
geometrice.” (ANEXA 1) Acestia vor
trebui sa aseze pe stratul patratelor mari
verzi toate patratele mari verzi, pe stratul

Conversatia
Explicatia
Exercitiul

Jocul
didactic
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trunghiurilor mici galbene - toate
triunghiurile mici galbene, pe stratul
cercurilor rosgii mari - toate cercurile rosii
mari, pe stratul trunghiurilor mari verzi -
toate triunghiurile mari verzi, pe stratul
patratelor mici rosii - toate patratele
mici rosii, pe stratul cercurilor mici
galbene - toate cercurile mici galbene.
Voi alege selectiv cate un copil care va
veni in fata si va aseza formele
geometrice pe straturile potrivite.

(,,Ce este acesta?”- un patrat, triunghi,
cerc (,,Este mare sau mic?”, ,Ce culoare
are?”)

Se va realiza jocul demonstrativ de catre
mine, iar apoi voi chema cate un copil in
fata.

5.0btinerea
performantei

Dupa ce vor forma straturile din gradina
bunicii, acestia vor trebui sa aseze
legumele timpurii pe straturi dupa
cerintele date. (ANEXA 2)

Acum, ca am facut straturile din gradina
bunicii, voi va trebui sa asezati ridichi,
salta verde si ceapa pe aceste straturi: pe
stratul patratelor verzi mari - toate
ridichiile, pe stratul cercurilor mici
galbene - salata, iar pe stratul
triunghiurilor mici galbene - ceapa.

Conversatia

6.Asigurarea
retentiei

Se va realiza prin intermediul unor
intrebari:

- ,Ce am format noi astazi?” (straturi)
- ,Ce legume am pus noi la final pe
straturi?” (ceapa, ridichi, salata verde)
- ,Ce forme geometrice am pus pe
straturi?” (triunghi, patrat si cerc)

Conversatia

7.Evaluare si
aprecieri.

Aprecierea se va face pe parcursul
intregii activitati cand copilul va realiza
corect o cerinta data.
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,Ati fost foarte cuminti astazi. Bunica Conversatia
este foarte fericita, pentru ca ati ajutat-o
sa faca straturile din gradina ei.”
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ANEXA 1
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ANEXA 2
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MODEL DE PROIECT DE ACTIVITATE 2:

PROIECT DE ACTIVITATE
TOAMNA

DATA:
GRUPA: mic3 B
ELEVA PRACTICANTA:
PROFESOR METODIST: Craciun Marius
TEMA ANUALA DE STUDIU: Cand, cum si de ce se intampla?
TEMA SAPTAMANII: Pe c3rdri de toamna
TEMA ACTIVITATII: Pomisorii din gridin
ELEMENTELE COMPONENTE ALE ACTIVITATII INTEGRATE:
ADP: Salutul de dimineata
Calendarul naturii
ADE: DS - Activitate matematica- joc didactic
DOS - activitati practice (ghirlande de toamna)
DEC - amprentarea frunzelor pe pomisori (frunzele pomisorilor)
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
-cunostinte si deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme si cunoasterea mediului
apropiat;
COMPORTAMENTE VIZATE:
-demonstreaza familiarizarea cu informatii despre dimensiuni;
-efectueaza operatii de grupare, clasificare a obiectelor;
SCOPUL ACTIVITATII:
Tmbogéatirea cunostintelor matematice referitoare la constituirea de grupuri pe baza dimensiunii
obiectelor.
OBIECTIVE:
-sa grupeze obiectele dupa criteriul marimii;
-sa recunoasca intrusul la complicarea jocului;
-sa lucreze corespunzator indicatiilor date;
-sa respecte pozitia corecta de a lucra la centre;

SARCINA DIDACTICA:

Formarea de grupe de obiecte dupa criteriul marimii;

REGULILE JOCULUL:

Activitatea se va desfasura frontal. Copilul numit de mine va veni, isi va alege un obiect (frunza, mar) de o
anumita marime (mare, mic) si il va aseza la copacul cu marimea corespunzatoare, spunand, in propozitie,
actiunea facuta. Raspunsurile corecte vor fi recompensate cu aplauze si aprecieri.

ELEMENTE DE JOC:

Aplauze, inchiderea/deschiderea ochilor.

STRATEGII DIDACTICE:

METODE SI PROCEDEE:

Conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul, problematizarea, observarea;

MATERIALE DIDACTICE: Planse cu copacei mari si mici, frunze si mere mari, mici, funie, lipici, creioane
colorate, frunze de lipit, fise cu pomisori, tempera, folie de aluminium, marioneta.
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SCENARIUL ACTIVITATII

Tnainte de venirea copiilor in grup3, se pregitesc o parte din materiale, care se pun pe masa de lucru si
se aranjeaza scaunelele in semicerc.

La sosirea copiilor in grupa, 1i voi ajuta sa se aseze, dupa care ne vom saluta si le voi spune cum ma
numesc, anuntandu-i ca vom fnvata ceva nou impreuna: “Buna dimineata, copii, eu ma numesc Roxana,
iar astazi am venit ca sa invatam si sa ne jucam impreuna. Mai intai, vreau sa va pun cateva intrebari, sa
vedem cine stie sa raspunda. Uitati-va pe geam si spuneti-mi cum este afara? Este soare? Ploua sau este
frig? Ce se intampla cu frunzele toamna?”. Ca suport, voi avea la indemana diferite imagini in care sa se
regdseasca raspunsul la intrebarile pe care le-am adresat.

Captarea atentiei o voi realiza cu ajutorul unei marionete care le va solicita ajutorul: ,Salutare, copii, eu
sunt un pomisor si am mare nevoie de ajutorul vostru. Ce spuneti? Ma ajutati sa-mi pun la loc frunzele
care mi-au zburat dupa un vant puternic?”. O sa afisez cele doua planse reprezentand pomii de marimi
diferite si i voi intreba: , Care este diferenta dintre acesti doi pomisori? Cum este pomisorul asta? Este
mai mare sau mai mic decat celdlalt?”; daca nu voi primi niciun raspuns, o sa raspund eu la intrebare,
informandu-i ca unul este mai mare, iar celalalt este mai mic. Le voi prezenta frunzele de diferite marimi
si 1i voi intreba din nou daca sesizeaza diferenta. Le voi explica prescolarilor cerintele jocului, ardtandu-le,
in acelasi timp, unde trebuie sa lipeasca frunzele, dupa care o sa chem un copilas sa vina in fata pentru a
face jocul de proba, dupa care vom incepe jocul propriu-zis. La complicarea jocului, ii voi pune pe copii sa
inchida ochisorii si voi schimba o frunza mare cu una mica, iar urmatorul copil care va veni va trebui sa
sesizeze schimbarea. Dupa terminarea jocului, o sa facem o tranzitie: ,Bate vantul frunzele...” si i voi
impérti pe doud grupe, grupa fetitelor si grupa baietilor. Thainte s meargd la masute, le voi explica mai
intdi ce au de facut si le voi arata un model, dupa care voi trece inca odata pe la fiecare masuta pentru a
ma asigura ca au inteles sarcina de lucru. La masute vor fi pregdtite materialele de lucru. Baietii vor crea
o ghirlanda de frunze, lipind pe o forma de triunghi frunze de hartie si decorand forma triunghiulara, dupa
care o sa fie capsate pe o bucata de ata/sfoara. La masa fetitelor, se vor amprenta frunze pe fise cu
pomisori, cu folie de aluminiu care va fi mototolita si se va inmuia in vopsea. La sfarsit, ii voi felicita pentru
modul cum au lucrat si pentru munca depusa.
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MODEL DE PROIECT DE ACTIVITATE 3:

PROIECT DE ACTIVITATE
TRENULETUL VERII
Data:
Propunator:
Unitatea de invatare: Gradinita “lon Creangd”- Baia Mare
Grupa: mica

Profesor metodist: Craciun Marius

Profesor coordonator: Buda Claudia

Tema anuala de studiu: ,,Cand, cum si de ce se intampla?”
Tema saptamanii: ,,Bucuriile verii”

Tema activitatii: , Trenuletul verii”

Domeniul experiential: DS - activitate matematica

Mijloc de realizare: joc didactic

Tipul activitatii: consolidare, verificare de cunostinte

Scop: Consolidarea cunostintelor referitoare la formele geometrice (forma, marime);
Obiective:

- sa recunoasca formele geometrice prezentate (cerc si patrat);

- sa identifice caracteristicile formelor geometrice prezentate: forma, marime si culoare;
- sa aplice formele dupa criteriul dat;

Sarcina didactica: Aplicarea formelor geometrice dupa modelul dat.
Elemente de joc: miscare, aplicarea formelor;

Reguli de joc: Copiii numiti vor rezolva sarcinile in functie de cerinta:

-vor denumi forma geometrica primita (cerc, patrat)

-vor aplica forma geometrica pe vagon dupa model (cerc, patrat, cerc, patrat)

STRATEGII DIDACTICE:
Metode si procedee: conversatia, explicatia, exercitiul, jocul didactic;

Materiale didactice: forme geometrice din plastic si hartie, trenuletul cu vagoane, scrisoarea;

Durata: 20-25 minute

Bibliografie:
e , Curriculum pentru educatia timpurie de la 6/7 ani”

ETAPELE CONTINUTUL ACTIVITATII STRATEGII EVALUARE
ACTIVITATII DIDACTICE
1. MOMENT Se va asigura un climat adecvat pentru

ORGANIZATORIC

desfasurarea activitatii:

-aerisirea salii de grupa;

-pregatirea materialului de lucru;

-asezarea scaunelelor sub forma de semicerc;
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2.
REACTUALIZAREA

Se face printr-un joculet in care copiii sunt chemati

Conversatia

in fata si vor fi rugati sa extraga o forma din saculet
CUNOSTINTELOR (cerc sau patrat) si sa o numeasca. Explicatia
3 Se face prin prezentarea trenuletului Tomas care a Conversatia

CAPTAREA ATENTIEI

venit la noi in grupa cu o scrisoare pentru copii:
»,Dragi copii, azi am venit in grupd cu o misiune
foarte importantd pentru voi. In aceasta dimineat,
cand veneam spre gradinitd, mi s-a intdmplat un
accident - mi-am pierdut formele geomtrice de pe
vagoane si va rog pe voi sa ma ajutatati sa le pun
inapoi.”

4. ANUNTAREA
TEMEISI A
OBIECTIVELOR

Copii, astdazi ne vom juca un joc ce se numeste
»Trenuletul figurilor geometrice”, unde voi trebuie
sa asezati figurile geometrice pe vagoane dupa

Conversatia

modelul dat. La sfarsit, o sa primiti o recompensa din Explicatia
partea lui Tomas.
5. DESFASURAREA | Se face un joc de prob3 pentru a md asigura ca Exercitiul

ACTIVITATII

regulile au fost intelese de catre copii. Pe primele
trei vagoane, vor fi asezate un cerc, un patrat si un
cerc. Voi chema cate un copil in fata pentru a
continua sirul. Dupa finalizarea jocului de proba, voi
dezlipi figurile geometrice de pe vagoane si voi
schimba ordinea lor (patrat, cerc, patrat). Copiii
trebuie sa fie atenti ca intre piesa pe care ei 0 asaza
si cea anterioara sa fie cel putin o diferenta.
Desfasurarea jocului: copiii sunt rugati sa continue
sirul.

Conversatia

6. OBTINEREA
PERFORMANTEI

Complicarea jocului:

Le voi spune copiilor ce piesa geomtrica sa puna in
vagoane, iar ei o vor cauta si o vor pune in vagonul
urmator.

Conversatia
Explicatia

Exercitiul

7. INCHEIEREA
ACTIVITATII

Aprecieri individuale si colective asupra modului de
lucru al copiilor la activitate, iar la sfarsit fiecare va
primi o recompensa.

Conversatia

Recompense
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MODEL DE PROIECT DE ACTIVITATE 4:

PROIECT DE ACTIVITATE
,MORCOVELUL PRIETENOS”

Data:
Elev practicant:
Profesor coordonator: Alina Costin
Profesor metodist: Incze Cristina
Grupa: mica B, step by step
Unitatea de invatamant : Gradinita cu program prelungit ,,Otilia Cazimir”, Baia Mare
Tema anuala de studiu: ,,Cand, cum si de ce se intampla?”
Subtema/Tema saptamanii: Morcovul
Tema activitatii: ,,Morcovelul Prietenos”
Tipul activitatii: insusire de noi cunostinte
Mijloc de realizare: observare
Elemente componente ale activitatii integrate :
ADE: DS (Cunoasterea mediului ) + DEC (Pictura/amprentare cu betisiorul)
DS (Cunoasterea mediului) — observarea morcovului
DEC - Pictura/amprentare cu betisorul

Scopul activitaii: imbogatirea cunostintelor copiilor cu privire la caracteristicile legumei de toamna —
morcovul .
Obiective operationale:

» sadidentifice leguma (morcov);

» sa enumere partile componente ale legumei observate;
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» sa exemplifice importanta legumei in alimentatie;
» sd enumere cateva reguli de igiena legate de utilizarea in alimentatie a morcovului;
Dimensiuni ale dezvoltarii :
-ascultarea activa a mesajului, pentru intelegerea si receptarea lui (comunicare receptiva);
-exprimarea orald a mesajului, a emotiilor etc. (comunicare expresiva);
-conduita senzorio-motorie;
-finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati);
Comportamente vizate:
-participa la activitati de grup, in situatii uzuale, in calitate de auditor;
-participa la activitati de grup, in situatii uzuale, in calitate de vorbitor;
-utilizeaza simturile (vazul, auzul, simtul tactil, mirosul) in interacitunea cu mediul apropiat;
-realizeaza sarcinile de lucru cu consecventa;
Strategii didactice:
Metodee si procedee: conversatia, observatia, explicatia, demonstratia;
Resursele materiale: morcovi, mascota iepurasului,, Tup-tup”, plansa ilustrativa a legumei, fise de lucru,
acuarele, betisoare, cartonase;
Forme de organizare a activitatii: frontal, individual;

SCENARIUL ACTIVITATII

Tnainte de sosirea copiilor in sala de grup3, propundtoarea asigurd conditiile optime desfisurarii
activitatii precum: aerisirea salii de grupa, pregatirea materialului didactic si a elementului supriza,
aranjarea mobilierului si a scaunelelor copiilor in semicerc. Copiii vor intra in sala de grupa in rand cate
unul, asezandu-se in forma de semicerc. Educatoarea/propunatoarea le transmite un salut ,,-Buna
dimineata, grupa mica! Eu ma numesc Andreea si azi am venit sa ne jucam Impreuna.”

Noutatea zilei se va realiza prin decoperirea elementului supriza (gradina iepurasului), acoperita cu
panza de culoare verde in fata semicercului. Captarea atentiei se realizeaza prin sosirea suprizei in sala de
grupa, a iepurasului ,,Tup-tup” care le va spune copiilor o ghicitoare pentru descoperirea suprizei:
,,Portocaliu, lung si mustacios,

Mai subtire ori mai gros,
Dulce, vitaminizant,
Tare, galben, ascutit
Tn pdmant sade infipt,
Cine este? L-ati ghicit?” (morcovul)

Copiii raspund ghicitoarei iepurasului si descopera elementul supriza (gradina iepurasului ,,Tup-
tup”). Cadrul didactic ii anunta pe copii ca prietenul nostru, iepurasul, ne-a adus in dar o leguma despre
care vrea sa decoperim multe lucruri precum: numele legumei, unde o gasim, care sunt partile
componente.

Prezentarea noului continut se realizeaza prin prezentarea legumei de toamna, adresand intrebari
pentru exprimarea impresiilor imediate ale copiilor:

,,-Stie cineva ce leguma este aceasta?”
,,- Ce culoare are?”

,,- Ce stiti despre morcovi?”

,,-Voua va plac morcovii?”

Dupa adresarea acestor intrebari, se realizeaza perceperea sistematica a legumei pe baza unui plan
de intrebari despre partile componente cu ajutorul unei planse ilustrative. Copiii sunt informati ca
radacina creste in pamant precum si tulpina pe care noi o consumam, iar frunzele cresc deasupra
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pamantului, are o forma lunguiata si creste in pamant. Cadrul didactic adreseaza intrebari si le spune
copiilor ca prietenul nostru iepurasul va alege cel mai cuminte copilas din grupa.

intrebarile sunt :

,,-Unde creste morcovul?”

,,-Ce forma are? (lunguiatd)”

,,-Din ce parti este alcatuit morcovul?”

Educatoarea va trece pe la fiecare copil pentru a observa si pipdi leguma:
,,-Cum este morcovul? (tare)”, dupa aceasta fiecare il va mirosi.
,»-Cum miroase morcovul?”
,,-Va place?”
Curata morcovul de coaj3, il sectioneaza pentru a observa interiorul (culoare/ daca are seminte)
,,-Cum este morcovul in interior?”
, -Ce culoare are?”
, -Are seminte?”
Ofera morcovul pentru a gusta toti copiii, adresand intrebari:
,,-Ce gust are? (dulce)”
,,-Cum putem noi sa consumam morcovul? (crud /fiert /in anumite feluri de mancare)”
,,»- Mama gateste acasa morcov?”
,,-De ce mancam/consumam noi morcovii?” (au vitamine)
,,»-Cum trebuie sa fie mainile noastre pentru a consuma leguma?”
la masute. Se face incdlzirea muschilor mici ai mainii: ,,Batem palmele usor/Batem palmele de zor”, si
explicarea modului de lucru. La finalul activitatii, se fac aprecieri verbale, evaluarea modului de lucru si se
distribuie recompensele.

79



\VectorStock”® VectorStock.com/6745535




MODEL DE PROIECT DE ACTIVITATE 5:

PROIECT DE ACTIVITATE
LALEAUA COLORATA

Propunator:
Data:
Unitatea de Tnvatamant: Gradinita “lon Creangd”- Baia Mare
Coordonator: Buda Claudia
Tema anuala de studiu: ,Cand, cum si de ce se intampla?”
Tema saptamanii: ,,Florile primaverii”
Tema zilei: , Lalele colorate”
Forma de realizare: activitate integrata
Componenta activitatii:
¥ ADE- Activitati pe Domenii Experentiale
DS - Domeniul Stiinte- Cunoasterea mediului - Consolidare-observare-joc asamblarea componentelor
lalelei
DOS - Domeniul Om si Societate- Laleaua colorata (lipire)
Durata: 10-15 minute
Scop: Consolidarea si sistematizarea cunostintelor copiilor referitoarea la lalea, transpunand intr-o
lucrare individuala cunostintele.
Obiective:
¥ Sa enumere partile componente ale lalelei;
¥ Sarealizeze tehnica de lucru in mod corect;

STRATEGII DIDACTICE:

Metode si procedee: conversatia, explicatia, exercitiul, observarea, demonstratia, turul galeriei;
Materiale didactice: lalele, o lalea mare pe bucati (floarea, tulpina, frunzele, radacina), o lalea mica pe
bucati (floarea, tulpina, frunzele), foi colorate, lipici;

Forma de realizare: frontal si individual.

Bibliografie:
¥ ,Curriculum pentru educatia timpurie 3-6/7 ani“
¥ Activitate integrata in gradinita” — ghid pentru cadrele didactice din invatamantul
preuniversitar.
SCENARIUL ACTIVITATII

1. Moment organizatoric
-In vederea bunei desfasurari a activitdtilor de Tnvatare, au loc: aranjarea sciunelelor si a
masutelor, stabilirea linistii si asigurarea unei atmosfere de lucru adecvate.
2. Captarea atentiei
-Se va face printr-un buchet de lalele si un bulb de lalea.
3. Anuntarea temei si a obiectivelor
-Se realizeaza prin anuntarea temei si obiectivelor pe intelesul copiilor.
4, Reactualizarea cunostintelor
-Se realizeaza o discutie despre partile componente ale unei lalele.
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5. Dirijarea Tnvatarii si prezentarea continutului
ADE: DS - Cunoasterea mediului
Consolidare-observare-joc: asamblarea componentelor lalelei

-le voi pune copiilor intrebari despre lalele, avand in fata buchetelul de lalele, precum:
e Unde cresc lalelele?

Cum arata aceste lalele?

Care sunt partile component ale lalelei?

Cum miros lalelele?

Ce culori pot sa aiba petalele unei lalele?

Dupa ce copilasii mi-au raspuns la intrebari, vom face un joc impreuna. Ei vor trebui sa lipeasca pe
o tablita, in ordine, partile componente ale lalelei si sa le numeasca; urmand sa complicam jocul:
ii voi pune pe copii sa isi puna mainile la ochi, iar eu voi inversa partile componente ale lalelei, de
ex. frunza cu floarea, radacina cu frunza etc., si cel mai cuminte copilas vine si reface laleaua astfel
incat partile componente sa fie la locul lor.

ADE 2: DOS-lipire
-Vom incepe aceasta activitate aratandu-le, pas cu pas, ceea ce trebuie sa facd, asigurandu-ma
ca toti copiii au inteles.
-Copiii trebuie sa lipeasca o lalea pe o foaie (floarea, frunze, tulpina).
-Vom face incalzirea degetelelor: inchidem si deschidem pumnii, cantam la pian, aplaudam etc.
-Le urez “Spor la treaba”, urmand ca fiecare copil sa isi faca lucrarea in mod corect, iar eu fi voi
ajuta pe cei care au nevoie.
6. Evaluarea activitatii
-Dupa finalizarea activitatii, fiecare copil va veni siisi va aseza lucrarea pe un duldpior, formand
o campie cu lalele. (turul galeriei)
7. Incheierea activitatii
-In incheiere se vor face aprecieri generale si individuale privind desfisurarea activittii.
Copilasii primesc drept recompensa un sticker.
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MODEL DE PROIECT DE ACTIVITATE 6:

PROIECT DE ACTIVITATE
SEMAFORUL

PROPUNATOR:
DATA:
GRUPA: mica B
UNITATEA DE INVATAMANT: Gradinita cu P.P. nr. 8, Baia Mare
TEMA ANUALA: Cine si cum planifici/organizeazd o activitate?
TEMA SAPAMANII: Agentul de circulatie
TEMA ZILEI: Semaforul
TEMA ACTIVITATII: Recunoaste si denumeste
MIJLOC DE REALIZARE: joc didactic
TIPUL ACTIVITATII: consolidarea cunostintelor si a deprinderilor
DOMENIUL DE DEZVOLTARE: DS (Cunoasterea mediului)
SCOPUL ACTIVITATII: consolidarea cunostintelor acumulate referitoare la tema de studiu (Agentul de
circulatie)
OBIECTIVE OPERATIONALE:
4 1. s3 denumeasca elementul reprezentat pe jeton;
4 2.3 precizeze atributiile elementului aflat pe jeton;
4 3.3 aleaga doar jetoanele corespunzatoare, din multimea de jetoane;
4 4.s3raspundd corect la intrebari;
STRATEGII DIDACTICE:
Metode si procedee: conversatia, explicatia, demonstratia, jocul didactic;
Mijloace si materiale didactice: plansa cu semafor, cutii colorate, jetoane, cutie;
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Forme de organizare: frontal

SARCINA DIDACTICA:

DURATA: 20 de minute

recunoaste elementul aflat pe jeton;
denumeste elementul aflat pe jeton;

precizeaza atributiile elementului aflat pe jeton;

alege doar jetoanele corespunzatoare din multimea de jetoane;
REGULILE JOCULUI:
Eleva practicanta va deschide cutiile doar daca prescolarii raspund corect la intrebarile adresate.
Doar copilul solicitat de eleva practicanta va trebui sa denumeasca elementul si sa spuna

atributiile acestuia.
Copilul solicitat de eleva practicanta va trebui sa alega din multimea de jetoane doar pe cele
corespunzatoare.
ELEMENTE DE JOC: miscarea, descoperirea, manuirea materialelor;

MATERIAL BIBLIOGRAFIC: Curriculum pentru invdtdmdnt prescolar(3-6/7 ani), 2008

Nr.
Crt.

Elementul
didactic

Continutul stiintific

Strategii didactice

Metode Mijloace

Evaluare

1.

Moment
organizatoric

Se asigura un climat optim
pentru desfasurarea
activitatii:

-aerisirea salii de grupa;
-pregatirea materialului
didactic;

-aranjarea scaunelor in
semicerc;

Activitatea debuteaza cu
intalnirea de dimineata intre
copii si eleva practicanta, prin
intermediul salutului de
dimineata care se va realiza
cu ajutorul versurilor rostite
de eleva practicanta:

“-Bund dimineata, dragi pitici
Ma bucur cd sunteti aici
A-nceput o noud zi
Bunda dimineata, copiil”
Calendarul naturii se va
realiza, desemnand cate un
copil pe rand care va
raspunde la urmatoarele
intrebari:

-In ce zi ne afldm? Ce zi este
azi? (Se asteapta si se

Conversatia

Evaluare
individuala
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fncurajeaza un raspuns din
parte copiilor)

- Haideti sd ne géndim in ce
anotimp ne afldm?

- Acum toatd lumea isi pune
ochelarii pe ochi (cu ajutorul
manutelor, copiii vor forma
ochelari) si ne uitdm pe
geam. - Cum e vremea afara?

Captarea
atentiei

Eleva practicanta le va capta
atentia copiiilor cu ajutorul
unui colet (ANEXA 1) primit
din partea unui agent de
circulatie:

-Zilele trecute m-am intéinit
cu un agent de circulatie si
i-am spus cd o sd vin la o
grupd de copii tare isteti. I-am
mai spus cd voi toatd
sdptdmdna ati discutat
despre acest lucru. Asa cd
acesta mi-a dat un colet, dar
mi-a spus sd nu il deschid
pénd nu ajung la voi. Agentul
de circulatie a zis cd induntru
se afla diverse obiecte pentru
un joc si instructiunile pe care
sd le urmdm pentru a ne juca.
Oare a avut dreptate? Vreti
sa il deschidem s vedem ce
se afld induntru?

Cutie

Anuntarea
temei

Copiii vor fi anuntati ca vor
desfasura jocul ,,Recunoaste
si denumeste” pentru a le
verifica anumite cunostinte
deja acumulate.

-Astdz,i grupa micd, ne vom
distra! Ne vom juca jocul
trimis de agentul de
circulatie.

Prezentarea
noului
continut

I.  Anuntarea jocului
Eleva practicanta va anunta
numele jocului.
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-Jocul pe care il vom juca se
numeste ,Recunoaste si
denumeste”.

Il. Prezentarea

materialului didactic
Eleva practicanta ii va lasa pe
copii sa intuiasca materialele
didactice, solicitandu-le sa le
denumeasca.
-Acum haideti sd scoatem
obiectele din colet!
-Inainte de a ne juca, trebuie
sd afldm cu ce ne jucdm. Ce
este acesta? (Un semafor)
(ANEXA 2) /ar aici avem mai
multe... (Cutii) (ANEXA 3) Ce
culori au cutiile? (Se va realiza
asocierea cutiilor cu
semaforul). Acestd cutie e
verde la fel ca prima culoarea
a semaforului...

Ill.  Explicarea jocului
Eleva practicanta le va explica
prescolarilor cum se joaca
jocul, ajuntandu-i sa intelega
sarcinile care le revin.

-Acum, ia sd vdd eu ce scrie
pe intructiuni? Oare cum se
joacd jocul acesta? Aaa, gata,
stiu!

-Eu am sd atasez pe rénd cdte
o culoare pe semafor, in final
obtindnd semaforul intreg.
Pentru fiecare culoare a
semaforului am sd va adresez
o intrebare. (ex. Ce facem
cand semaforul afiseaza
culoarea rosie?) Dacd imi
rdspundeti corect, am sd
deschid cutia
corespunzdtoare culorii.
Induntrul fiecdrie cutii se afld
un jeton.(ex. agentul de
circulatie, masina de politie,
semaforul si zebra) (ANEXA 4)
Apoi va veni cdte un copil pe

Conversatia

Explicatia

Demonstratia

Plansa cu
semafor

Cutii colorate

Plansa cu
semafor

Cutii colorate

Jetoane

Evaluare
colectiva

Evaluare
individuala
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rénd si va baga mdna in cutie.
Acesta va trebui sd imi spund
ce avem pe jeton (Cine e?) si
sd Imi spund ce stie despre el
(Ce face? La ce e de folos?).
IV. Fixarea regulilor
Eleva practicantd va prezenta
regulile jocului,
asigurandu-se ca au fost
intelese corect si ca sunt bine
retinute de copii.
-Dar, ca in orice joc, si in
acesta avem reguli. Atentie,
nu am sd deschid cutiile decdat
dacd imi rdspundeti corect la
intrebdri, de aceea trebuie sd
fiti atenti. Apoi, doar copilul
care va veni in fata va
rdspunde, dacd acesta nu stie
poate cere ajutorul unui
coleg. Ati inteles grupa mica?
V. Executarea jocului de
proba
Eleva practicanta va executa
o data jocul, pentru a vedea
daca s-au inteles regulile.

VI. Executarea jocului de
catre copii
Obtinerea VIl. Complicarea jocului
performantei | Eleva practicant3 va aduce o

noua cutie, inauntrul careia
se afla diverse
jetoane.(ANEXA 5) Aceasta va
chema fiecare copil pe rand si
le va solicita sa aleaga din
multimea de jetoane doar pe
cele potrivite temei (agent de
circulatie, masina de politie,
semafor, zebra) si sa
numeasca ce a ales.

-Acum am aici o altd cutie cu
mai multe jetoane. Va veni
fiecare copil pe rénd si va
alege din multimea de
jetoane doar pe cele cu
agentul de circulatie, masina

Explicatia

Cutie

Jetoane

Evaluare
individuala
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de politie, semaforul si zebra
siimi va spune ce a ales.

Asigurarea
retentiei si a
transferului

Eleva practicanta va face o
scurta recapitulare a
activitatii adresandu-le
copiilor cateva intrebari:

-Ce am fdcut noi astdz,i grupa
mica?

-Cum s-a numit jocul pe care
l-am jucat?

-Cu ce ne-am jucat? Ce este
acesta?

Conversatia

Evaluare
individuala

Evaluare si
aprecieri

Eleva practicanta va face
evaluarea colectiva si i va
aprecia pe copii :

-Felicitdri, grupa mica! Ati
fost atenti, ati rdspuns corect
si ati respectat regulile! Acum
fiecare copil isi va lipi jetonul
ales din cutie pe dulapul lui!

Evaluare
colectiva
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ANEXA 1 ANEXA 2

ANEXA 3
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ANEXA 4 ANEXA 5
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MODEL DE PROIECT DE ACTIVITATE 7

PROIECT DE ACTIVITATE
RANDUNICA

Data:

Unitatea de fnvatamant:Gradinita cu program prelungit nr. 8, Baia Mare
Grupa: Mica B

Numele elevului practicant:
Numele profesorului metodist: Duta Camelia

Tema anuala de studiu: Cand, cum si de ce se intampla?

vvvvv
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Tema zilei: Randunica

Tema activitatii: RANDUNICA

Domeniul experiential: Domeniul Stiinte
Categoria de activitate: Cunoasterea mediului
Forma de realizare: observare

Tipul activitatii: predare

Scopul activitatii:

- Perceperea sistematica a unei randunici (culoare, marime), denumirea unor
parti principale ale corpului: cap, trunchi, picioare, ale unor componente ale
acestora precum si precizarea unor actiuni simple pe care le face randunica.

- Imbogatirea si activizarea vocabularului cu termeni noi: trunchi, cioc.

Obiective operationale:

Strategii didactice:

1.sa recunoasca randunica drept pasare;

2.sa denumeasca partile componente ale corpului randunicii;
3.sa precizeze forma, marimea, culoarea;

4.sa recunoasca imaginile cu randunici dintre imaginile cu pasari;

Metode si procedee: conversatia, invatarea prin descoperire, explicatia, exercitiul, demonstratia;
Mijloace si materiale didactice: macheta randunicii, macheta cuibului cu pui, imagini cu randunici si alte
pasari, cutie, saculet, balon cu heliu, bucata de material, jetoane;
Forma de organizare a copiilor: frontal si individual
Durata: 15-20 minute

Bibliografie: Curriculum pentru educatie timpurie, 2019

DESFASURAREA ACTIVITATII

Etapele lectiei

Continutul stiintific

Strategii didactice

Metode si
procedee

Mijloace
de
invatare

Forma de
organizare

Evaluare

1) Momentul
organizatoric

Asigurarea conditiilor optime pentru
buna desfasurare a lectiei:

-aerisirea salii de grupa;

-pregatirea materialelor necesare;
-aranjarea mobilierului;

-intrarea ordonata a copiilor in sala
de grupa;

-asezarea prescolarilor pe scaunele,
fiind organizati in semicerc;

,Bund dimineata, copii! Numele meu
este Lorena, iar astdzi o sd facem o
multime de lucruri frumoase si
distractive impreund!” (se
asteapta/se incurajeaza raspunsul
copiilor).

-convesatia

frontal

-orala

2) Reactualizarea
cunostintelor

Se va realiza o scurta reactualizare a
cunostintelor deja dobandite despre
anotimpul primavara si pasarile
calatoare (exemplu: barza).

-conversatia

frontal

-orala

3) Captarea
atentiei

Printr-o surpriza, eleva practicanta
va aduce pentru copii o cutie

-conversatia

-cutie

frontal

-orala
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acoperita cu o bucatd de material, in
care se afla un saculet cu silueta
randunicii, legate de un balon cu
heliu.

-balon cu
heliu
-saculet
-silueta
randunicii
-bucata
de
material

4) Anuntarea
temei sia
obiectivelor

Direct, dupa intuirea elementului
surpriza :

,Astdzi o sa invdtdm despre
rdndunicd; aceasta, asa cum stiti,
este o pasdre cdldtoare care se
Intoarce la noi odatd cu venirea
primdveriil”

-conversatia

frontal

5) Desfdsurarea
noului continut
(dirijarea
invatdrii)

A.Se intuiesc partile componente ale
corpului randunicii, perceptia
copiilor fiind orientata cu ajutorul
intrebarilor puse si al machetei
mobile a randunicii (Anexal):

- Cu ce este acoperit corpul
randunicii? (pene)

- Ce culoare au penele? (negre,
albe, rosii/roscate)

- in comparatie cu barza, cum este
randunica? Mai mare sau mai
mica? (mai mica)

- Care sunt partile corpului ? (cap,
gat, trunchi)

- Ce forma are capul ? (rotund)

- Ce are randunica la cap ? ( ochi,
cioc)

- Ce face cu ochii ? (vede)..., dar
cu ciocul? (mananca, ciripeste)

- Ce are randunica la trunchi ?
(aripi, picioare, coada)

- Cate aripi are randunica? (douad)

- Ce face cu aripile? (zboara)

- Cate picioare are randunica?
(douad)

- Ce culoare au picioarele?
(portocalii)

SINTEZA PARTIALA: printr-un joc
,,Denumeste ce iti arat” — eleva
practicantad va chema pe rand cate
un copil pentru a-i denumi cate o
parte a corpului randunicii.

-conversatia

-invatarea prin
descoperire
-explicatia

-conversatia

-explicatia
-exercitiul
-demonstratia
-conversatia

-macheta
randunicii
-macheta
cuibului

frontal
individual

individual

-orala

-practic-
actionala
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B.Se fac precizari legate de mediul
de viata al randunicilor: cuib,
(Anexa2), mod de hranire:

- Unde pleaca randunica
toamna? (in tarile calde)

- Cand seintorc randunele din
tarile calde? (primavara)

- Cuce se hraneste
randunica? (cu insecte mici,
porumb, grau)

- Din ceisi construiesc
randunicile cuibul? (pamant,
paie, nisip)

- Ce culoare are cuibul?
(Anexa2) (maro)

- Cese afla in cuib? (paie,
iarba, pui, oud)

- Undesi construiesc
randunicile cuibul ? (sub
acoperisul casei, pe perete)

-conversatia

individual

-practic-
actionala

6) Obtinerea
performantei

SINTEZA FINALA :
Prin reconstituirea corpului unei
randunici — puzzle (Anexa3) :

-conversatia
-exercitiul
-demonstratia
-explicatia

-imagini
puzzle cu
randunica

frontal
individual

-orala
-practic-
actionala

7) Asigurarea
retentiei si a
transferului

Alegerea imaginilor care prezinta
pasari calatoare (randunica)
(Anexad): Eleva practicanta le va
prezenta copiilor pe rand cate o
imagine, iar acestia trebuie sa
recunoasca pasarea si sa aleaga doar
imaginea care prezinta o randunica.

Totodata, eleva propunatoare i va
ruga pe copii sa priveasca in jur, in
sala de grupa si sa caute randunici.

-conversatia

-conversatia
-explicatia

-imagini

frontal

individual

-orala

-practic-
actionala

8) Evaluare

- Ce am observat azi ? ( randunica)

EVALUARE PRIN JOC:

Eleva practicanta 1i va ruga pe copii
sa isi acopere ochii, moment in care
aceasta va ascunde in cuibul
randunicii jetoane (Anexa5) cu
randunica, pe care ei trebuie sa vina
sa le caute.

-conversatia

-conversatia
-explicatia
-demonstratia
-exercitiul

-jetoane

frontal

-orala

-practic-
actionala
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9) incheierea
activitdtii

Aprecierea colectiva:

»,Bravo, copii, ati fost foarte harnici,
ati invatat multe lucruri despre
randunica si ma bucur ca am fost
alaturi de voil!”

Se ofera fiecarui copil cate abtibild
cu o fata zambitoare.

-conversatia

frontal

-orala

Anexa 1

Anexa 2




Anexa 3
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PROIECTE DE ACTIVITATE
DOMENIUL OM SI SOCIETATE
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MODEL DE PROIECT DE ACTIVITATE 1:

PROIECT DE ACTIVITATE
-ALBINUTA S| SOARELE-
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DATA:
UNITATEA DE INVATAMANT: Gradinita ,lon Creangd”, Baia Mare
GRUPA: Mica
PROPUNATOR :
COORDONATOR: Buda Claudia
METODIST: Popan Mihaela
TEMA ANUALA DE STUDIU: ,,Cand, cum si de ce se intampl3”’
TEMA SAPTAMANII: ,,in lumea insectelor”
TEMA ACTIVITATII: ,, Albinuta si soarele”
FORMA DE REALIZARE: Activitate integrata
TIPUL DE ACTIVITATE: Dobandire de noi cunostinte
DURATA: 20 de minute
ELEMENTELE COMPONENTE ALE ACTIVITATII INTEGRATE DLC+ DOS
5 ADE- ACTIVIT/:\]'I PE DOMENII EXPERIENTIALE
DLC: Educarea limbajului ,,Albina si soarele ” — povestirea educatoarei
DOS: Activitate practica ,,Albina”- lipire
SCOP: Dezvoltarea capacitatii de ascultare si intelegere a povestirii, utilizand cuvintele nou invatate. Dezvoltarea
capacitatii artistico-practice si plastice.
OBIECTIVE:
# Sa redea firul narativ al povestii pe baza imaginilor prezentate, utilizdnd cuvinte si expresii din poveste:
,, Inmiresmata”, ,vrednica”, ,slavi”, , ofileau”.
Sa identifice personajele povestirii.
# Sa utilizeze corect materialele, tehnicile de lucru si instrumentele folosite.

STRATEGII DIDACTICE:

Metode si procedee: povestirea, conversatia, explicatia, demonstratia exercitiul, surpriza, expunerea, observatia.
Material didactic: planse cu povestea, lipici, hartie cartonata color in forma de inimioara, ochisori, gurita, nas,
recompense;

FORME DE REALIZARE : frontald, individuala, pe grupuri

BIBLIOGRAFIE:

,Curriculum pentru educatia timpurie ”-2019

»Programa activitatiilor instructiv- educative in gradinita de copii”

»Metodica activitatilor instruciv-educative Tn Tnvatamantul preprimar “ Ed.Didactica Nova.Craiova 2007
»Metodica activitatilor de dezvoltare a limbajului si cunoasterea mediului”

»Metode interactive de grup” — Ghid metodic Ed. Arves 2

SCENARIUL ZILEI

A fost odata ca niciodata, intr-o tara indepartatd, la marginea unei campii inmiresmate, o insecta care era
mai harnica decat toate insectele, dar mai bine va las pe voi sa descoperiti despre ce insecta este vorba. A zburat
pana la voi in grupa sa va spuna povestea ei. Vreti sa aflati povestea albinutei?

Copiii vor asculta continutul povestii ,,Albinuta si soarele”, scrisa de Nina Stanculescu.
Expunerea povestii de catre educatoare cu suport intuitiv dupa urmatoarele idei:

1. Plecarea albinutei la mandrul soare;

2. IntalInirea albinutei cu marele cuib de viespi;

3. Imbrancita de viespi, albinuta cade la tulpina unei alb3strele.

4. Intalnirea albinutei cu buburuza;

5. Obstacolele intdmpinate de albinuta in drumul ei spre soare;
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6.Dialogul dintre albinuta si soare;
7.Soarele accepta propunerea albinutei.

Se vor explica expresiile si cuvintele necunoscute: ,inmiresmata”, ,, vrednica”, ,,slavi”, , ofileau”.

Povestea va fi expusa prin expresivitate, modularea vocii, schimbarea ritmului vocii, accentuari si scaderi ale
intensitatii vocii, mimica si gesticulatie, mijloace imitative si intuitive (imagini ce sugereaza continutul).

La finalul povestii, copiii vor raspunde la cateva intrebari pentru a valorifica povestea.

,Cum se numeste povestea?” (Albinuta si soarele)

,Cine este personajul principal din poveste?” (albinuta)

»,Unde pleaca albinuta?” (la mandru soare)

,Cu cine se intdlneste albinuta in drumul ei spre soare?” (cuibul de viespi, albastreaua, radasca, buburuza)
»,De ce pleaca albinuta la mandru soare?” (sa-l roage sa nu plece la culcare)

,»A ajuns albinuta la mandru soare?”

Mesajul povestii este ca albinuta si-a propus sa ajunga la soare si nu s-a dat batuta chiar daca a intampinat
anumite obstacole, iar |a fel va trebui sa faceti si voi cand va doriti ceva cu adevarat.

Copiii vor fi condusi la masute unde, prin tehnica lipirii, vor reda albina. Mai intai vom intui materialele si
tehnicile de lucru prin cateva intrebari: ,, Copii, va rog sa priviti cu atentie spre masa si sa imi spuneti ce matriale
observati.” ,Ce vom face cu aceste materiale?”. ,Ce tehnica vom folosi?” Explic si demonstrez copiilor tehnica de
lucru. Fiecare copil are cate 2 inimioare galbene, 2 inimioare negre si 2 inimioare albe, nasul, gurita, antenutele si
ochii albinutei, pe care le vor asambla si vor reda albina prin tehnica lipirii. Mai intdi vom lipi prima inimioara galbena
- capul albinei, apoi trunchiul cu negru, iarasi o inimioara galbena si ultima neagr3, iar la final aripile albe. La cap
vom lipi ochisorii, gurita, antenele si nasul. Tnainte si fncepem, vom incalzi putin méinile prin diferite miscari
(tnchidem si deschidem pumnii, cantam la pian, batem din palme).

La final, copiii Tsi vor spune parerea despre activitatile realizate impreuna, se vor face aprecieri, iar copiii
vor primi recompense.

ANEXA 1
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ANEXA 2
Albinuta si soarele, de Nina Stanculescu

A fost odatd, demult tare, o albina. Si fiindca era mai mititica decat altele, 1i spuneau Albinuta.
Toata ziua zbura cu celelalte albine din floare-n floare, sa stranga polen si nectar si sa pregdteasca la stup ceara si
miere. Si atat de repede alergau ele pe campuri, incat se luau la intrecere chiar si cu vantul. Niciuna nu era atat de
harnicd pe cat era Albinuta si nu alerga atat de repede ca ea. Insa oricat se striduiau ele, tot nu ajungeau la toate
florile de pe campie. Si multe flori se ofileau cu nectarul nestrans. Daca vazura albinele asa, se stransera sa se
sfatuiasca ce sa faca. Cea mai batrana Si mai invatata dintre ele spuse:
-Ziua e prea mica! De aceea, nu ajungem sa culegem nectarul de peste tot! Sa se duca deci Albinuta, cea mai
vrednica dintre albine, la soare sa-l roage sa mai ramana putin pe cer, pana putem sa ne ispravim toata treaba!
Albinele incuviintard toate. lar Albinuta, daca auzi una ca asta,ce era sa faca? Se pregati de drum. Albinele o
intovardsira pana la marginea campiei, apoi isi luara ramas bun de la ea si se intoarsera la treburile lor. Albinuta
porni departe, drept Tnainte, catre muntele cu varful in nori. Zbura ea, zbura, gandindu-se cum sa ajunga la soare,
cand, deoadata, dadu in cale peste un cuib de viespi. Nici n-apuca sa se dezmeticeasca bine ca viespile tabarara pe
ea:
-Unde umbli ca o nduca? Ce cauti pe aici?
Albinuta le raspunse:
-Zbor in sldvi la méndrul soare
Sd-1 rog de n-ar vrea oare,
Sd nu plece-n orice zi
Asa iute la culcare!
Cand auzirad una ca asta, viespile facura o harmalaie de nedescris.
-l-auzi indrazneala!!! Cine a mai pomenit asa ceva? Si la ce ti-o fi trebuind atata soare?
Noi de-abia asteptam sa vina noaptea sa ne culcam! Nici n-ai sa ajungi pana acolo! Si nici soarele n-are sa stea sa
te asculte! Intoarce-te la cuibul tiu!
Si atata bazaira si o imbrancira, pana cand, ametita, Albinuta cazu la tulpina unei Albastrele din preajma. Aceasta
se legana linistita Tn bataia vantului si tare se mai minuna cand dadu cu ochii de ea:
-Ce-i cu tine, albind mica? De unde vii?
-Zbor in sldvi la méndrul soare
Sd 7l rog de n-ar vrea oare,
Sd nu plece-n orice zi
Asa iute la culcare!
Opridu-se din leganat, Albastreaua o chema atunci intre petalele ei moi si parfumate:
-Vai, ce curajoasa esti! Sa zbori atat de departe! Drumul e tare lung! Odihneste-te putin intre petalele mele sa
prinzi puteri! Ar fi atat de bine sa mai rdmana pe cer soarele in fiecare zi! Sa stea oricat de mult! E atat de frumos
si bine cand lumineaza el si da caldura!

Si atat de placut era intre petalele Albastritei, ca Albinuta mai, mai ca ar fi ramas cu ea de sporovdiald
pana-n seara, de n-ar fi fost atat de grabita.

Multumi pentru odihna si de vorbele bune si cu puteri sporite porniiar la drum. Zbura ea ce zbura
gandindu-se cum sa ajunga la soare, cand, in dreptul unui copac noduros, dadu de o Radasca.
- O albina aici! Se mira aceasta nevenindu-i sa-si creada ochilor. Dar incotro?
Numaidecat Albinuta fi spuse si ei:
-Zbor in sldvi la méndrul soare
Sd 7l rog de n-ar vrea oare,
Sd nu plece-n orice zi
Asa iute la culcare!
Radasca repezi Tnainte coarnele ramuroase, a mare minunare.
-Din partea mea, spuse ea, n-are decat sa faca ce vrea, sa mai stea pe cer sau sa se duca la culcare! Mi-e totuna! Tot
ce stiu eu e ca nu-mi place sa las treaca pe langa mine un caldtor ostenit fara sa-l ajut! Si zicand vorbele astea, o
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ridica pe albinuta cu clestii ei puternici si o aseza pe un pat de frunze uscate, ba 1i aduse si ceva suc de iarba sa
prinda puteri. Dupa ce se satura bine si se inzdraveni, Albinuta Ti multumi Radascai si porni mai departe. Muntele
cu varful in nori se ridica drept Thaintea ei si Albinuta se grabi ca nu cumva sa asfinteasca soarele si sa trebuiasca sa
astepte pana a doua zi ca sa-l vada iar. Cu cat urca pe munte, o ndpadea din toate partile un vant napraznic, gata-
gata s-o doboare la pamant. Apoi, din ce in ce se facea tot mai rece, incat ii inghetara antenele scurte si piciorusele
stranse de-a lungul trupului. De-abia putea sa mai dea din aripi de frig si osteneala. Dar isi facea curaj si nu se lasa
batutd. Cand insa izbuti sa ajunga sus, pe creastd, vazu ca pana la Soare mai era cale destul de lunga. lar puterile o
parasird aproape de tot. Ce sa faca? Sa se intoarca la stup?
Atunci soarele, care tocmai se pregatea sa coboare spre asfintit o vazu. Si tare se mai mira, zicandu-si in sinea lui:

- Ce-o fi cu albinuta asta?! Asa singura pe varful muntelui? Nu-i oare una din albinele pe care le stiu alergand
toata ziua pe campie din floare-n floare?
ntinse repede o razi, o infisura pe Albinuta de mijloc si o ridic3 sus la dansul.
-Ce cauti aici? Intreba el. Si ce mai fac harnicele tale surori?
Atunci Albinuta prinse a grai:

-Buna ziua, mandru soare,

Albinele surioare

Te-ar ruga de n-ai vrea oare

Sa nu pleci in orice zi

Asa iute la culcare!
Daca auzi una ca asta, Soarele ramase pe ganduri:

-Imi place, vorbi el intr-un tarziu, sd ajut roadele pdmantului sd creascd si si se coacd, sa ajut vietitile s3
traiasca si sa-si agoniseasca hrand, si, mai cu seama, pe om il ajut Tn munca lui. Dar nimeni niciodata nu mi-a cerut
asa ceva pana acum! Voiinsa sunteti tare harnice, va stiu si v-am indragit de mult! Asa incat pentru voi, fie, in fiecare
zi am sa raman mai mult pe cer.

Albinuta nu mai putea de bucurie. Isi miscd incoace si incolo atenutele micute.

Soarele insa adauga:

-Dar cand vei avea mai putin de lucru, sa-mi dati de veste si atunci am sa plec mai devreme.
Albinuta nu stiu cum sa-i multumeasca mai bine si se grabi sa coboare iard pe pamant pe acelasi fir lung de raza,
care ramasese prins n jurul mijlocului. Zbura ca gandul la stupul ei. A doua zi soarele ramase putin mai mult pe cer.
lar in ziua urmatoare ramasese si mai mult. Si tot asa, in fiecare zi, rdmasese putin mai mult decat in ziua dinainte.
Pana cand se duse vara si florile se iTmputinara pe campuri. Atunci albinele trimisera vorba soarelui ca nu mai aveau
nevoie sa ramana atat de de mult pe cer. Soarele asfinti mai devreme in ziua aceea. lar in ziua urmatoare asfinti si
mai devreme. Si tot asa, pana in miezul iernii, cand albinele se ferecasera demult Tn stup sa doarma pana-n
primavara. De atunci pana astazi mereu, soarele, odata cu primavara, ramane in fiecare zi mai mult pe cer, ca sa
aiba vreme albinele sa culeaga nectarul si polenul de la toate florile, apoi, dupa ce trece vara, rdmane tot mai putin
si zilele se fac tot mai scurte.

Si tot de atunci, cica, albinele au rdmas cu mijlocul vargat de la raza cu care soarele a prins-o pe Albinuta s-
o traga spre el.
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MODEL DE PROIECT DE ACTIVITATE 2:

PROIECT DE ACTIVITATE

GHIOCELUL

Gradinita: Nr. 8, Baia Mare
Data:

Grupa: Mica B
Elev practicant:
Profesor metodist: Costin Alina

Tema anuala de studiu: ,,Cand, cum si de ce se intampla?”
Tema saptamanala: ,,Ghiocelul - Vestitorul primaverii”

Tema zilei: ,,in grading, mititel, mi-a suras un ghiocel”

Tema activitatii: ,,Ghiocelul”

Categorie de activitate: Activitate practica si colectiva — lipire
Durata activitatii: 15-20 minute

Mijloc de realizare: Macheta de primavara

Scop: Consolidarea deprinderii de lipire si utilizarea corespunzatoare a materialelor

Obiective operationale:

» Sa realizeze lucrarea practica, valorificand deprinderile de lucru insusite.

» Salipeasca frunzele si petalele ghiocelului din hartie in locurile corespunzatoare.

» Sa analizeze lucrarile realizate de ei si de colegii lor de grupa, respectand criteriile de evaluare.
Metode si procedee: povestirea, conversatia, lectura educatoarei, explicatia, demonstratia si turul

galeriei;

Material didactic: povestea, machetele, tulpina, frunzele si petalele ghiocelului din hartie, lipici, patafix

si fluturasi;
Forme de organizare: frontal, individual si pe grupe

Bibliografie: ,,Curriculum pentru invatamantul prescolar - 2008”

Nr. Secventele activitatii Continutul instructiv-educativ Metode si procedee Evaluare
crt

0 1 2 3 4

1. Moment organizatoric | Asigurarea conditiilor necesare

bunei desfasurari a activitatii:
-pregatirea materialelor;
-intrarea ordonata a copiilor in
sala de grupa;

-salutul de dimineata: ,,Buna
dimineata, copii, eu ma numesc
lulia, iar astazi vom face o
activitate foarte frumoasa
fmpreuna. Eleva practicanta le va
spune copiilor sa se aseze pe
pernute.

Conversatia
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Reactualizarea
cunostintelor

,,Copii, despre ce ati vorbit voi
saptamana aceasta la gradinita?”
Eleva practicanta asteapta
raspunsul:  ,,Noi, saptamana
aceasta, am vorbit despre
ghiocel.” Daca prescolarii nu vor
da acest raspuns, eleva
practicanta le va pune cateva
intrebari ajutatoare: ,,Ce floare
are o tulpina verde, 2 frunze verzi
si 3 petale albe?” Daca prescolarii
nu isi vor da seama, atunci eleva
practicantd, le va mai pune alte
intrebari ajutatoare: ,,Ce floare
iese din pamant la Tnceputul
primaverii? ,,Cum se mai poate
numi ghiocelul?” ,,Din ce este
format ghiocelul?”

Conversatia

Chestionarea
orala

Captarea atentiei

,Voua va plac ghicitorile?” se
asteapta raspunsul: ,,Daal!”, iar,
daca acest raspuns nu se
primeste, eleva practicanta le va
spune copiilor: ,)Eu cred ca
aceasta ghicitoare, pe care
urmeaza sa v-o spun, o sa fie
preferata voastra, dar trebuie sa
fiti foarte atenti.”

E micut si frumugsel,

Din zdpadad el se-aratd

Alb si cu coditd verde,

Dd de veste-n toatd tara

Cd soseste primdvara.

Ghiocelul

Conversatia

Anuntarea temeisi a
obiectivelor

,»Astdzi o sa vorbim despre
ghiocel si fiecare echipa va realiza
cate o macheta de primavara.”

Conversatia

Desfasurarea activitatii

,»Copii, dimineata cand am ajuns la
gradinita, unul dintre ghioceii pe
care voi i-ati observat, mi-a spus o
scurta poveste despre cum a iesit
el din pamant la Tnceputul
primdverii. (Anexa 1) Sunteti
curiosi sa aflati ce poveste
frumoasa si interesanta mi-a spus
?”” Dupa ce am terminat de citit
povestea, le voi pune cateva
intrebari. ,,Ati vazut cat de mici
sunt ghioceii cand vor sa iasa din
pamant? Voi ati cules ghiocei?”
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fnainte s& mergem la masute
avem tranzitia:

Pic, pic, pic

Ploud intruna, ploud (miscari
ritmice ale degetelor pe podea)
Pic, pic, pic

Cum ne place noud

Pic, pic, pic,

Ploud cu bulboace

Pic, pic, pic,

Si se fac bdltoace. Pleosc! (imita
saritura n baltoaca)

Pic, pic, pic,

Ploaia se-nteteste (miscari repezi
si zgomotoase)

Pic, pic, pic,

Si furtuna creste

V@j, vaj, vaj, (miscari ale bratelor
ridicate stanga-dreapta)

Bate vdantul, bate

Bum, bum, bum (batai ale
pumnilor pe podea)

Tunetul rdzbate.

,,Acum vom merge la masute siva
voi imparti pe grupe ca sa realizam
5 machete foarte frumoase.” Daca
sunt, spre exemplu, 15 copii, 1i voi
imparti in 5 grupe. Fiecare grupa
va trebui sa lipeasca frunzele si
petalele ghiocelului cu ajutorul
betisorului cu lipici in locul in care
vad cate o tulpind. ,Sunteti
pregatiti sa realizam cele mai
frumoase machete? (aleg eu
copiii care vor merge la fiecare
dintre cele 5 masute) O sa le
demonstrez prima data si mai apoi
o sd Tnceapa ei.

Conversatia
Lectura educatoarei
Explicatia
Demonstratia

Observarea
directa

Obtinerea performantei

,,Acum, pentru ca v-ati descurcat
asa de bine, fiecare dintre voi va
primi cate un fluturas (sau doi,
depinde de cat de multi copii sunt
in grupad) si vor lipi fluturasii pe
machete ca sa fie complete si
frumoase.”

Conversatia
Explicatia

Asigurarea retentiei si a
feedback-ului

,,Care sunt componentele
ghiocelului?”,,Ce a trebuit voi sa
lipiti pe machete ?”

Conversatia
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Evaluare si aprecieri ,,Haideti sa facem turul galeriei,
8. ne imaginam cd suntem intr-un
muzeu, ne plimbam, observam
toate cele 5 machete si vom spune
ce ne place la ele si daca au fost
realizate corect.” Bravo, copii, v- Conversatia Turul galeriei
ati descurcat foarte bine, mi-a
placut sa fac aceasta activitate
alaturi de voi! Au iesit 5 machete
deosebite!”

(Anexa 1)
,,Povestea ghiocelului”

E Tnceputul lunii Martie, abia a plecat iarna, iar stropii de ploaie intrd adanc in pamant si trezesc un ghiocel care,
intinzandu-si radacinile, spune:

— Ah! Ce mult am mai dormit! Ce-o mai fi pe afara?

A rasarit putin, nu putea sa-si faca drum, din cauza frunzelor inghesuite unele Tn altele, ce formau un covor mare si
gros.

-Va rog sa ma lasati sa trec, le spuse politicos ghiocelul.

— Ai face bine daca ai sta Tn pamant cuminte si nu ne-ai mai plictisi, spusera nervoase frunzele uscate.

— Cum sa stau in pamant? se intreba mirat ghiocelul. Ca doar locul meu e afara, la soare. Trebuie ies si sd vestesc
primavara. Va rog, faceti-mi si mie putin loc!

— Ce zgomotos mai esti, spusera frunzele, fara sa se miste. Nu vine nicio primavara! Intra la loc in pamant si culca-
tel

Dar ghiocelul nu mai statu sa asculte ce spuneau si iesi din pamant. Capul sau verde si subtirel iesi la lumina.

-Ce frig era afara! Si ce urat! Copacii sunt uscati, niciun fir de iarba, nicio insecta, nicio floare. Poate cd aveau
dreptate frunzele si nu vine incad primavara, se gandi el. Atunci, o raza de soare coborf si-i zambi:

— Bun venit, curajosule!

Cand o vazu, ghiocelul isi deschise voios petalele albe si lucioase si a inceput sa strige in toata padurea.

— Vine primdvara! Vine primavara!
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Macheta pe care o primesc copiii:
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Macheta finala (pe aceasta le voi demonstra copiilor)

v

SV i A
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MODEL DE PROIECT DE ACTIVITATE 3:

PROIECT DE ACTIVITATE
TRENULETUL
Data:
UNITATEA DE INVATAMANT: Gradinita numarul 8, Baia Mare
ELEV PRACTICANT:

GRUPA: Mica B

PROFESOR METODIST: Costin Alina

TEMA ANUALA DE STUDIU: ‘,Cum a fost, este si va fi aici pe pAmant?”

TEMA SAPTAMANII: ,S3 cilitorim, mijloace de transport”

TEMA ZILEI: ,Poftiti in vagoane”

TEMA ACTIVITATII: , Trenuletul”

TIPUL ACTIVITATII: Predare

SCOPUL ACTIVITATII: Tmbogatirea cunostintelor despre regulile de cilitorie cu trenul

OBIECTIVE OPERATIONALE:
1. Sa respecte regulile de conduita intr-un mijloc de transport.
2. Sa diferentieze comportamentele adecvate de cele necivilizate.
3. Sa numeasca principalele reguli de circulatie ale calatoriei cu trenul.

STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee: conversatia, explicatia, demonstratia;

e Mijloace de invatamant: imagini cu trenul;
e Forma de organizare: Individual

DESFASURAREA ACTIVITATII

Etapele Continut stiintific Strategii didactice Evaluare
lectiei Metode si | Forme de | Mijloace de
procedee organizare | invatamant
1. Moment Tnainte de a incepe
organizatoric | activitatea, imi voi pregati
materialele necesare. Copiii
vor fi asezati pe pernute in
semicerc. Evaluarea
*Buna dimineata, copii! Eu capacitatii
ma numesc Lenuta, iar azi o copiilor de a
sa lucram impreuna. Varog | Conversatia | Individual intra n sala de
sa fiti atenti la mine, iar grupa
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cand doriti sa raspundeti
sau sa ma intrebati ceva, va
rog sa ridicati manutal*

2.Reactualiza
rea
cunostintelor

Despre ce ati vorbit voi
saptamana aceasta?
Avion, autobuz, masina...
Avionul este un mijoc de
transport aerian sau
terestru?

Aerian

Ce mijloace de transport
mai cunoasteti?
Vaporul, trenul...

Ati fost vreodata cu trenul?
Unde ati fost?

Cum a fost calatoria cu
trenul?

Conversatia

Individual

3. Captarea
atentiei

Va rog sa fiti foarte atenti,
pentru ca noi,

acum, o sa ascultam un
sunet si trebuie sa ne dam
seama de la ce mijloc de
transport provine.

O sa le pun un material
audio/un sunet cu mersul
trenului.

Conversatia

Individual

Evaluarea
capacitatii
copiilor de a
asculta cu
atentie

4. Anuntarea
temeisia
obiectivelor

Azi o sa vorbim despre
regulile pe care trebuie sa le
respectam atunci cand
calatorim cu trenul.

Explicatia

Individual

Evaluarea
capacitatii de a
fi atenti la
explicatii

5. Prezenta-
rea noului
continut

Acum, copii, cu ajutorul
acestor imagini, noi o sa
invatam regulile pe care
trebuie sa le respectam.
Ce avem in aceasta
imagine?

Un tren

Oare stiti cum se numeste
aceasta?

(o sa le arat pe imagine)
Aceasta este locomotiva.
Dar acestea ce sunt?

(o sa le arat pe imagine)
Acestea sunt vagoanele.
Pe ce se deplaseaza trenul?

Explicatia
Conversatia

Individual

Imagini
cu trenul

Evaluarea
capacitatii
copiilor de a
retine regulile
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Trenul se deplaseaza pe sine.
Stie cineva ce avem in
aceasta imagine?

(unde nu o sa stie sa
raspunda la intrebari, o sa le
explic eu).

Aici avem un bilet de tren.
Pentru a calatori cu trenul
noi avem nevoie de un bilet,
care este verificat de catre
controlor atunci cand urcam
in tren. Fara acest bilet nu
putem sa calatorim cu
trenul.

Stie cineva ce avem in
aceasta imagine?

Aici avem peronul.

Peronul este spatiul
destinat calatorilor unde
asteapta trenul.

De asemenea, trebuie sa
respectam o distanta mai
mare fata de sina de tren
pentru a evita orice
accident.

Dar in aceasta imagine ce
avem?

Persoane care urca in tren.
Da, dar noi, trebuie mai
intai sa asteptam sa
coboare personele din tren,
iar apoi sa ne punem la rand
pentru a putea urca in tren.
Si cand urcam in tren si cand
coboram, o sa ne asteptam
randul.

Dupa ce am urcat in tren, iar
controlorul ne-a compostat
biletul, ne asezam pe scaun.
Tns3 pe unele scaune o si fie
acest semn (le arat imagine).
Cine stie ce este acest
semn?

Acestea sunt persoane cu
dizabilitati.
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Persoana cu dizabilitati este
persoana care are o
problema grava de
sanatate, spre exemplu: nu
are un picior sau nu vede
etc.

Stie cineva ce trebuie sa
facem in acest caz?

Nu avem voie sa ne asezam
pe acel scaun.

Tns3 si dacd nu este scaun
special pentru persoanele
cu dizabilitati noi trebuie sa
le cedam locul nostru.

Oare cui mai trebuie sa
cedam locul nostru?

Noi trebuie sa cedam locul
persoanelor in varsta sau
mamicilor cu un bebe in
burtica. Daca este un alt loc
liber, o sa ne asezam acolo,
insa, daca nu este, o sa stam
in picioare pana se
elibereaza un loc.

Cine vrea sa imi spuna ce a
facut acest om?

(le arat imagine)

Acesta si-a pus picioarele pe
scaun.

Voi credeti ca aveti voie sa
puneti picioarele pe scaun?
Nu.

Nu, nu avem voie sa punem
picioarele pe scaun. De
asemenea, in timpul
calatoriei cu trenul nu avem
voie sa scoatem capul pe
geam.

Ne imaginam ca acuma
suntem in tren si am mancat
ceva, ce facem cu
ambalajul?

l aruncdm.

1l aruncam la cos.

De asemeneam, mereu
trebuie sa fim politicosi cu
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ceilalti participant la
calatorie.

Si acum o sa mai fac o
sinteza.

6. Obtinerea
performantei

Acum, ca am invatat regulile
de circulatie, o sa ne jucam
»Sa calatorim cu trenul”
pentru a le pune in aplicare.
Mai intai o sa mergem sa
cumparam bilet pentru a
putea sa calatorim cu
trenul, iar apoi o sa mergem
pe rand in trenuletul nostru.
Acolo noi o sa stam la rand
pentru a urca in tren, dam
biletul controlorului pentru
a-l verifica si ne asezam pe
scaunele.

Eu sunt locomotiva, voi
sunteti vagoane.

Asezati-va in rand!
Mainile-s tampoane.

Pe un scaun o sa lipesc
semnul persoanelor cu
dizabilitati.

De ce nu avem voie sa ne
asezam pe acest scaun?
Este destinat persoanelor cu
dizabilitati. Apoi o sa vina o
,batranica”, iar acesteia un
copil trebuie sa ii cedeze
locul sdu. Unul dintre
calatori o sa isi puna piciorul
pe scaun.

Este corect ce a facut
aceasta fata?

Nu, deoarece nu are voie sa
isi puna picioarele pe scaun.
lar urmatoarea statie, cand
fata o sa coboare, o sa
arunce jos o hartie, iar un
copil trebuie sa i explice
politicos ca nu este voie.

Explicatia
Conversatia

Individual

Evaluarea
capacitatii
copiilor de a
raspunde corect
la intrebari

Despre ce am invatat noi
azi?

Individual

Evaluarea
capacitatii
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Asigurarea Noi am invatat despre Conversatia copiilor de a
retentiei sia | regulile calatoriei cu trenul. raspunde corect
tranferului Cine imi spune care sunt la Tntrebari
de regulile?

cunostinte Ce reguli a incalcat fata?

8.Evaluare si | Felicitari, copii, sunt foarte Conversatia | Individual

aprecieri mandra de voi, sunteti

foarte isteti! Haideti sa
aplaudam!
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PROIECTE DE ACTIVITATE
DOMENIUL ESTETIC SI CREATIV
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MODEL DE PROIECT DE ACTIVITATE 1:

PROIECT DE ACTIVITATE
AUTOBUZUL

ELEVA:
DATA PREDARII:
UNITATEA DE INVATAMANT: Gradinita Nr. 8, Baia Mare
GRUPA: mica A
METODIST: Andreicut Alina Mirela
DOMENIUL: DEC-MUZICA
TEMA ANUALA: ,,Cine si cum planifici/organizeazi o activitate?”’
TEMA SAPTAMANII: ,,Mijloace de transport - Autobuzul”
TEMA ACTIVITATII: ,Rotile de-autobuz se-nvartesc”
SCOPUL ACTIVITATII: Formarea deprinderii de a intona corect, expresiv, omogen un cantec, respectand
pozitia corecta, tonul, semnalul de inceput al cantecului si emiterea sunetelor.
OBIECTIVE OPERATIONALE:
1. Sa execute corect exercitiile de incalzire si omogenizare a vocii.
2. Saredea corect linia melodica a cantecului.
3. Sa reproduca textul cantecului.
STRATEGII DIDACTICE
METODE Sl PROCEDEE: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul;
MIJLOACE DIDACTICE: imagini cu mijloace de transport, autobuz de jucarie, scrisoare, textul cantecului;
FORME DE ORGANIZARE: frontal, pe grupe.

MOMENTELE ACTIVITATII ACTIVITATEA METODE
1.Moment organizatoric | Pentru buna desfasurare a activitatii, se va
aerisi bine sala de grupa, se va pregati
materialul didactic,c, se vor aranja
scaunelele in semicerc.

Salutul de dimineata:

“Buna dimineata, grupa mica! Eu ma numesc
Oana, iar azi, am venit special pentru voi, ca CONVERSATIA
sa facem o activitate minunata impreuna.” '

121



2.Reactualizarea
cunostintelor

- Despre ce ati vorbit saptamana aceasta la
gradinita?
- Voi ati fost vreodata cu autobuzul?

CONVERSATIA

3.Captarea atentiei

Pe tabla voi lipi 3 imagini cu mijloace de
transport diferite (autobuz, tren, avion),
iar unul dintre copii va fi numit sa vina in
fata pentru a recunoaste care dintre acele
imagini este imaginea cu autobuz.

Se va prezenta elementul surpriza:

O sa aduc in fata copiilor un autobuz de
jucarie, care va fi legat cu o sfoara de care
voi trage, iar pe el va fi lipita o scrisoare,
pe care o voi citi.

,Sunt sofer de autobuz si am trimis
aceasta scrisoare, special pentru voi, cu
rugamintea de a invata un cantecel foarte
frumos, impreuna cu Oana. Sunt sigur ca o
sa va descurcati foarte bine.”

CONVERSATIA

4.Anuntarea temei

Dragi copilasi, azi vom invata un cantecel.
Acesta se numeste ,Autobuzul”.

CONVERSATIA

5.Prezentarea noului
continut

Voi canta in intregime cantecul. Se va avea
in vedere executia clara, corecta si
expresiva a cantecului.
Le atrag atentia asupra pozitiei corecte pe
scaun.
»,Va rog sa stati cu spatele drept, lipit de
scaun si mainile pe genunchi.”
Voi face impreuna cu copiii, exercitii
pentru incalzirea vocii (de respiratie si
melodice). Mai intai le arat eu, iar apoi
facem impreuna.
Se vor explica termenii noi (daca este
nevoie).
,Pentru a canta cat mai corect si frumos,
trebuie sa facem cateva exercitii. Ne
imaginam ca avem o papadie in mana.
Suflam n papadie. (de 2 ori).
e Inspiram pe nas si expiram
puternic pe gura. (de 2 ori)
e Imitam sunetul sarpelui-sssssss, a
albinei-zzzzzzz
e |mitam ceasul tic-tac, tic-tac. (sol-
mi)”
Le reamintesc despre pozitia corecta pe
scaun.
Reiau cu ei versurile clar si rar.

CONVERSATIA
EXPLICATIA

CONVERSATIA
DEMONSTRATIA
EXPLICATIA
DEMONSTRATIA

CONVERSATIA
EXPLICATIA

CONVERSATIA

EXERCITIUL

CONVERSATIA
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Dupa aceea, ii rog sa fie atenti la mine, iar
eu voi canta cantecul model, din nou.
ANEXA 1

Dupa interpretarea 1n Iintregime a
cantecului, voi canta impreuna cu copiii
(de 2-3 ori) pe fragmente si in intregime.
"Prima data va dau tonul si dupa cantam
impreuna.”

DEMONSTRATIA

EXERCITIUL

CONVERSATIA
EXPLICATIA

6.0Obtinerea performantei

Fiecare copil va primi cate un autobuz mic,
pe care il voi lipi pe bluza. Unii vor primi
autobuz galben, iar altii rosu, asadar vor
forma 2 grupe, in functie de culoarea
autobuzului.

O grupa va canta prima strofa, iar cealalta
grupa va canta cea de-a doua strofa.

Apoi se va interpreta inca o data cantecul
de catre toti copiii.

CONVERSATIA

EXERCITIUL

7.Asigurarea retentiei si a
transferului de cunostinte

Le voi adresa copiilor o intrebare:

- Despre ce a fost vorba in cdntec?
Se va canta si un cantec deja invatat:
“Bat din palme clap, clap, clap”.
ANEXA 2

CONVERSATIA

8. Evaluare si aprecieri

Voi ascunde Tn grupa o imagine decupata
cu un autobuz, iar un copil va trebui sa o
gaseasca.

Intrebare: Cum s-a numit cdntecul pe care
l-am invdtat azi?

Se vor face aprecieri colective si
individuale, referitoare la modul de
participare la activitate si calitatea
executarii cantecelor.

“lar, pentru cd ati fost activi si v-ati
descurcat foarte bine, autobuzele pe care
vi le-am dat, vor ramdéne la voi.”

CONVERSATIA
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ANEXA 1
AUTOBUZUL

Rotile de-autobuz se-nvartesc, se-nvartesc, se-nvartesc
Rotile de-autobuz se-nvartesc, cand calatoresc.
Usile se tot deschid si se inchid, se deschid, se inchid
Usile se tot deschid si se inchid, cand calatoresc.

ANEXA 2
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MODEL DE PROIECT DE ACTIVITATE 2:

PROIECT DE ACTIVITATE
NINGE DIN NOU

) RN
«3?@4353

UNITATE DE INVATAMANT: Gradinita ,JON CREANGA”, Baia Mare

TEMA ANUALA DE STUDIU: “Cand, cum si de ce se intampl&?”

TEMA SAPTAMANII: ,Primii fulgi de nea ”

GRUPA: Mijlocie

METODIST: Andreicut Alina Mirela

ELEV PRACTICANT:

TEMA ZILEI: ,Ninge din nou”

CATEGORIA DE ACTIVITATE: Integrata

ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITATII INTEGRATE

ADE: DEC- activitate muzicala + DOS - activitate practica

DEC: ,Saniuta fuge” - predare cantec

DOS: ,,Omul de zapada”- lipire - partile componente ale omului de zapada

SCOP: Formarea-dezvoltarea abilitatilor ritmico-melodice si practice specifice nivelului de dezvoltare al
copiilor.

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

- Capacitati si Atitudini in Tnvatare: Creativitate

COMPORTAMENTE VIZATE

- Manifesta curiozitate si interes pentru experimentarea si invatarea in situatii noi.
- Demonstreaza simt muzical ritmic, armonic prin cantec.

- Demonstreaza creativitate prin activitati muzicale in conversatii si cdntec creativ.
OBIECTIVE:

JJ Sa redea cat mai corect linia ritmico-melodica a cantecului.

J) Sa respecte tonul, semnalul de inceput, dictia si respiratia in cant.
JJ Sa lipeasca adecvat piesele componente omului de zapada.

STRATEGII DIDACTICE:

Metode si procedee: conversatie, explicatie, demonstratie, exercitiu, observatie;

Materiale didactice: hartie colorata, piese componente ale omului de zapada, chitara, partitura;
Forma de organizare a activitatii: frontala

DURATA ACTIVITATII: 15 -20 minute

BIBLIOGRAFIE:

® Curriculum pentru educatia timpurie, MEN, 2019

® SUPORT pentru explicarea si intelegerea unor concepte si instrumente cu care opereazd curriculumul
pentru educatie timpurie, 2019
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SCENARIUL ZILEI

1. Moment organizatoric
- aerisirea salii de grupa, pregatirea materialului necesar, asezarea copiilor pe scaunele in semicerc;

2. Reactualizarea cunostintelor
Voi adresa copiilor intrebari:
,,In ce anotimp suntem?

Cum este vremea afard?”

3. Captarea atentiei

Astazi, in drum spre gradinita, m-am intalnit cu omul de zapada. Acesta mi-a spus ca se simte singur si m-a rugat
frumos sa-i construim niste prieteni si sa-i cantam un cantecel ca sa-l inveselim. Voi aduce elementul surpriza:
chitara

4. Anuntarea temei
Dragi copilasi, astazi vom invata cantecelul pe care mi l-a cantat Omuletul de zapada. Acesta se numeste
“Sdniuta fuge”, dupa care vom merge la masute si vom pregati fisele cu prietenii omului de zapada.

5. Prezentarea noului continut

Voi interpreta model cantecul (in intregime); se va avea in vedere executia clara, corectd si expresiva a
cantecului.

Se va solicita executarea unor exercitii pentru reglarea respiratiei, omogenizarea si acordarea vocilor: mirosim
floricelele (de 2-3 ori), inspiram pe nas, expiram pe gura, umflam balonul, suflam fulgii de nea, cum face albina,,zum
zum”, ca sarpele: ,,ssssss",

Exercitii melodice: ceasul tic, tac, clopotele , ding, dong” (pe sunetele sol-mi).

Se va atrage atentia asupra pozitiei corecte a corpului in timpul interpretarii cantecului: spatele drept, lipit de
spatarul scaunului, mainile pe genunchi.

Explicarea cuvintelor noi: ducd, dor.

Voi interpreta din nou cantecul (cu acompaniament de chitard), apoi impreuna cu copiii, de doua-trei ori,
frontal si pe grupe (baieti —fete);

- se va urmari: pozitia corecta a corpului, semnalul de inceput, interpretarea corecta si nuantatd, buna pronuntie
a cuvintelor.

6. Obtinerea performantei

Copiii vor interpreta cantecul cu usurinta inca o data fnainte de a ne aseza la masute.
Copiii vor fi asezati la masute dupa realizarea tranzitiei: “ne-nvértim, ne rdasucim si la centre noi pornim”.
Dupa care le voi prezenta fisa si modul de lucru: Dragi copii, dupd cum am spus si mai devreme, vom construi
prietenii omului de zdpadd, astfel, fiecare dintre voi va primi doud cerculete ce formeaza trupul omusorului nostru
si ménutele, fularul si pdldria omului pe care le vom lipi pe foaie dupd modelul meu.

Tnainte de Tnceperea activititii, vom incilzi muschii mici ai maini prin tranzitia: ,,Miscdm degetelele, batem tare
palmele. Cade ploaia binisor, stoarcem rufele usor.”
Voi oferi explicatii individule, daca este nevoie. Si voi face aprecieri individuale, frontal si pe grupe.

7. Asigurarea retentiei si a feedback-ului
Voi adresa copiilor intrebari:

,,Cum s-a numit cdntecul invdtat azi?

Pe cine am construit astdzi?”
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Vom intona cu totii inca o data cantecelul (cu acompaniament de chitara)

7. Evaluare si aprecieri

Despre ce a fost vorba in céntecel?

n ncheierea activitatii, copiii vor fi apreciati individual, frontal si pe grupe. Se ofera recompensd pentru cd au
participat la toate activitatile.
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ANEXA 1

Sdniuta

1.Saniuta fuge

Nimeni n-o ajunge

Are dor de duca

Parca ar fi naluca

Ref:

Toata ziua prin zapada
Vine lumea sa o vada

Saniuta e usoara, fuge parca zboara.

2. Are talpi lucioase,
Varfurile-ntoarse,
Pod de scandurele
Sa tot stai pe ele.
Ref:

Toata ziua prin zapada
Vine lumea sa o vada
Saniuta e usoara fuge parca zboara.
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MODEL DE PROIECT DE ACTIVITATE 3:

PROIECT DE ACTIVITATE
ZAMBILA

Data:

Grupa: mijlocie

Elev practicant care sustine activitatea:
Tema anuala de studiu: ,,Cand, cum si de ce se intampla?"

Tema saptamanii: ,,Parfum si culoare"

Tema zilei: ,,Zambila"

Domeniul experiential: DOS (domeniul om si societate)
Dimensiuni ale dezvoltarii:

1.Curiozitate, interes si initiativa in Tnvatare;

2.Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati);
3.Activare si manifestare a potentialului creativ;

Comportamente vizate:

1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi.
2.1. Realizeaza sarcinile de lucru cu consecventa.

3.1. Manifesta creativitate in activitati diverse.

Scopul activitatii: Consolidarea deprinderii de lipire in conturul dat si folosirea unei noi tehnici practice de lipire.

Obiective operationale:

1. Sa lipeasca bilutele de hartie creponata, popcornul sau pufuletii colorati Tnh conturul zambilei.

2. Sa coopereze cu ceilalti copii in finalizarea plansei cu zambila.
3. Sa participe activ la discutia libera pe baza zambilei.
Strategii didactice:

- Metode si procedee: conversatia, demonstratia, discutia libera, exercitiul;
- Resurse materiale: lipici, betisoare pentru lipici, boluri pentru lipici, bilute din hartie creponata, servetele
umede, planse cu conturul zambilelor, popcorn, pufuleti colorati, componentele unei zambile, zambila

naturala, cosulet, material textil;
- Forme de organizare: frontal si pe grupe
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Demers didactic

Etapele activitatii

Continutul stiintific

Strategii didactice

Metodee si
procedee

Mijloace de
invatare

Evaluare

1.Momentul
organizatoric/
Organizarea clasei
pentru lectie

- aerisirea incaperii;

- pregatirea materialelor didactice;

- aranjarea pernutelor, in minim 5 coloane a
cate 4 pernute, in fata tablei magnetice, pe care
copiii se vor aseza;

-se va asigura o buna desfasurare a activitatii

- intrarea ordonatd a copiilor in sala de grupa si
indemnarea acestora de a se aseza pe pernute:
,,Va rog sa intrati Tn grupa in liniste si sa va
asezati, fiecare pe pernuta lui!”

-salutul de dimineata in care eleva se va
prezenta copiilor si va fincuraja/va astepta
raspunsul/reactia copiilor ;

,,Bund dimineata, copii! Eu ma numesc
Andrada, si ma bucur mult ca azi sunt langa
voil"

-se va face ,,Calendarul naturii”’, adaptat
cunostintelor anterioare ale copiilor, cu regula
constanta in care copiilor li se reamintesc sa
ridice manutele, astfel evitdnd vorbitul
deodata, respectiv incurajarea raspunsurilor la
intrebarile adresate Tn propozitii complete:
,,Copilasi, vreau sa-mi spuneti in ce anotimp
suntem. Aziin ce zi suntem? Cum este vremea
afara? Doar copiii care ridica manuta vor
raspunde! Nu vorbim unul peste altul!”

-conversatia

-calendarul
naturii

2.Captarea atentiei

-captarea atentiei se va realiza prin elementul
surpriza: cosuletul in care se va afla o zambil3,
peste cos se va pune un material textil pentru a
spori curiozitatea copiilor (ANEXA 1):

,,Copii, pentru ca a venit primavara, azi, cand
am venit la voi, m-am gandit sa va aduc si o
surpriza! Vreti sa vedeti ce v-am adus? La3 0 sa
iau materialul sa vedem ce se afla sub
el!Haideti! Numarati cu mine! 1,2,3, Ce avem
aici?”

-elementul
surpriza

-zambila
naturala

-cosuletul

-materialul
textil

3.Anuntarea temei
si a obiectivelor

- eleva practicanta va anunta tema zilei si va
mentiona cel putin un obiectiv:

,,»Copii, azi vom vorbi despre zambilad la tabla
magnetica, iar mai tarziu vom merge la masute
unde vom face niste zambile deosebite!”

4.Desfasurarea
noului continut
(dirijarea invatarii)

- dirijarea invatarii se va realiza prin intermediul
unei discutii libere impreuna cu copiii, pe baza
zambilei, ascultdndu-se cu atentie raspunsurile
copiilor bazate pe experienta acestora de viata
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-eleva practicanta va merge la fiecare rand
format din copii, pentru a indentifica mirosul
specific al florii:

,Voi merge pe la fiecare rand de copilasi,
incepand de la cei din fata si o sa va dau zambila
sa vedeti cum miroase! Cand cresc zambilele?
in ce anotimp? Voi aveti zambile acas3? Ce
culori pot avea zambilele? Ce culoare aveau
zambilele pe care le-ati vazut? Le putem darui
cuiva? Ati daruit zambile mamicilor sau
bunicilor voastre?”

-eleva se va ajuta de componentele zambilei de
pe tabla magneticd (ANEXA 2), pentru a fixa
cunostinte despre floarea de primavara,
aceasta chemand un copil sa@ puna in ordine
patile florii dupa indicatiile celorlalti copii,
acestia urmarind componentele zambilei
naturale din fata lor:

,Uitati-va pe tabla magnetica! Ce vedeti? Ce
credeti cd sunt acestea? Ce credeti ca are
fiecare floare? Ce are floarea in pamant? Ce
creste din radacina si se inalta spre soare? Ce
cresc pe langd tulpina zambilei? lar ultima
parte, cine vrea sa mi-o spuna? Acum am
nevoie de un copilas care sa vina sa puna n
ordine componentele acestei flori de
primdvara! Voi trebuie sa fiti foarte atenti
pentru ca s-ar putea sa va ceara ajutorul! Eu nu
am sa va ajut, pentru ca eu stiu ca voi va
descurcati, voi sunteti copii foarte inteligenti!
Haideti sa-l aplaudam pe colegul vostru!”

-se va face un joc de miscare cu tematica
florala:

,,»Acum pentru ca ati terminat, ne vom ridica in
picioare si vom face putina miscare. Acum ne
imagindm ca suntem niste flori care se inclind in
stanga si dreapta din cauza vantului, acum ne
pitim jos ca niste boboci, toata lumea, dupa
aceea inflorim sdrind in sus, iar acum alergam
pe loc printre floricele!”

conversatia

-discutia
libera

- jocul de
miscare

-zambila

-tabla
magnetica

componentele
zambilei de pe
tabla

5. Obtinerea
performantei

-eleva practicanta va restabili ordinea printre
copii, urmand sa mearga toti copiii la fiecare
masutad pentru a se face intuirea materialelor,
explicarea sarcinii de lucru, demonstrarea
sarcinii de lucru, respectiv familiarizarea
copiilor cu materialele didactice (ANEXA 3):

,,Acum ne linistim, facem un sir, unul in spatele
celuilalt, vom trece pe la fiecare masuta, pentru
ca sa-mi spuneti ce vedeti pe mese si sa ma

-plansele cu
contur de
zambila

-boabe din
hartie
creponata
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ascultati cand o sd va spun ce aveti de facut! Nu | -intuirea
atingem nimic inca! Trebuie sa lipim boabe in | materialului
conturul zambilei. Vom lua betisorul, vom lua
putin lipici, vom pune lipici in conturul acesta,
al zambilei, si dupa vom pune cate o bilutd de | -explicarea - pufuleti
hartie creponata/ popcorn/ pufuleti. Dar, grupa | sarcinii de -popcorn
mijlocie, fiti foarte atenti la mine, nu trebuie sa | lucru;
mancam popcornul sau pufuletii! Acum vom | demonstrarea
merge la masute, dar inca nu Tncepem sa | sarcinii de -betisoare de
lucram pana nu ne ridicdm manecile de la | lucru lipit
bluzite si pana nu facem incalzirea mainilor!”
-se va face incalzirea mainilor: ,,ne ridicam
manecile bluzitelor, inchidem pumnii ca niste
bobocei si 1i deschidem ca pe niste flori, -farfurioare
scuturam mainile ca roua care se asaza | -incdlzirea pentru lipici
dimineata pe floricele, acum ne aplaudam! | mainilor
Acum puteti incepe, spor la lucru!”
-eleva practicanta va supraveghea copiii si va
pastra atmosfera adecvata activitatii -lipici
-la terminarea planselor, acestea vor fi expuse
pe dulapior;
- copiii vor forma un semicerc in fata lucrarilor

. si vor fi indemnati sa-si spuna parerea: -lucrarile

6. Evaluare si L . - - .
’ ,,Copii, va plac zambilele noastre? Care zambila -aprecieri copiilor

aprecieri

va place cel mai mult?”

-se vor face aprecieri colective:

,,Felicitari, copii, sunt foarte mandra de voi! Imi
plac foarte mult florile voastre!”
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MODEL DE PROIECT DE ACTIVITATE 4:

PROIECT DE ACTIVITATE
MORCOVUL

DATA:
GRADINITA: Gradinita cu program prelungit ,,lon Creangs,,
GRUPA: mica
PROFESOR COODRDONATOR: Buda Claudia
PROFESOR METODIST: Cristina Rettegi
PROPUNATOR:
DOMENIUL EXPERENTIAL: Estetic si creativ
CATEGORIA DE ACTIVITATE: Activitate artistico-plastica
MIJLOC DE REALIZARE: dactilopictura J
TEMA ANUALA: Cand, cum si de ce se intampld? B .
TEMA SAPTAMANII: Legumele de toamn3 @ ®
TEMA ZILEI: Morcovul
TEMA ACTIVITATII: Morcoveii in gradina “* =
TIPUL ACTIVITATII: formare de priceperi si deprinderi — .
SCOPUL ACTIVITATII: Formarea deprinderilor de a reda prin tehnica dactilopicturii
imaginea unor morcovi care stau in pamant
OBIECTIVE OPERATIONALE:

01- sa isi foloseasca degetelele in ordinea corects, indicata,
pentru a realiza o lucrare cu elemente distincte;

02- sa utilizeze culorile corespunzator;

03- s3a execute corect tehnica dactilopicturii (umectarea policelui; presarea ponderata in culoare,

aplicarea culorii prin amprentare, in plan orizontal/vertical pe suportul de lucru).

STRATEGII DIDACTICE:

a) Metode si procedee: Conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul, iepuras de plus - lepurasul
Urechila

b) Material didactic: foi de desen, acuarele, pahare cu apa, servetele umede si uscate, recompensa-

stampila colorata
c) Forme de organizare a activitatii: frontala, individual3;
d) Resurse - umane: 20-25 copii
- de timp: 15-20 minute.

Organizarea activitatii: Pentru buna desfasurare a activitatii, vor fi asigurate urmatoarele masuri: dispunerea
masutelor si scaunelelor in careu deschis; aranjarea materialelor distributive pe masute; dispunerea suportului
de lucru si a materialului demonstrativ, astfel incat sa se ofere vizibilitate tuturor copiilor grupei; intrarea
organizata a copiilor Tn grupa.
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Desfasurarea activitatii :

Nr.

Crt.

Secventele
activitatii

Continut instructiv-educativ

Strategii didactice

Metode si
procedee

Mijloace de
invatamant

Forme de
organizare

Introducerea
in activitate
1. Captarea

atentiei

1l voi introduce copiilor pe prietenul meu
lepurasul Urechild, care adora morcovii.
Le voi spune ca este fericit ca a venit |a ei,
dar, Tn acelasi timp, este si foarte trist,
pentru ca i s-au terminat morcovii.

- Copii, azi am venit la voi cu un
prieten foarte special de al meu.
Vreti sa il cunoasteti?

- (Daaaa)

- El este leprasul Urechild, el mi-a
povestit cd are o problemd si are
nevoie de noi sd il ajutdm. Lequma
de toamnd preferatd a lui Urechild
este  MORCOVUL. El Tsi tine
morcovii in cdmard, dar azi
dimineatd, cdnd a mers sd isi ia un
morcovel, nu a mai gdsit si a mers
n grddind sd culeaga cdtiva. Cdnd
a ajuns in grddind si a vrut sd
apuce un morcov, a ramas doar cu
frunzele in ména. El a zis: ,, Cineva
mi-a mdncat morcovii mei

pretiosi!!l &),

Conversatia

lepurasul
Urechila

Frontal

Individual

Anuntarea
temeisia
obectivelor

-Ati dori sd il ajutdm pe
Urechila?
- Credeti cG putem sd pictdm impreund
niste morcovi pentru a-i umple burtica si a-
| face fericit?!
Pentru cd am aflat de la doamna
educatoare cd sunteti artisti talentati, eu
vd propun sa pictdm cdtiva morcovei, asa
cum ii gdsim in grddind. Stie cineva unde
stau morcoveii din gradind??

- (In pémant)

- Perfect! Atunci sd trecem la

treabd!! <3

lepurasul

Conversatia

Frontal

Dirijarea

invatarii
1. Intuirea
materialului
distributiv si
demonstrativ

Avem pe masute si materialele de care ne
vom folosi.
- Cine ma ajuta sa descoperim ce se
afla pe masute?
- Am si eu la fel ca voi, acuarele,
apa, servetele.

Conversatia

Acuarele apa,
foi de desen
decupate in
forma de cerc

Frontal
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2. Prezentarea
si analiza
modelului
educatoarei

3. Explicarea si
demonstrarea
procedeului de
lucru

- Avem si pensule? (nu, pentru ca
astazi vom picta cu degetelele).

lata, eu v-am adus un model de morcovei

si va voi ajuta sa realizati si voi unul la fel.

latd cum vom lucra (voi explica si
demonstra pe un suport de hartie, identic
cu cel de pe masutele copiilor): punem
degetul mare putin in apd, apoi in
culoarea portocalie, desenam cerculete,
ne stergem pe degetel si folosim
urmatorul deget, adica aratatorul, luam
culoare portocalie din nou si desenam un
cerculet exact sub primul. Dupa care,
punem degetelul mic Tn putina apa, luam
culoare portocalie si facem un al 3 lea
cerculet micut sub cele 2 desenate
anterior si ne stergem. La final, dupa ce
morcoveii sunt gata, Tnmuiem putin
degetelul in apa, ludm culoarea maro si

Explicatia

Explicatia
Demonstratia

Suport de
afisat, doua
mingi —model
(una cu buline
de culoare
rosie, calalta cu
buline
multicolo-re)

4. Exercitii facem pamantul in care stau morcovii.
pentru Se repeta procedeul de 2,3 ori, insotit de Individual
incalzirea explicatii, pana toate coditele vor avea si
muschilor mici morcovei.
ai mainii Exercitiul
-Acum haideti sa desenam cercuri in aer,
desenam cercuri mari si cercuri mici. Si pe
masute la fel, cercuri mari si cercuri mici.
-Acum sa facem punctisoare in aer.... si pe
masa.
- Cantam la pian.
- Cantam la fluier.
-Inchidem si deschidem pumnii, scuturdm
manutele.
Spor la treaba si va rog sa pastrati foile
foarte curate, ca Urechild sa poata sa
culeagd morcovi curati si deliciosi!!
IV | Executarea Pe parcursul activitatii copiilor, voi | Conversatia Foi de desen, Individual
temei de supraveghea discret, modul de realizare a acuarele, apa,
catre copii sarcinii de lucru. Copiii care intampina Servetele

dificultati de ritm sau sunt mai timizi, vor
fi Incurajati permanent.

Se va insista asupra executdrii corecte a
tehnicii prin umectarea policelui; presarea
in  culoare, aplicarea culorii prin
amprentare Tn plan vertical.

Se vor semna lucrarile.

Explicatia

Exercitiul
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Cand majoritatea copiilor a terminat, voi

Vv Evaluarea anunta apropierea de finalizare a
performantei | lucrdrilor si apoi semnalul de incetare a
copiilor lucrului.

Se va evidentia efortul in realizarea lucrarii Frontal
sivor fi apreciate toate lucrarile in functie Suport de
de criteriile stabilite initial. Explicatia afisat, lucrarile
- Ati facut morcovei in gradina? Conversatia copiilor
- Atilucrat ingrijit?
- Credetica lui Urechild ii vor placea
morcovii vostri?
Eu cred ca el va fi foarte incantat si foarte
bucuros.
Copiii vor fi incurajati sa faca ordine la
locul de lucru.

VI | incheierea a) Fixarea temei Conversatia Stimulente Frontal
activitatii: -Copii, ce am lucrat noi astazi impreuna? (fete vesele) Individual
a. fixarea b) Aprecieri generale

temei; Toti copiii vor fi aplaudati pentru efortul
b. aprecieri depus si lucrarile realizate, iar, ca
recompensa, vor primi o stampila pe

generale

manuta.
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MODEL DE PROIECT DE ACTIVITATE 5:

PROIECT DE ACTIVITATE
SEMAFORUL
DATA:
GRUPA: Micd B
ELEVA PRACTICANTA:

PROFESOR METODIST: Rettegi Cristina

TEMA ANUALA DE STUDIU: Cine si cénd planificd/organizeazd o activitate?

TEMA SAPTAMANII: Agentul de circulatie

TEMA ZILEI: Semaforul

DOMENIU EXPERIENTIAL: Domeniul Estetic si Creativ

SCOPUL: Consolidarea deprinderii de a realiza compozitii plastice, cu teme date sau la liberd alegere.
OBIECTIVE OPERATIONALE

1. sd deseneze corect culorile semaforului;

2. sd recunoascd culorile semaforului;

3. sa utilizeze corect instrumentele de lucru (creioanele colorate);

4, sd execute corect miscdrile de incdlzire a musculaturii muschilor mici ai mdinilor;

STRATEGII DIDACTICE:

METODE SI PROCEDEE DIDACTICE: conversatia, demonstratia, explicatia;

MIJLOACE DIDACTICE: creioane de colorat (rosu, galben si verde), siluete de semafor, imagini cu
semafoare, abtibilduri;

FORME DE ORGANIZARE A COPIILOR: frontal, individual

DURATA: 25 de minute

BIBLIOGRAFIE: Curriculum pentru educatie timpurie -2019-, Curriculumul pentru invdtdmdéntul prescolar
(3-6/7 ani)
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Nr.
Crt.

Evenimente
Didactice

Continut Stiintific

Strategii Didactice

Evaluare

1

2

4

Moment organizatoric

Asigurarea conditiilor optime
pentru desfasurarea activitatii:
> Aerisirea salii de grupa
» Asezarea  scaunelor in

semicerc
> Pregatirea materialului
necesar
“Bund dimineata! (se
incurajeaza si se asteapta un
raspuns din partea copiilor) Md
numesc Miruna si md bucur sa
fiu astdzi alaturi de voi!

-conversatia

Captarea atentiei

Captarea atentiei se va realiza
cu ajutorul unei cutii in care
se vor afla materialele pentru
lectie. ,Grupa mica, v-am
pregdtit aici o surpriza,
sunteti pregatiti sa vedeti ce
se afld aici in cutie? (Da!)” Tn
cutie se vor afla siluetele sub
forma  unor  semafoare
(ANEXA1), imaginile cu
semafoare (ANEXA2) si niste
creioane colorate (ANEXAS3).
»Hmm, oare ce sunt acestea?
Eu cred ca sunt niste
semafoare, deoarece se vede
ca seamdna cu semaforul din
imaginea de pe tablda. Dar
daca sunt semafoare, unde le
sunt culorile? Grupa mica eu
cred ca trebuie sa desenam
impreuna culorile acestor
semafoare, asa-i? (Da!)”

-conversatia

-creioane de colorat (
rosu, galben si verde),

-siluete de semafor,

- imagini cu
semafoare

Aprecieri colective
sau individuale

Anuntarea temei
Si a obiectivelor

,Grupa micd, astdzi vom
desena Timpreund in ordine
culorile semafoarelor. Bine?
(Da!)”

-conversatia
-explicatia

Desfdsurarea
activitatii

Eleva practicanta le va
prezenta copiilor tot ce vor
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avea de facut, apoi le va arata
modelul realizat de ea. lar,
dupa realizarea exercitiilor de
incdlzire a muschilor mici ai
mainilor, Tmpreuna cu copiii
va realiza semaforul. ,Grupa
mica, Tmpreuna vom desena
in ordine culorile
semaforului. Dar, Tnainte de-
a incepe sa desenam, haideti
sa ne fincalzim degetelele:
Cum cad picurii de ploaie?
Cum cantam la pian? Cum
aplaudam? Cum ne spdlam
noi pe maini? inchidem si
deschidem pumnisorii.
Fiecare dintre voi a primit
silueta unui semafor pe care
impreuna vom  desena
culorile acestuia, la fel cum
am facut si eu (ANEXA4).
Vom incepe de sus in jos. Ce
culoare se afla in partea de
sus a semaforului? (In partea
de sus a semaforului se afla
culoarea rosie.) Foarte bine,
acum fiecare ia in mana
creionul de culoarea rosie si
vom face un cerc plin, vom
incepe dintr-un punct pe care
il vom mari, exact asa cum fac
eu aici (ANEXA5). Acum,
dupa ce am terminat de
desenat culoarea de sus a
semaforului, vom trece la cea
din mijloc. Ce culoarea se afla
mijlocul semaforului? ( Tn
mijlocul semaforului se afla
culoarea galbena.) Foarte
bine, acum vom lua creionul
de culoare galbenda in mana
si vom face un cerc plin, vom
incepe dintr-un punct pe care
il vom mari, exact asa cum am
facut eu, asa, foarte bine

-conversatia
-demonstratia
-explicatia

-creioane de colorat
(rosu, galben si verde),

-siluete de semafor,

- imagini cu
semafoare

Aprecieri colective
sau individuale
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(ANEXA6). Oare ce fi mai
lipseste semaforului nostru?
(li lipseste culoare verde!)
Foarte bine, acum vom lua
creionul de culoare verde in
mana si ii vom desena
semaforului nostru si ultima
culoare (ANEXA?7).

Obtinerea
performantei si a
transferului de
cunostinte

Eleva practicantd le va
prezenta copiilor niste
imagini, pe care acestia vor
trebui s le analizeze si sd
recunoascd semafoarele .
,Grupa micd, v-am pregdtit
niste imagini, din care
impreund o s@ recunoastem
semaforul. Unde este
semaforul in aceastd
imagine? Dar in aceasta?”
(ANEXA2)

-conversatia

Aprecieri colective
sau individuale

Asigurarea retentiei
si a transferului de
cunostintei

»,Grupa mica, despre ce am
vorbit noi astazi? (Noi am
vorbit despre semafor.)

Care sunt culorile
semaforului? (Culorile
semaforului  sunt:  rosu,
galben si verde.)

Cui i-am desenat noi astazi
culorile? (semaforului i-am
desenat culorile astazi.)”

-conversatia

Aprecieri colective
sau individuale

Evaluarea activitdtii

Eleva practicanta va evalua
activitatea copiilor si i va
aprecia.

,Bravo, copii! V-ati descurcat
foarte bine!

lar, pentru cd v-ati descurcat
asa de bine in activitate, veti
primi cdte o recompensd, un
abtibild autocolant.” (ANEXA 8)

-conversatia

Aprecieri colective
sau individuale

Incheierea activitdtii

,Ma bucur cd am fost alaturi
astdzi de voi, sd aveti o zi
minunatd!”

Aprecieri colective
sau individuale

141




ANEXE

ANEXA 1 -Siluete de semafor

ANEXA 2 — Imaginile cu semafoare
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ANEXA 3: Creioane colorate (rosu, galben si verde)

ANEXA 4: Modelul elevei practicante

ANEXA 5 - Desenarea culorii rosu in partea de sus a semaforului
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ANEXAG6:- Desenarea culorii galben in partea de mijloc a semaforului

ANEXA7:-Desenarea culorii verde in partea de jos a semaforului

ANEXAS:- Abtibilduri
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PROIECTE DE ACTIVITATE
DOMENIUL PSIHOMOTRIC
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MODEL DE PROIECT DE ACTIVITATE 1:

PROIECT DE ACTIVITATE
URSUL

Data:
Nume elev practicant:
Profesor metodist: Muresan Mihai
Grupa: mica A
Tema saptamanii: Ursul
Tema zilei: In p&dure cu ursul
Tipul activitatii: activitate de invatare/perfectionare a deprinderilor motrice
Forma de realizare: frontal, pe grupe
Scopul: Formarea deprinderilor motrice utilitar-aplicative de alergare.
Dimensiuni ale dezvoltarii:
e Conduita senzorio-motorie pentru orientarea miscarii.
e Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati).
e Curiozitate, interes si initiativa in Tnvatare.
Comportamente vizate:
e Isi pozitioneaza corpul simembrele in mod corespunzitor pentru a imita ceva/ pe cineva
sau pentru a executa o miscare (a merge, a alerga).

Obiective operationale:

0O 1 - sa se deplaseze in coloana cate unul, pastrand distanta intre ei;

O 2 - sa execute corect exercitiile propuse, dupa indicatiile primite;

O 3 - sa alerge corect, respectand semnalul educatoarei privind pornirea si plecarea;

Strategii didactice:

Metode si procedee: conversatia, explicatia, exercitiul, demonstratia;

Materiale didactice: 2 jaloane

Durata activitatii: 25 de minute

Bibliografie: Curriculum pentru educatie timpurie, 2019, Piramida cunoasterii, Educatia fizicd in
gradinita-Stefania Antonovici

Etapele lectiei Continutul activitatii Formatii de Dozare | Metode si
lucru procedee
I.  Organizarea |-Buna dimineata, copii! In linie pe un | Linie pe unrand | 2 Conversatia,
grupei de rand adunareal! minute | explicatia
copii -Va aliniati! Drepti! Alinierea

-Pe loc repaus!

-Astazi plecam in padure, la
plimbare. Unul dupa celalalt fara sa
ne impingem, si pornim!
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II.  Pregatirea -Acum ocolim acest jalon care este in coloand cate |3 Explicatia,
organismului | plin de noroil! unul minute | demonstratia,
pentru efort | -Haideti sa mergem ca bunicii nostri, executia

cu mainile la spate si pe calcaie.

-Mergem normal...

-Acum ne intindem bratele sa luam

cateva frunze din copacul cel mare.

- Mergem normal, ne plimbam.

-Va opriti si va intoarceti spre mine!

-Formam un cerc mare de tot si ne Cercul de
tinem de manute. gimnastica

[l --Haideti, copii, sa ne incalzim cat Cercul de 4 Explicatia,
Influentarea | mai bine organismul pentru a putea | gimnastica minute | demonstratia,
selectiva a alerga cat mai bine. exercitiul
aparatului -Numarati cu mine : 1,2
locomotor. e privim cerul, privim pamantul”

(din pozitia stand, cu mainile pe
solduri, copiii vor apleca Tnainte si
spre inapoi capul);

e b), privimintr-o parte siin alta
sa ne asiguram ca suntem in
siguranta”;

o elicopterul mic”;

(din pozitia stand usor departat,
bratele pe umeri, copiii vor roti

bratele inainte si apoi le vor roti
inapoi)

e ,spargem lemne”

(din pozitia stand departat, bratele
intinse si mainile inclestate, copiii vor
apleca trunchiul inainte, cu extensia
bratelor spre podea, dupa care se
revine la pozitia initiald)

e ,sari minge, minge jos!”

(din pozitia stand, cu mainile pe

solduri, copiii vor efectua sarituri pe

ambele picioare, iar la semnalul

,jos!” vor trece in pozitia ghemuit)

e Exercitii de respiratie

Fiecare exercitiu se executa de 4

ori.

-Scuturam bratele si picioarele
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IV.  Realizarea -Copii, am nevoie sa fiti foarte atenti 8 Explicatia,
temei: la mine si la ceea ce fac eul! minute | demonstratia
Alergarea cu | -Am sa pornesc de aici Tn alergare cu
fatasicu fata pana aici (jalon), iar acum am sa
spatele. alerg cu spatele Thapoi de unde am

pornit.
Ce ziceti, vreti sa incercati?

V.  Exersarea Joc: -Fetele o sa stea in partea 5 Explicatia,
deprinderilor | aceasta -stanga, iar baietii, aici- minute | exercitiul
prin joc dreapta.

-Alergam prin padure cu fata pana la
jalon unde vedem un urs si trebuie sa
alergam cu spatele, pentru a vedea
daca ursul ne urmareste, dar noi
suntem mai rapizi decat el si
ajungem Tnapoi de unde am venit.
-Atentie! Nimeni nu alearga pana
cand nu bat o data din palme.

VI.  Revenirea -Facem trenuletul, toata lumea in Linie peunrand | 2 Explicatia,
organismului | spatele meu, si rasuflam usurati ca minute | demonstratia

am ajuns inapoi in grupa si ursul nu
ne-a urmarit.
VII.  Tncheierea Bravo, copii! Ati lucrat foarte bine, 1 minut
activitatii sunt mandra de voi. Pentru munca

depusa, primiti si o recompensa (cate
un abtibild).
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MODEL DE PROIECT DE ACTIVITATE 2:

PROIECT DE ACTIVITATE
CALUTI DE MARE

Data:
Elev propunator:
Unitatea de invatamant: Gradinita cu program prelungit nr. 8, Baia Mare
Grupa: Mijlocie
Profesorul metodist: Muresan Mihai
Domeniul experiential: DPM
Tipul activitatii: predare
Tema anuala: Cand, cum si de ce intampla?
Tema saptamanii: Animale marine
Tema activitatii: Caluti de mare la concurs
Elemente componente ale activitatii:
e ADP:intalnirea de dimineata, calendarul naturii, prezenta
e ADE: DPM-Minte sdanatoasa in corp sanatos
Scop: Tnsusirea deprinderii de a alerga cu cilcaiele la sezuta
Obiective operationale:
1. Sa prezinte interes fata de activitate.
Sa respecte regulile jocului.
Sa execute corect exercitiile conform comenzilor.
Sa alerge cu pendularea gambelor la sezuta.
Sa-si educe spiritual de echipa prin participarea cat mai activa in cadrul echipei din care
face parte.
Strategii didactice:
e Metode si procedee: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul;
e Materiale didactice: scaune, fluier, caluti de mare decupati, acvarii decupate;
e Forma de organizate: frontal, grupuri
Durata: 25 min.
Bibliografie: Curriculum pentru educatie timpurie, 2019

ik whnN

Desfasurarea activitati

Verigile Continutul Formatii de Dozare Modalitati de Evaluare
activitatii activitatii lucru exersare si indicatii
metodice
1.Momentul -salutul; -in linie pe un | 2 min -Adunarea! Respectarea
organizatoric -adunarea; rand; -In linie pe un rand! | pozitiei
-alinierea; Va aliniati! corecte
-verificarea 000000000 -Pe loc repaus! | pentru
echipamentului X Drepti! comanda
si a starii de -Astazi o sa invatam
impreuna sa alergam
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sanatate a cu gambele finapoi,

copiilor; iar apoi o sa avem o

-anuntarea cursa.

temei;
2.Pregatirea Exercitii de -in sir in cerc; 4 min Se vor executa de pe | Evaluare orala
organismului front si ordine: loc prin saritura
pentru efort -pozitia (spre un anumit

»drepti” , ,pe
loc repaus”
-intoarceri spre
dreapta;
formarea
cercului;

Mers si
varietatii de
mers :

-mers in
cadenta;
-mers pe
varfuri (mersul
uriasului)

-mers pe
calcaie;

-mers ghemuit
(mersul
piticului)

Alergare si
variatii de
alergare:

-Alergare
usoara;

reper, avand in
vedere faptul ca ei
nu au insusite
notiunile de stanga
si dreapta)

-Bratele se misca pe
langa corp.

-Bratele, intinse sus-
atingem norii,
suntem uriasi;
-Mainile la ceafa-
mergem ca batranii;
-Ghemuit, mainile
pe genunchi-mersul
piticului;

-Bratele indoite din
cot, se misca pe
langa corp;

-Sarim peste balti;

- Bratele se misca pe
langa corp;

Evaluare
orala;
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-Alergare cu
genunchii
ridicati;

Mers normal;

3.Influentarea
selectiva a
aparatului
locomotor

Exercitiul 1 —
»Ninge”

P.I.Stand

T1: flexiuni ale
gatului cu fata
in jos

T2: revenire
T3: flexiuni ale
gatului cu fata
in sus;

Exercitiul 2 —
,Batem din
palme”

P.l. Stand;

T1: ducerea
bratelor sus cu
lovirea
palmelor;

T2: coborarea
palmelor cu
lovirea
coapselor;

Exercitiul 3 —
Legam siretul la
ghete

P.l.—Stand
departat;
T1:indoirea si
rasucirea
trunchiului cu
ducerea

-in sir in cerc; 6 min

-Drepti!

-Ne uitam la zapada
care s-a asezat;
-Acum ne uitam la
cer, privim cum
ninge si cum cad
fulgii;

-Prindem licurici;
-Prindem repede
licuriciul de
deasupra capului, sa
nu fuga;

-Acum repede pe cel
de jos;

-Invdtdm cum s ne
legam sireturile intr-
un mod mai
distractiv;

-Ne prefacem ca
suntem batrani si ne
doare spatele si
trebuie sa ne legam
sireturile;

Evaluare
continua

Evaluare
continua

Evaluare
continua

Evaluare
continua
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bratelor spre
piciorul stang;
T2: revenire;
T3 :indoirea si
rasucirea
trunchiului cu
ducerea
bratelor spre
piciorul drept;
T4: revenire;

Exercitiul 4
,Ploaia”

P.l. Stand

T1 ghemuire,
degetele lovesc
usor solul;

T2 ridicare cu
saritura cu
intinderea
bratelor oblic
sus;

Exercitiul 5 ,,Cat
mai sus”

P.l. Stand cu
mainile pe
solduri

T1-4 sarituri pe
loc cu
desprindere de
pe ambele
picioare

-Ghemuit;
-Aducem ploaia,
acum sarim repede
sa nu ne udam;

-Drepti;
-Mainile pe sold;
-Sarim precum
mingile;

Saritura usoara,
elastic;

Evaluare
continuad

4.Realizarea
temei:
Alergare cu
pendularea
gambelor
inapoi

Copiii  vor fi
Tmpartiti in
doua grupe,
fete si baieti.

Li se va
exemplifica de
doua ori model
de alergare, iar

- doua coloane;

6 min

-Atentie! Drepti!

- Li se explica si
exemplifica
deprinderea
motrica, iar apoi se
exerseaza impreuna
cu elevul
propunator

Evaluare
continua
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apoi o fata si un -Copii, ca sa putem Evaluare
baiat vor alerga cu gambele continua
executa dupa inapoi va trebui sa
model ne punem mainile la
deprinderea spate, jos, iar cand
motrica. alergam trebuie sa
ne atingem mainile
cu piciorusele.
-Mainile la spate cu
deschiderea spre
exterior!
-Loviti palmele cu
calcaiul in timp ce
alergati
5.Exersarea Joc concurs- -doua coloane; | 7 min -Spatele drept! Evaluare
deprinderilor | Caluti de mare -Mainile la spate cu | continua,
prin joc la concurs; deschiderea spre orald
exterior!
Copiii sunt -Loviti palmele cu
impartiti in calcaiul in timp ce
doua grupe, alergati!
fete si baieti. Se
va face un

concurs la care
copiii trebuie sa
alerge cu
pendularea
gambelor
inapoi. Fiecare
echipa va avea
cate un acvariu.
Primul copil
care ajunge la
elevul
propunator
primeste un
punct,
respectiv un
calut de mare
in acvariu.
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6.Revenirea Mers linistit; -in sir in cerc; 2min -Mers linistit- ne Evaluare orala
organismului Mers cu imaginam ca suntem
dupa efort reglarea pe o campie plina cu
respiratiei; flori; haideti sa
mirosim florile;
-Tragem aer pe nas
si dam drumul
aerului pe gurita;
7.Evaluare si Aprecierea -in linie pe un | 1Imin -Adunarea! Aprecieri
aprecieri modului in care | rand -In cerc! verbale prin
copiii s-au laude si
implicat si au incurajari
realizat
activitatea
fizica.
8.Incheierea Fiecare -in linie pe un | 1min Aprecieri

activitatii

primeste cate
un ecuson cu
calut de mare.

rand
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MODEL DE PROIECT DE ACTIVITATE 3:

PROIECT DE ACTIVITATE
MERSUL

Data:
Nume elev practicant:
Profesor metodist: Muresan Mihai
Grupa: mica A
Tema anuala de studiu: Cand, cum si de ce se intampla?
Tema saptamanii: Sarbatori de primavara
Tema zilei: Mersul in echilibru
Tipul activitatii: activitate de invatare/perfectionare a deprinderilor motrice.
Forma de realizare: frontal, individual
Scopul: Formarea deprinderilor motrice de a merge in echilibru, precum si perfectionarea
diferitelor forme de mers.
Elemente componente ale activitatii:
ADP: intalnirea de dimineat3, calendarul naturii, prezenta
ADE: DPM-Mersul in echilibru
Dimensiuni ale dezvoltarii:
e Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii.
e Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati).
e Curiozitate, interes si initiativa in invatare.
Comportamente vizate:
e Tsi pozitioneaza corpul simembrele in mod corespunzitor pentru a imita ceva/ pe cineva
sau pentru a executa o miscare (a merge, a alerga, a prinde/a arunca o minge etc.)
e Participa activ in jocuri, dansuri etc.
e Tsi coordoneaza muschii in desfasurarea unor activitati diversificate, specifice varstei.
Obiective operationale:
I.  Sa execute deprinderile motrice invatate.
II.  Sa respecte regulile jocului.
Ill.  Sa execute corect exercitiile, conform comenzilor.
IV.  Sa execute corect mersul in echilibru.
V.  Sa-si educe spiritul de echipa prin participarea cat mai activa in cadrul echipei din care
face parte.
Strategii didactice:
Metode si procedee: conversatia, explicatia, exercitiul, demonstratia;
Materiale didactice: banda, o imagine cu X, linguri, oua, obstacole;
Durata activitatii: 25 de minute
Bibliografie: Curriculum pentru educatie timpurie 2019, Piramida cunoasterii.
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Etapele lectiei Continutul activitatii Formatii de | Dozare | Indicatii
lucru metodice
I.  Organizarea | -in linie pe un rand, adunarea! Liniepeun |2 -Buna
grupei de copii -Va aliniati! Drepti! rand minute | dimineata,
-Pe loc repaus! copii!
-Astazi vom invata mersul in echilibru, -Alinierea!
apoi ne vom juca un joc foarte - Drepti!
interesant. -Pe loc repaus!
II. Pregatirea -Haideti sa ne imaginam ca suntem Mers liber 3 -Nimeni nu iese
organismului intr-o gradina si ne plimbam. minute | din spatiul
pentru efort -Acum culegem mere, pe varfuri cu delimitat de
mainile sus. catre mine!
-Haideti sa mergem ca batranii, dupa
care mergem ca piticii.
-Ne plimbam normal si ne prefacem
ca suflam Tn lumanari.
Mers liber
(In spatiul
delimitat)
Il -Stand departat, aplecam capul 4 -Haideti, copii,
Influentarea fnainte cu arcuire, ne prefacem ca ne minute | sa ne incalzim
selectiva a legam sireturile. Mers liber cat mai bine
aparatului -Mainile pe umeri, ridicam bratele, organismul
locomotor. mainile pe umeri, revenim cu ele pe pentru a putea
langa corp. executa cat mai
-Rotim bratele precum moristile, tot corect
mai repede. exercitiul.
-Stand departat, punem mainile pe -Numarati cu
solduri si ne rasucim trunchiul spre mine : 1,2 (n
stdnga, apoi spre dreapta, exact cum timpul
face ceasul. (TIC-TAC) executarii)
-Acum haideti sa ne intoarcem catre
fereastra, apoi spre usa.
-Stand cu bratele pe solduri, sarim ca
mingea.
-Bravo, va descurcati foarte bine,
haideti sa tragem aer in piept si sa
incercam sa umflam balonul.
-Scuturam bratele si picioarele.
IV. Realizarea Copiii sunt rugati sa isi aduca perna si 7 -Sa fiti atenti la
temei- Mers in sa se aseze pe doua grupe, in fata minute | mine,da?

echilibru

dulapurilor.
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-Acum ca toata lumea este asezata,
puteti observa ca in fata mea este o
banda pe care eu trebuie sa pasesc,
cu mainile ridicate pentru a putea
mentine echilibrul.

-Acum, veniti pe rand, dupa cum va
chem eu, cate un copil din fiecare
grupa.

Pentru ca
urmati voil!

- Acum voi, sa
vedem cine
executa cel mai
corect.

-Pe rand si cu
grija, incercam
sa ne mentinem

echilibrul.
V. Exersarea Joc: ,,Nu scapa oul”. Copiii sunt 5 -Toata lumea sa
deprinderilor prin asezati pe doua echipe. Prima data minute | Tsi respecte
joc execut eu pentru a se familiariza cu ce locul, stand pe
au de facut. perna sa.
Din fiecare echipa este solicitat cate - Acum ne
un copil, in fata fiecaruia se afla pregdtim iar
obstacole pe care ei trebuie sa le cand ziceu
depaseasca, o hartie cu un X pe ea, start, primul
peste care trebuie sa treaca, si, In copil al fiecarei
final, o banda pe care acestia trebuie echipe trebuie
sa paseasca, mergand in echilibru. sa porneasca.
Fiecare copil are o lingura pe care este - Echipa care va
asezat un ou fiert, acestia incercand reusi sa ajunga
sa il pastreze intact pana la finalul cu cat mai
traseului. multe oua
intacte pana la
finalul traseului
castiga.
VI.  Revenirea -Copii, haideti sa facem o plimbare Mers liber 2 -Toatd lumea in
organismulu | prin grupa, in timp ce ne prefacem ca minute | spatele meu!
i pentru suflam in lumanarile de pe tort. -Tragem adanc
efort aer in piept sifl
eliminam tot,
ne prefacem ca
umflam un
balon.
VIl.  Tncheierea -Bravo, copii! Ati lucrat foarte bine, 2
activitatii sunt mandra de voi. minute

O sa va pun n piept cate o buling,
pentru ca sunteti tare harnici.
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