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Lumea ca spectacol

Director, prof. Marius Craciun

Colegiul National Mihai Eminescu, Baia Mare

Fiecare om percepe lumea in felul
propriu, pe baza trairilor si
experientelor de viata. Etosul
singular al  persoanelor se
metamorfozeaza Iintr-un univers
de sentimente, in timp ce spiritul
uman cautd linistea in imperfectul
pamantesc. Pe scurt, lumea
propriu-zisd este o chintesentd a

lumilor microscopice ale fiecarui

om, care se unesc printr-o
enigmatica alchimie, Impletita de firele libertatii individuale. Dar, de ce este lumea un spectacol?
Ce are aceasta Tn comun cu o banala plasmuire a unui singur om? Cele doud se aseamana intr-un
mod inefabil, trezind o euforie launtrica in sufletele oamenilor.

In primul rand, ambele au pornit de la un Creator, care le-a oferit sansa de a exista unor
forme de viatd: Omul, respectiv, Personajul. Apoi, aceste entitdti au impodobit o Scend, pe care 1si
prezintd spectacolele, aparent doar de loisir, Insd sustinute de o pledoarie tacuta a figurilor celor
doua lumi.

In cele din urma, actantii, fie ei oameni sau personaje, isi tes vietile dupa bunul plac, s-ar
zice. Sa fie oare lumea un simplu spectacol teatral? Sa fie omul un simplu personaj? Cine ar putea
spune cu adevarat?

Pe Pdmant, Omul devine o simpld mascd printre semeni, un avatar care amageste Intr-un

fals iluzoriu promis, dar care, in sinea sa, este doar o tipologie dominatd de duplicitate. In mod
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asemandtor, Actorii ce joacd pe Scend, intrd in pielea personajului, Insd o data ce regia ia sfarsit,
ispititorul rol interpretat se evapora intr-o prezenta eliptica.

De asemenea, fariseismul social se regaseste n ambele forme de tardm: oameni sau
actori, pdmant sau scend, mascad sau adevarata fatd, totul e spectacol, totul e asa cum trebuie sa
fie, intrucat viata impleteste binele cu raul, frumosul cu uratul, realitatea cu imaginarul.

Asadar, toatd scena globului pamantesc nu este altceva decat un spectacol, pus in
functiune de o divinitate bine-intentionata ce a starnit insd o anarhie a ipocriziei in multimea greu
controlabila.
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INTERVIU

Cu doamna conf. univ. dr. Suiogan Delia, Facultatea de Litere, Centrul Universitar Nord

din Baia Mare, UniversitateaTehnica din Cluj-Napoca

b R g&f““

W SR

bipime = . = SRS

- Vi mai amintiti momentul in care ati realizat ca doriti sa activati in domeniul

invatamantului?
- Da. Cred ca eram in clasa a X-a, eleva la Liceul Pedagogic din Drobeta Turnu-Severin,
judetul Mehedinti. In acel an, s-a desfiintat directia de studiu Pedagogie si a trebuit si alegem o
alta specializare. Am ales filologia, pentru cd iubeam cultura si civilizatia romaneasca inca de
atunci, sentiment construit de parintii mei care au fost profesori peste 40 de ani. Mama mea a fost
profesoard de Limba si literatura romana, iar tatal, profesor de Geografie-Istorie. De altfel, de
mica, in momentele cand ma jucam, tot timpul ficeam pe profesoara. Mi-a placut sd ma gandesc,

ca pot forma oameni si cd pot avea o anumita implicare in devenirea lor.
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- A existat o persoani care v-a marcat viata si, mai apoi, parcursul in cariera?

- Au existat mai multe astfel de persoane. Ma consider o fiintd norocoasa, pentru cd am avut
bucuria sa cunosc, de-a lungul anilor, atat de multe persoane care si-au pus amprenta asupra mea.
Bineinteles, punctul de pornire a fost, ins3, mama mea, care a fost»gentru mine un model de om,
dar si de profesor. In acelasi timp, la Liceul Pedagogic, dar 51 la Liceul Tra1an mai apoi la
Universitatea din Timisoara, unde am urmat studiile unlver51tare, am cunoscut oameni minunati,
precum domnul Tohaneanu, Domnul Evseev si multi altii, care s-au daruit-pe ei insisi, si, pe langa
cunostintele acumulate, am descoperit ce Inseamna meseria de prbfésor. Epoca comunistd nu a
fost deloc una foarte buna-pentru aspiratiile unor tineri in formare, dar a fost.o perioada in care
eram foarte motivati sa invatam si dintr-un motiv pragmatic, pentru a putea primi o repartitie buna.
Imi amintesc cu mare drag faptul ci, la cursuri, dar mai ales la seminare, “se cultiva deschiderea
spre dialog, nu doar intre noi studentii, ci si cu profesorii nostri. Trebuie sd recunosc, am avut parte
de profesori minunati, care si-au pus foarte puternic amprenta pe modul meu de a deveni profesor.

Le multumesc din suflet, de fiecare data.

i L
- Initial, ati predat la Colegiul National Mihai Eminescu, Baia Mare. Cum a fost acea

experientd pentru dumneavoastra?

- Da, la inceput, am fost profesor de Limba si literatura romana, la Liceul Industrial nr. 9,
devenit liceul ,,Mihai Eminescu”; am venit cu repartitie guvernamentald, in anul 1990. Am ramas
in institutie 3 ani titulard si mi-am obtinut definitivatul in-fhvatamant tot acolo. Mi-a placut
extraordinar de mult. Pot sa spun, ca mi-a parut foarte rau, la inceput, sa plec de la Liceul ,,Mihai
Eminescu”, pentru ca deja aveam rezultate bune cu elevii. Am avut elevi, coordonati de mine, care
au participat la olimpiade, cu rezultate bune si foarte bune, una dintre eleve participand chiar la
faza pe tard a olimpiadei, intorcandu-se de acolo cu un rezultat bun. Indriznesc sa spun ci elevii
ma iubeau. Eram tanara, venisem cu o alta perspectiva; mi-amintesc chiar un episod foarte frumos:
cand am plecat de la liceul Eminescu, una din clase a refuzat sa faca cursul de Limba si literatura
romana cu alt profesor si a trebuit sd ma intorc, sa fac eu acest curs 1n calitate de colaborator. Chlar
mi-a placut la Liceul ,,Mihai Eminescu”. Era un colectiv extraordinar acolo si m-au primit foarté
bine colegele, de la fiecare.am avut ceva de Invatat, descoperind tehnici de predare diverse; sa i
uitam ca eram la inceput. Mai tarziu, niste oameni minunafi, si i-ag aminti pe doi dintre acestia,
Ioan Chis Ster si Gheorghe Radu, au considerat ca merit sa fac un pas Tnainte si sa trec in sistem\@l

universitar. Mi-au propus sa devin preparator si am lucrat cu cei doi profesori la cursurile de
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Folclor literar si Lingvistica generala, dar si la cel de Teoria literaturii. In timp, am trecut de la
statutul de preparator pe postul de asistent universitar si, de aici incolo, m-am specializat pe
domeniul Etnologie. Se infiintase deja specializarea Etnologie, in colaborare cu Facultatea de
Litere, din cadrul Universitatii Babes-Bolyai, eu preludnd seminarele domnului Ioan Chis Ster pe
acest domeniu. De altfel, lucrarea de Licentd mi-o facusem pe acest domeniu, pentru cd Vasile
Tudor Cretu, profesorul meu de Folclor si de Mitologie, coordonator initial al licentei mele, imi1
inspirase aceasta dragoste pentru tot ce Inseamna traditie, pentru tot ce inseamna identitate reala
romaneascd. Faptul, cd am ales Etnologia, mi-a schimbat total perspectiva asupra lumii si chiar si
asupra modului in care m-am raportat la ceilalti oameni, dar si la ce inseamna a fi cadru didactic.
Etnologia nu te lasa doar sa privesti oamenii, lucrurile din jurul tau, ci te obliga sa vezi dincolo de
aparente si sa traiesti intr-o lume frumoasa, plind de sens. Recomand oricui aceasta experienta.

- Cum credeti ca etnologia poate sa contribuie la rezolvarea problemelor

sociale sau la imbunatitirea relatiilor interculturale?

- Etnologia se ocupa cu studiul fenomenului cultural in dinamica si in devenirea sa. In mod
evident, prin etnologie cunoscandu-ne, dar si cunoscandu-i pe ceilalti, pentru ca asta presupune
etnologia, sa cunosti fenomenul cultural din toate punctele de vedere, asa poti realiza o comunicare
interculturala. De altfel, studentii, care finalizeaza specializarea Etnologie, sunt pregatiti sa devina
adevarati mediatori culturali si reusesc sa creeze aceastd mediere culturald, absolut necesarad in
lumea nebuna in care trdim noi astazi, iar cand se renuntd la dialog, existd doar monologul, o
perspectiva asupra lumii si vietii unidirectionald, care genereaza agresivitate. Revenirea la dialog
si la dialogul intercultural o sa reechilibreze lucrurile, cred eu.

- Care sunt perspectivele pentru cei care studiaza in domeniul Studii Culturale?

- Pana acum cativa ani, acestea pareau destul de restranse. Sa nu uitdm insa cd, in Baia
Mare, a functionat foarte bine dubla specializare Limba si literatura romana-Etnologie. Indraznesc
sa spun cd cei mai buni profesori de Limba si literatura romand sunt cei care au finalizat aceasta
dubla specializare, asta pentru ca Etnologia le-a oferit cealaltd perspectiva, a interculturalitatii, a
transculturalitatii, a interpretdrii si a intelegerii corecte a unui fenomen, chiar si al celui literar,
privind lucrurile diferit. 90% dintre absolventii nostri la aceasta dubla specializare sunt titulari,
oameni impliniti, cadre didactice recunoscute. Dupa introducerea sistemului Bologna, s-a renuntat
la aceste duble specializari din domenii de studiu diferite, care erau deosebit de utile, necesare

chiar, pentru ca le ofereau tinerilor perspective multiple de formare si de angajabilitate. Etnologia
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ca monospecializare parea la inceput sa nu ofere atat de multe oferte de lucru, parea chiar ca nu o
sa avem deschidere si ca absolventii nostri nu aveau sa-si gaseasca locuri de munca, dar, evolutia
lucrurilor, in ceea ce priveste interesul tot mai mare pentru patrimoniul cultural, pentru identitatea
culturala, pentru turism etc., a schimbat perspectiva. S& avem in vedere, c¢d toate institutiile
culturale au nevoie de referenti culturali, de consilieri capabili sa vada fenomenul cultural in
dinamica sa. Toate muzeele au nevoie de specialisti, turismul cultural s-a dezvoltat intr-o asa mare
masurd, incat tinde sa ia locul turismului clasic. Peste tot, este nevoie de specialisti din acest
domeniu. A crescut din nou procentul de angajabilitate al absolventilor nostri, ceea ce ne bucura
foarte mult.

- Considerati ca ar trebui schimbat ceva in invatamant? Ce sfat ati

oferi elevilor?

- Da. In primul rand, ar trebui s renuntim la sistemul Bologna, care este un sistem restrictiv
sl care nu pune accent pe creativitate, punand prea mult accent pe memorare si acumulare de
informatie. Sistemul din care eu am venit, chiar daca pare, ca acela era invechit, era mult mai bun
- zic eu - pentru ca el oferea elevului si studentului posibilitatea de a descoperi ceea ce ii place si
era pus accentul pe un dialog real. Nu exista aceastd distantd mare intre catedra si sald, intre
profesor si elev sau student. Faptul, ca profesorul trebuie s fie si cadru didactic si cercetétor, poate
ca este un alt aspect care influenteaza calitatea predarii. Goana dupa proiecte, care sd aduca
finantare, este un alt aspect care pune uneori studentul pe planul al doilea. Dar, asta depinde de
fiecare profesor. In fapt, un profesor bun va sti intotdeauna s isi stabileasca corect priorititile, iar
noi, cei de aici, din Baia Mare, chiar mergem pe ideea ,,invatdmantului centrat pe student”. De
asemenea, mi se pare cd, acum, informatiile, care se trimit catre elevi si studenti, sunt putin
superficiale si ci nu apucd oamenii si faca nimic bine; facem de toate si nu facem nimic. Inainte,
daca voiai sd te specializezi intr-un domeniu, te specializai si puteai sa faci fatd oricarei provocari,
atunci cand te duceai s candidezi pe un post oarecare. De asemenea, Invatdmantul actual nu
creeazd motivatie. E ca si cum am vinde informatii. Pe urma, vezi tu ce faci cu ele. Ei, nu. Eu as
merge mai mult pe un invatamant motivant, care sd iti creeze aceastd impresie, ca in acest domeniu
esti bun si ca te poti lupta cu oricine. Un sfat, pe care l-as oferi tinerilor, ar fi acela sa incerce in
permanenta sd gaseascd in ei motivatia. Vedeti, din pacate, de multe ori, aud tinerii spunand ,,nu
ne oferd nimic statul”, ,,nu ne oferad nimic scoala”. Le-as spune tuturor tinerilor ,,voi sunteti statul”,

,»voi sunteti scoala”. Asadar, voi trebuie sa va oferiti, bineinteles, stiind sa si cereti. Sa stiti, ati
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gasi in profesori parteneri de dialog, in acest context. Cu cat ati cere mai mult, cu atat ar fi mai
moﬁvant si pentru profesori s isi faca treaba, asa cum trebuie si cum stiu, de fapt. Sa stiti, ca din
absolventii Facultatii de Litere din Baia Mare, 75% sunt buni si foarte buni si asta o0 demonstreaza
faptul cd, atunci cand studentii nostri merg la examenele de titularizare sau la diferite concursuri
pe post, ii depisesc pe cei din alte centre universitare. In ceea ce priveste etnologia, noi suntem
singurii care reusim sa organizam, anual, admitere pe acest domeniu cu un numar destul de mare
de candidati, atét la nivel licenta, cat si la nivel de masterat. Asadar, gasiti motivatia in voi si cereti,
cereti pentru cd in momentul in care omul te simte motivat, va da intreaga lui cunoastere.
- Cum ar putea tineretul sa pastreze vii traditiile dobandite de la
stramosi?
- Asa ceva este posibil doar prin intelegere, prin renuntarea la stereotipuri si prejudecati.
Din pacate, o perioada lunga de timp; li s-a spus oamenilor, ca suntem rdmasi in urma si ca suntem
tributari ai trecutului, dar nu li s-a spus tinerilor, ca, fara trecut, nu poti avea nici prezent si, cu atat
mai putin, viitor. Daca nu ne asumam trecutul, daca nu ne asumam identitatea, devenim fiinte usor
manipulabile. Tocmai asta nu trebuie. Nu trebuie ca tinerii sd se lase manipulati. Lipsa de motivatie
va prinde pe un picior gresit si toata lumea poate sa va vanda iluzii, ajungandu-se pana la crearea
sentimentului inutilitatii continuarii formarii voastre. Existd aceasta tentatie! Sa iesim din zona de
confort, sd ne dorim sa construim ceva. E nevoie sd ne intoarcem la traditie, la elementele de
identitate romaneascd, pentru ca doar cunoscandu-te cu adevarat, stiind s vorbesti despre tine,
poti s intri in dialog cu altii. Revenirea la traditie ne-ar salva din starea de haos in care ne aflam,
printr-o corecta raportare la aceasta. Nu uitati, unitatea in diversitate este principala modalitate de
coexistentd pasnicd in aceastd lume postmoderna. Ce inseamna traditiile, de fapt? Inseamna sa
cunosti si sd recunosti prin asumare un mod de A FI si de a intelege Lumea. Trebuie sa intelegeti,
nimeni nu incearca sa se Intoarca in timp, folclorul, cultura sunt fenomene dinamice si adaptative,
dar recunoscand structura ta mentald, mostenita de la mosi si strdmosi, vei ajunge sa te Intelegi pe
tine mai bine si nu vei fi usor de modelat de altii, care iti vor spune mereu ca altfel e mai bine, dar
de fapt nu te vei regdsi niciodatd in acel ,,bine” si vei fi un strdin si un instrdinat si la tine acasa, si
oriunde altundeva te vor purta pasii. Intelegand corect cine esti de fapt, vei putea si iti faci corect
propriile alegeri.

Kovacs Roberta, Senis Rebeca, Toth Patricia, cls a XI-a C

Prof. Muresan Codruta Minodora
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Programul de formare continua
~Pregatirea cadrelor didactice
suplinitoare In vederea participarii
la concursul national de
titularizare”- calea catre o cariera
de succes

Programul de formare continud denumit ,,Pregatirea cadrelor didactice suplinitoare in
vederea participarii la concursul national de titularizare”, organizat de catre CasaCorpului Didactic
Maramures si derulat la Colegiul National ,,Dragos Voda” din Sighetu Marmatiei in perioada 16-
24 iunie 2023, s-a adresat profesorilor tineri fard experientd care doresc sa imbratiseze cariera de
profesor, dar si profesorilor cu vechime care nu au reusit sa obtind nota dorita la acest concurs.
Asadar, obiectivele formarii au fost familiarizarea tinerilor absolventi cu ceea ce inseamnd acest
concurs, dar si dobandirea unor cunostinte avansate, a unor
deprinderi si procedee necesare pentru obtinerea unei note
" onorabile.

Cele doua formatoare, prof. Mihaela Popan si prof. Ramona

Astalas, au dezbatut impreund cu cei 13 de cursanti articole

extrase din metodologia privind

mobilitatea personalului didactic din
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invatamantul preuniversitar 1n anul
2023-2024, au abordat programa
concursului la disciplinele limba si
literatura romand, limba francezd si
limba engleza, au oferit sugestii de
abordare si rezolvare de itemi specifici,

au realizat un studiu comparativ al unor

sugestii de rezolvare si au raspuns
tuturor intrebarilor cursantilor. Solutiile de rezolvare a unor itemi au fost cele mai apreciate de
catre cursanti acestia reusind in mod real sa-si
imbundtdteasca strategia didactica.

Dobandirea cunostintelor teoretice si a
competentelor necesare sustinerii temelor din
programa de scolard de specialitate, proiectarea
unor activitati specifice tematicilor domeniilor
de continut din programele scolare de

specialitate exersarea unor metode, procedee si

strategii  didactice adecvate temelor din

programele scolare de specialitate dezvoltarea capacitdtii de a opera cu notiunile specifice

demersului de evaluare a procesului instructiv-educativ, a
progresului si a succesului scolar, insusirea abilitdtilor de proiectare
si organizarea a activitdtilor de evaluare didacticd, utilizand
metodologii, tipuri de itemi si instrumente de evaluare adecvate sunt
obiective necesare pentru a face fata cu succes concursului national

de titularizare,

dar si
provocarilor
actuale ale

meseriei de

profesor.
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Activitatile interactive au deschis calea spre comunicare si colaborare, chiar daca
disciplinele predate erau diferite- limba si literatura romana, limba franceza sau limba engleza-
producand astfel o confruntare de idei, opinii si argumente extrem de benefica tuturor.

Notele obtinute de cele 13 cursante la concursul national de titularizare sunt dovada ca

obiectivele acestui program de formare au fost atinse.

Prof. Mihaela Popan

Prof. Ramona Astalas

10
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Ei Imi spun pe nume

doar atunci cand ma lovesc

SCENARIUL & REGIA: . ;
Baban Bianca
ACTORI:

Larisa Baban

Casandra Druta y, &l ;
Liv Constantinescu e o \ YA
I o i % \
Tara Alexandra L. A ;? '
il / f‘
f I ¥
) f‘,@, ‘i‘ g - » 4
Cei trei actori vor fi asezati in mijlocul 7 !{ 4
f [ 4]
scenei. Larisa in mijlocul celor doi, cu fata catre N ; #’ i
public. Casandra si Liv, asezati simetric, in stanga | g
I,
si dreapta Larisei, cu un pas in fata. Amandoi cu P 3 g
T j
/ : |

spatele. 2t | i
La inceputul monologului rostit de catre

Larisa, cei doi ramdn nemiscati, conformdndu-se, mai apoi, indicatiilor scenice care apar.

LARISA (agitata, afectata): Nu... nu... nu mai vreau sd merg. Rdman acasa. (isi frange mdinile)

Nu vreau sd-1 mai deranjez. Oricum, absente n-am. Vor intelege. Vor intelege. (Pauza)

LARISA (reticienta): Mi-au spus... Mi-au spus...

CASANDRA si LIV (soptit): Larisa!...

LARISA: Mi-au spus si nu mai fiu asa. Si-ncerc ceva diferit, cici lor nu le place. Ii deranjeaza.

li deranjez...

CASANDRA si LIV (soptit): Larisa!...

LARISA: Imi scriau biletele si-mi spuneau, ca sunt grasi, ci nu voi arita niciodati ca ei, ci sunt

urata si ca n-as putea riposta in niciun fel, daca ne-am intalni vreodata pe strada.

Casandra si Liv isi indreapta capetele catre Larisa.

11
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LARISA: li giseam deseori dimineata, stind la banca mea. Asteptau si vin. Plecau, o dati ce
ajungeam, 1asand in urma lor mazgalituri, desene. Stiam ca sunt eu cea care apare in ele, pentru ca
ma infatiseau grasa, trista, si totusi mai micad decat un pantof, pe care il desenau alaturi. (afectata)
De multe ori, acel pantof ma ingropa in lemnul maroniu si rece al bancii. Nu scriau niciodata
numele meu, pentru ¢ nu voiau sa am dovezi. (plansa) Ei imi spun pe nume, doar atunci cand ma
lovesc.
CASANDRA si LIV (soptit, crescdnd): Larisal... Larisal... Larisal...
LARISA: De ce numele meu, pe care-l indrageam atat de mult, a devenit un sunet care ma face sa
tremur si care-mi produce groaza? Nu pot sd mai iubesc acest suflet, purtand povara numelui, care
nici macar nu ma mai reprezinta.
CASANDRA si LIV (pe un ton normal): Larisal...
LARISA: Ceilalti rad la insultele lor si le consider niste glume. Le place sa aduca in discutie
situatia parintilor mei. Cred ca atunci md simt cel mai rau. (hotardta, indurerata) Cuvintele
,,mama” si ,,tata”, rostite de catre ei, dor mult mai tare decat numele meu. Prefer sa-mi aud numele.
Casandra si Liv se intorc cu fata catre public.
CASANDRA si LIV (tare): Larisa!... Larisa!... Larisa!...
Larisa vine si se pune intre ei, pe jos.
Liv si Casandra se imbrancesc deasupra Larisei.
LARISA: Cine sunt eu?! Cine e acea pe care o privesc in oglinda, zi de zi? Nu vad decat umbra,
ideea unei fiinte mici, neputincioase si (scdrbita) josnice, care nici macar n-a stiut sa spuna ,,NU”,
atunci cand a inceput totul.

Liv si Casandra coboara, spunandu-i Larisei la ureche:
CASANDRA: Esti penibila!
LIV: Nu te vezi cata esti?!
CASANDRA : Tu te uiti In oglinda?
LIV: Nu vezi cum stau hainele pe tine?!
CASANDRA: Apuca-te de o dieta!
*se ridica
CASANDRA & LIV : Tu cine crezi ca o sa te iubeasca asa?!
* Larisa se ridica, merge mai in spate; Liv si Casandra se intorc cu spatele la public si se uita in

oglinda *

12
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LARISA: Trebuie sa fug! Trebuie sa fug de mine, de ei, de tot! Trebuie sa caut. Trebuie s ma
caut pe mine! Pe mine, astfel Incat ei sa ma placa. Astfel incat ei sd ma iubeasca.

*Casandra si Liv merg in jurul Larisei, spundndu-i

LIV: Ca sa te acceptam, ar trebui sa slabesti putin!

CAS: Putin mai mult.

LIV: Apuci-te de o dieta!

CAS: Mergi la sala!

LIV: Schimba-ti hainele!

CAS (rdzdnd): Are bani doar de second-hand.

LIV: Ar trebui sa incepi sa te machiezi!

CAS: Poate reusesti sa acoperi cosurile alea!

LIV: Nici parul ala nu te ajuta!

CAS: Ar trebui sa mergi la un coafor!

LIV & CAS : Schimba tot!

* Cei doi se intorc cu spatele la public;, Casandra si Liv intor coglinzile catre Larisa; Larisa se
uitd agitatd in cele doua oglinzi *.

LARISA: Mereu am ceva de reparat, mereu am ceva de demonstrat. Eu, de ce nu ma iubesc? Nu
cred cd pot sa ma iubesc. Ce e gresit cu mine? Usor-usor, nu mai am ce schimba, simt o rusine
imensa in a fi eu; eu trebuie sd ascund cine sunt. Usor-usor, nici identitate nu mai am; eu trebuie
sd ascund cine sunt, toate temerile mele trebuie sa fie ascunse.

Casandra & Liv (soptind): Larisa...Larisa...Larisa

*Larisa ia ambele oglinzi, se uita la ele si spune: (intre timp, Casandra i Liv se intorc cu fata la
public si zambesc)
LARISA: Aveam despre mine imaginea unui om care poate tot. Care poate multe, chiar din nimic.
Si, totusi, candva, a venit ziua cand nu am mai putut nimic. Ziua in care am simtit, ca trebuie sa
ating un ideal. Un ideal impus de ei. Simteam, ca doar asa pot fi implinitd. Sa ma ofer lor si
niciodati mie. In fiecare minut, am acelasi gand. Oare, chiar nu sunt destul?

*Casandra si Liv: Larisa...Larisa...Larisa
LARISA: Fiecare minut al meu este calculat. Imi calculez reactiile. Imi calculez identitatea. Imi
calculez existenta. Calculez secundele, pana in momentul cand voi fi capabild de a ma iubi, de a

ma iubi din nou.

13



Eminesciana, nr. 19, 2024

*Casandra & Liv cu fata spre Larisa: Nu ai motive sa te iubesti !

LARISA: Dar, voi nici macar nu ma cunoasteti. Ce va deranjeaza atdt de mult la mine, incat
simpla mea existentd va provoaca atata dezgust? E o diferenta intre a trdi si a supravietui. lar, eu
de ani Intregi supravietuiesc pentru voi, pentru idealul pe care mi l-ati prezentat in asa fel, incat sa
ma dedic unor persoane, care nici macar nu ma cunosc. Care Tmi spun pe nume doar atunci cand
ma lovesc (din ce in ce mai nervoasa o spune).

*Casandra & Liv cu spatele la public (mai departe de Larisa)

*Larisa, Alexandra, langa ea (o mdngdie)

ALE: $1, pentru cine vrei schimbare? Pentru tine sau pentru persoane oarecare? Tu te cunosti, iti
stii valoarea, stii care iti e chemarea. Intoarce-te, te-ndreapti si vezi ceea ce cu adevirat conteaza!
Ei nu conteaza, nu te stiu! Vei fi mereu doar cu tine, iubeste corpul ce te tine!

*Ale iese din scena

*Larisa se ridica cu ajutorul Alexandrei; Casandra si Liv vin in dreptul ei.

LARISA: Voi nu stiti cum sunt eu, nu stiti ce-mi aduce fericire sau ce ma umple de iubire. Voi
cunoasteti o identitate falsa, o identitate creata de V(v).i, o identitate creata pe spatele idealului pe
care nu il indeplinesc, pe care voi credeti cd nu il indeplinesc, caci din momentul in care ati decis
ca nu sunt destul, ati facut tot ce v-a stat in putintd sd ma reduceti-la tacere, s ma réducegi la o
persoana care e capabild de a simti numai tristete.

Casandra& Liv: Larisa...Larisa...Larisa...

LARISA: Pentru voi, oricum nu voi fi de ajuns. Niciodata! Nicicum! Tot ce pot sa fac e sa ﬁu de-.
ajuns pentru mine. Singura persoand, care trebuie sa ma accepte, sunt eu! lar eu,’acum, aleg sa ma
accept! Nu vreau sd ma schimb. Nu vreau sa ma-schimb pentru voi, insa nici nu pot schimba istoria.
Dar, pot rescrie felul in care eu vad ce mi s-a intimplat. Nu, nu mai vreau sa dispar in intuneric,
acum vreau sa exploréz viata tot mai mult! Tocmai, pentru ca eu ma am pe mine si stiu cd nu ma
voi mai abandona. Ce inseamni pentru mine sa nu.ma mai abandonez?! inseamna si ma iubesc,
si mi iubesc exact asa cum sunt.

Casandra & Liv: Larisa...Larisa,..Larisa...(mai incei)

LARISA: Incet, dar sigur, pas cu pas, mi vindeg, incep sd gasesc o liniste interioard de care nu
stiam ca sunt capabild, incet, dar sigur, ma regasesc pe mine, imi regasesc identitatea, pas cu pas
sunt eu din nou, acel ;,eu” de care am uitat, acel ,,eu”, pe care-l credeam cd nu mai exista.

Casandra & Liv: Larisa...Larisa...Larisa...(foarte incet)
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LARISA: Vreau sa merg, acum chiar vreau s merg. Nu mai vreau sd stau acasa. Poate o sa-i

deranjez. Dar acum, nu mai conteazd, ce pe ei ii deranjeaza. Aleg sa ma accept si sd ma iubesc,

cici, la urma, numai eu contez.

Casandra & Liv: stau jos, cu genunchii la piept (dezamagiti).

Starsit.

Baban Larisa, Clasaa 11-a F

Prof. coordonator: Gavra Anca

Colegiul National ,,Mihai Eminescu”
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Invata sa fii om!

Intr-0 lume, 1n care agresiunea verbald si fizica este o normalitate, care face parte din

viata cotidiand a oricdrui om, o lume, in care am fost invatati ca ,,bataia e ruptd din rai” sau ca

,2unde da marffa creste”, o lume plinad de dreptate facutd prin,,calea pumnului”, de ce sa nu fim
noi, ,,genera‘;fa Z” cei care 11 invatd pe oameni sa fie.oameni?

Hai sa ne imaginam o-lume ideala. Ce vezi? Pentru ca eu, eu vad femei care pot sd se plimbe
singure pe strada, fara frica de abuz, pentru ca intr-o lume ideald acest cuvant nu face parte din
dictionar. Vad scoli cu copii care lucreazd in echipd, nu le este teama sa isi expuna punctul de
vedere si sunt toleranti unul'eu celalalt, pentru ca ei nu au auzit niciodatd de bullying. Mai vad si
o familie fericita in care barbatulisi protejeaza-atat femeia, cat si copiii, iariubirea si comunicarea
sunt nelipsite in casa lor, pentru e ei nu stiu sa 1si traématizeze copiii cu certuri g1 batai. Acum,

ca am deschis ochii si am revenit cu picioarele pe pamantul lumii in care traim, ce-ar fi sa ne oprim

din a accepta astfel de compoﬂamen"te;_rshvi s incer cam sa facemerealitate din acest univers paralel.

Pentru inceput, trebuie sa identificam motivul iesirilor violente st sé intelegem ca agresorii nostri
au fost, intr-un moment al.vietii lor, victime. Ce s1mt1m in momentul m care ni se face o nedreptate,

suntem jigniti sau chiar judecati, ‘pentru ¢d ne expunem punctul de vedere?! Furie, tristete si
nemultumire sunt putine dintre emotiile care ne dau tarcoale in acele momente. In astfel de cazuri,
ce pot sa fac: A- tip mai tare, il jignesc inapoi si daca ma loveste, il lovesc; B- 1i spun calm, dar
ferm si convins, ca dores¢sa continudm discutia intr-o alta zi sau peste cateva minute, dupa ce ne
vom calma amandoi, pentru ca nu doresc sa spun-sau sa fac lucruri pe care nu le cred si le voi
regreta.

In caz ca ai ales prima varianta, imi pare rau sa te informez, dar nu vei rezolva nimic. Cel mult,
vei pleca acasa cu un ochi Invinetit, orgoliul si mai ranit siimaginea patata. In schimb, daci ai ales
a doua varianta, felicitdri, stii sa fii om! Ar trebui s fii mandru! Daca ai ajuns pﬁné aici, probabil
ai observat ca nu toti stim.

In incheiere, tu, cel care ai avut rabdare sa citesti asta, nu uita, ca un om, care stie sa fie om, isi va
arata adevarata valoare, aratandu-le celorlalti cine e seful, prin calea pumnului. NU! Glumeam

doar! Mi-am permis sa fac o gluma cu tine acum, cd ne cunoastem. In caz ca ai luat in serios ce
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tocmai am zis, intoarce-te la inceput si mai citeste asta, inca o data. Nu uita, cd intr-o lume 1n care

oamenii sunt,,ochi pentru ochi”, la final toti rdman orbi.

Andreicut Cristina Selena Maria
Clasaall-aF
Prof.coordonator: Anca Gavra

Colegiul National ,,Mihai Eminescu”, Baia Mare
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Gradina cu ciresi

Incercarea

de a evada din lumea reald, de a ma
ascunde in gandurile mele, in amintirile
frumoase create cu putin timp in urma, de a ma
intoarce la gradina cu ciresi, e dificild, aproape
imposibil de realizat, atunci cand cuvintele lor
taioase, privirile lor pline de urd si dezgust,

loviturile lor dureroase, ma acapareaza, ma pun

la pamant. Intotdeauna, vor gisi ceva de spus,
ceva de facut, ca sa ma distruga, nu se vor opri
niciodata. Lacrimile mele curg siroaie, in timp
ce Incerc sd ma indepartez de ei, dar, totusi, ceva ma trage inapoi. Fie gandul de a riposta, de a le
ardta cd nu 1mi este fricd de ei, fie gindul de a ma lasa acaparatd de intunericul lor, simtind ca
merit tot ceea ce mi se intampla. Poate merit sa sufar, sa simt durere necontenit.

Ma ranesc cuvintele lor, imi Ingreuneaza sufletul, ma sfasie ura pe care o vad in ochii lor,
de fiecare datd, cand trec pe langd ei. Simt cum propria inima mi se frange in mii de bucati de
sticla mici, pe care, dacd as incerca, sa le pun la loc, durerea s-ar amplifica si nu as izbuti. De ce
ma las afectatd de ceea ce spun ei despre mine? De ce imi pasa de ei? De ce ma deranjeaza insultele
lor? De ce imi pasd de faptul ca, pentru ei, nu voi fi niciodatd bund si intotdeauna ma vor privi cu
superioritate, urd si dispret? Nu vreau sa imi pese, nu vreau sd ma raneasca atat de tare precum o
fac, nu vreau sa plang in fata lor, nu vreau sa sufir zi si noapte, gandindu-ma ce fac gresit. Insa,
cand ma privesc cu urd, cand se amuzd pe seama mea, cand Imi spun cuvinte jignitoare sau ma

inghiontesc si ma mpiedica, simt cum intreaga lume, pe care am creat-o cu indarjire si drag,
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intreaga mea personalitate, intreaga mea fiinta cade la pamant o data cu mine, se distruge 1n fata
lor si simt ca aripile mele se frang. Ma simt neputincioasa, ma simt neajutoratd, sunt dezamagita
de mine, de viata mea, de alegerile mele. Ma fac s3 ma gandesc, daca chiar am un rost in viata?
Daca merita sa mai incerc? Daca merita sa continui? Auzind intotdeauna faptul ca nu sunt buna de
nimic, rdzandu-se pe seama mea si fiind judecata, pentru felul in care arat, ma imbrac sau ma
comport, pentru felul in care rad sau vorbese, incep sa dau crezare acestor lucruri. Am devenit
tacutd, am inceput sa rad mai rar, ma imbrac si ma comport in asa fel, incat s nu atrag atentia,
sperand ca, macar o datd, ma vor ldsa in pace, sperand ca nu vor mai striga dupa mine, pe holurile
scolii, pe strada sau In parc, sperand ca vor uita de mine.

Poate chiar nu sunt bund de nimic, poate chiar sunt asa, cum ma considera ei, tocilara,
plictisitoare, urata. Insa, singurul lucru pe care mi-I doresc este ca viata mea si nu arate niciodata,
nici macar o secunda, ca a lor. Eu nu vreau sa judec alte persoane nevinovate, nu vreau sa le fac
sa se simta inferioare, nu vreau sa le agresez verbal sau fizic, pentru a ma simti eu mai bine. Eunu
sunt asa, eu nu imi doresc asta.

Vreau sa am o viata fericitd si plind de liniste. Vreau sa ma simt implinita, iubitd si
sustinutd. Vreau sa ma simt vazutd, nu mai vreau sa trec pe langa ei cu privirea in pamant,
incercand sa ma fac invizibild sau cat mai mica s-ar putea, sperand ca de data asta o sa ma ignore.
Vreau sd md vada, sa realizeze cad sunt o persoana puternica, desi sunt sensibild. O persoand cu
multe calitati, desi ei Imi-evidentiaza doar defectele. Nu o sd ma mai ascund de ei, nu o sd mai
accept ca lacrimile mele‘sa curga siroaie din cauza lor. Nu o sa i mai las s ma faca sa ma gandesc,
daca nu cumva ar trebui sd renunt, neavand niciun scop in aceastd lume. O sd ii tratez cu
indiferentd, o s invat sa ma las neafectata de rautatile lor. O sd ripostez, dar nu le voi spune jigniri,
insulte, ci cuvinte frumoase. O sd incerc sa le ardt cat de frumoasa e viata, cand violenta nu e
prezenta si singurul scut, pe care il porti mereu, este zdmbetul. Cand inveti sa fii bun cu cei din
jur, cand inveti sa ierti, sd accepti faptul ca totul se intampld cu un motiv si acel motiv este cel de
a ne face mai puternici, de a ne pregati pentru fericire, cdnd realizezi ca viata este prea scurta, iar
timpul zboard pe langd tine si oricat de tare ti-ai dori sa il opresti, sa mai trdiesti din nou acele
clipe, sa fii din nou atat de tanar si Implinit, nu vei putea. Le voi arata faptul cd nu bullying-ul i
va face fericiti, ci iubirea, pacea sufleteasca si linistea. Copile, daca pamantul incepe sa se zguduie,
tu sd iti deschizi aripile. Daca simti ca pierzi controlul, ca fraiele nu mai sunt in mainile tale, nu te

speria, sperd mai departe, lupta in continuare.
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Viata nu va fi niciodatd usoard. Insd, de ce ar trebui ca noi si ne-o mai complicim?
Bullying-ul este peste tot, in scoli, in parcuri, pe strada. Toti 1l simtim pe pielea si in sufletul nostru
macar o datd. Acest venin intrd adanc in vene. Este o durere de neimaginat, cand simti ca
intotdeauna gresesti, cand iti cantdresti din nou deciziile, gdndindu-te doar la ce vor zice ei despre
tine, cand te imbraci doar pe placul lor, cand faci lucruri pe care stii ca le vei regreta, nsa stii ca
doar asa vei fi acceptat. Violenta emotionala sau fizicd, manipularea, toxicitatea sunt niste arme la
care niciodata nu ar trebui sa apelam. Problemele, frustrarile, sentimentele negative, ranile noastre
sufletesti niciodatd nu vor trece, daca noi, la randul nostru, vom rani. Trebuie sa invatam sa ne
infruntdm emotiile, fricile, frustrarile, nu trebuie sd le proiectdm pe acestea inalte persoane, in
oameni nevinovati. Trebuie sa ne vindecam copilul interior, pentru a nu ruina copilul altcuiva.
Violenta este o arma letala, fiecare taieturd oricat de mica ar fi ea, lasa cicatrici adanci atét pe corp,
cat si pe suflet.

Dacad va intrebati care este motivul pentru care scriu aceste randuri nesemnificative, este
pentru a va ajuta pe voi, pentru a nu fi ca mine, pentru a nu ajunge in punctul in care am ajuns eu,
pentru a nu esua. Intunericul, pe care il vad acum, nu se datoreaza noptii, care tocmai se coboari
peste mare, ci provine din sufletul meu noptatic. Sunt pe malul marii, simt ca alunec de pe punte
direct pe stancile ascutite situate ca apa sd nu ajunga la mine, sa nu ma ude cu toata tristetea si
inselaciunea sufletelor nenorocoase. Dar, apa sarata si rece a marii nu are timp sa ajunga la mine,
caci, incetul cu incetul, cu pasi marunti si grei, ma apropii de ea. Simt cum apa rece ma invaluie si
o placere naucitoare ma tine captiva in mrejele ei, transmitdndu-mi mii de fiori pe sira spindrii. Ma
scufund intr-un ocean de lacrimi amare pe care eu l-am creat din cauza lor. Ma duc tot mai departe,
pierduta in mii de ganduri, care odinioard nu ma lasau sa dorm. Ar trebui sa fac pasi inapoi, grabita,
speriatd, cand realizez ceea ce sunt pe cale sa fac. Insa, deopotriva, sunt linistitd sau cel putin asa
cred. Un ultim pas mai trebuie sa fac, ca toatd suferinta sa se sfarseasca, ca gandurile mele si
sufletul meu si fie linistit. In acel moment, frica ma imbratiseaza strans, nevrand sa imi dea drumul.
Percep apa rece ca gheata pe pielea mea fierbinte, nodul din gét il simt mai apdsdtor, nu mai am
control asupra membrelor mele, asupra vocii mele. Strig si, totusi, nu mi aude nimeni. Incerc si
inot, sd ma salvez, Insa in zadar. Este prea tarziu, mult prea tarziu.

Cand voi cititi aceste randuri, soarele a apus de mult peste mine, insa nu vreau sa va para
rau. Vreau sa va trditi viata din plin, vreau sd intelegeti, cat de tare pot faptele voastre sa rdneasca

pe cineva, vreau sd constientizati ca trebuie sa fim buni unii cu altii, caci, intr-un final, doar asta
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conteaza. Eu sunt in locul in care tdnjeam de mult sd ajung, in gradina cu ciresi a copilariei, a

inocentei, de unde, stand sub copacii infloriti, vad linia orizontului si ma simt implinita, stiind ca

am devenit cea mai frumoasa stea. Gandul ca am esuat insd, mi da tarcoale uneori, obosindu-ma,

sleindu-ma de puteri. Poate de aceea am scris aceste randuri, pentru ca am vrut ca voi sa fiti mai

puternici decat am fost eu. Aceasta a fost povestea mea, povestea dureroasa, a unei persoane
nenorocoase

Goja Madalina

Clasa: a X-a H

Colegiul National ,,Mihai Eminescu”

Profesor coordonator: Gavra Anca

Cautam solutii

Bullying-ul  in
mediul de socializare a
devenit o problema
frecventa 1n  randrul
tinerilor. Acesta forma
de bullying se refera la
hértuire, intimidare sau

targeting al unor

persoane pe diferite
platforme, unde multi
copii isi petrec timpul,
acestia putand sa devind victime ale bullying-ului.

Aceasta poate avea mai multe forme, cum ar fi hartuirea verbala, excluderea sociala,
raspandirea unor zvonuri, cyberbullying-ul sau share-ul de imagini sau videoclipuri jignitoare sau
intime.

Bullying-ul online poate cauza un impact emotional si psihologic unei persoane, din pricina

unor mesaje de hartuire, amenintatoare sau mesaje jignitoare, acestea putdnd duce la scaderea
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stimei de sine, anxietate sau depresie. Un alt efect pe care aceastd forma de agresiune ne-o poate
cauza este izolarea sociald. Persoanele aflate 1n aceasta situatie se vor indeparta, evitand contactul
cu oamenii din jurul lor, dorind sa fie In permanenta singuri.

Pentru a rezolva aceastd problema serioasd, este esential sa le prezentam oamenilor
consecintele acestei agresiuni. Trebuie sd promovam comportamentul pozitiv pe internet, sa le
oferim persoanelor din jur sigurantd, atunci cand petrecem timpul pe retelele sociale, sd ne
dezvoltdm si sd invatdm lucruri noi pe aceste platforme. Platformele de socializare ar trebui sa ne
asigure securitate, intervenind in cazul unui abuz.

Comunicarea cu parintii sau cu persoanele apropiate noud, ne pot acorda sprijin, 'pentru a
ne simti iubiti si apreciati. Consultarea unui psiholog ne poate fi de mare ajutor acesta oferindu-
ne suport emotional si indrumandu-ne/pentru a face fatd traumelor si 1mpactu1u1 negativ. Prin
intermediul teraplel victimele acestei agresiuni ist-pot intelege cu usurinta sentlrhentele sireactiile,
pot lucra pentruia-si dezvplta increderea in sine,avand.o imagine pozitivé. ,

Unagﬂn care putem observa cfectele bullylng -ului onhne este experlenta traumatizanta a
unei prietene: Inamte ca aceasta sa devina o victima, a fost-o persoana plind de viatd, optimista,
care adora fotograﬁa dorlnd sd ﬁe in V11tor model. Ti plicea sa fie m centrul atentiei, iar persoanele
din jurul‘ei’nu %v'ltau sa o complimenteze. Aceasta a descoperit faptul_- ca pozele ei, pe care le-a
distibuit pe celé mai popular’é retele de socializare, au fost preluate si modificate, apoi postate pe
diverse platforme in modul cel mai jignitor si neadecvat. Aceasta a incercat sd faca fatad situatiei
singurd, dar a esuat, fiind coplesita de cele intamplate. Timp de cateva saptamani, s-a retras total,
incapabila sa impdrtageasca aceastd experientd cu persoanele dragi. Aceastd izolare a dus la
depresie si anxietate, iar, la un moment dat, la ganduri-de-sinucidere. Dar, cand a fost la capitul
puterilor, Tnainte de a cugeta o faptd ingrozitoare, o persoand a reusit sa o faca sa-si schimbe
parerea. A avut puterea de a lupta si de a gasi o solutie. Datorita familiei si cu ajutorul unui psiholog
a gasit o rezolvare. A trecut aprope un an de la aceastad experientd cumplitd, iar aceasteia 1i este in
continuare fricd sd se expund pe retelele de socializare si se simte tensionatd si anxioasd in
interactiunile online. Cu toate acestea, a devenit un model pentru multe persoane. fi admir forta cu
care a trecut prin greutatile vietii. Zilnic, fac tot posibilul ca aceasta sa se simta iubita si valorizata,
iar, cu timpul, se va simti mult mai bine. Chiar daca greutatile, pe care le intampinam in viata, le

consideram imposibile, trebuie sd realizdm, ca fiecare problema are o rezolvare, iar cu ajutorul
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persoanelor potrivite, in special familia, putem sa ne gasim pacea si puterea de a lupta pentru viata
noastra.

In concluzie, bullying-ul este o problema serioasa, iar multi tineri se confrunt cu aceste
agresiuni; se poate manifesta atat verbal, cat si fizic, emotional, dar si social. Trebuie sa
constientizam gravitatea acestui act de violenta si trebuie sa-l tratim cu atare, raspandind bucurie
cu energie pozitiva.

Prof. Coordonator: Gavra Anca

Eleva: Tara Alexandra, Clasa a X-a H
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EXPERIENTA MEA LA
PENITENCIAR

In ceea ce priveste experienta mea la Penitenciarul Baia Mare, aceasta a fost una plina de emotie,
putand spune cu incredere, ca a fost o adevarata lectie de viata!

Am pisit acolo semet, nestiind de fapt ceea ce inseamni ingradirea libertatii omenesti. In aer, parca
se simtea un miros de tristete emanat de sufletele.celor care, cu stiinta sau nestiinta, au ajuns sa fie
prizonierii propriilor lor valori, captiviin sufletul pe care 1-au bandajat de atatea ori, pentru a putea
rezista experientei neiertdtoare, fiindca legea nu iartd si nu uitd niciodata!

Aveam parcd o alta perspectiva legata de ceea ce inseamna un penitenciar, ca acolo sunt doar
oameni rai, cd acestia nu cunosc notiunea de constiinta. Dar, atunci cAnd am fost la fata locului,
prezentandu-ni-se trei‘dintre ,,detinuti” — un cuvant mult prea dur pentru un om care sunt convinsa,
ca si-a invatat lectia, am realizat, ca nu totul e ceea ce pare.

Voi incepe acest ,,studiu de caz” in ordinea in care ne-au fost prezentati faptasii. Radu — un om
mult prea calculat, vazut din pacate in mediul online, dar de ajuns pentru a putea trage concluziile
necesare. Acest om este dovada clara ca deciziile proaste, pe care le iei la inceputul vietii, te pot
marca, pe tot parcursul acesteia. Cu toate ea a.fostun om cu o inteligenta bine dezvoltata, atingand
deosebita performanta de a intra:in invatdmantul universitar cu media 10, lumea drogurilor a fost
inamicul lui cel mai Inrait, iar omul responsabil dinainte a ramas fara puterea de a face diferenta
dintre bine si rau. Experienta sa in cladirea obscurd a penitenciarului a fost una definitorie, reusind
sa spuna ca viata lui nu se termina aici, ci se poate'lua de la capat din momentul in care iese din
acest vis urat in care a fost captiv. Vrea s se bucure de micile placeri si eu sper din tot sufletul ca
o va face!

Asteptand sa vad ce alte surprize ne va aduce ziua respectiva, am fost pusa fatd-n fata, de nicio
parte a gratiilor, cu Mihai si Bogdan, doi tineri de 26, respectiv 30 de ani. Mihai, fiind mai apropiat
de varsta noastrd, a avut un mod aparte de a-si spune povestea, zdmbind aproape la fiecare
propozitie rostitd, transmitdndu-mi o energie pozitivd a unui om care, cu toate cd trece printr-o

perioada grea a vietii lui, reuseste sd-si ascunda bine emotiile negative. El a fost victima distractiei
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si a alegerilor pripite de moment, comitand un accident sub influenta substantelor interzise si a
alcoolului, dovada vie ca aceste lucruri pot schimba omul, mai ales dacad decizia este facuta la
volanul unei masini. Un om bun as putea spune, crezand la inceputul intalnirii, cd cei doi baieti
lucreaza acolo, doar c¢i sunt imbricati in civil. Incd o dovada, ci nu totul este ceea ce pare, dar ma
bucur, cd un lucru a fost evidentiat de ambele parti, credinta! Factorul care i-a ajutat sa depaseasca
traseul greu de pana atunci. Dumnezeu este mereu acolo pentru noi, nu prietenii; el este singurul
care poate ajuta la combaterea depresiilor si senzatiei de inutil. Daca lucrul acesta au reusit sa-1
facd, sa se apropie de Creator, atunci inseamna ca sunt pe drumul ce bun. Mihai ne povestise, ca si
el 1s1 va reface viata, dincolo de granitele tarii, unde vrea sa isi desavarseasca pasiunea, lucru care
m-a surprins placut, cu toate ca acesta a confirmat, ca este doar un exemplu negativ.
Continudm povestea noastra cu Bogdan, un tanar care, in spatele fizicului sdu masiv, ascunde un
om sensibil, asumandu-si cu emotie faptele sale. Viata lui nu s-a doyedit.a fi una prea ferictd in
jurul varstei de 20 de ani, el lasandu-se 1n prada anturajului si fraudei, fiind cunoscut international,
intr-un sens negativ. M-a impresionat modul in care judeca el viata, ca si cum cineva i-ar fi tdiat cu
foarfeca anii tineretii si ar fi judecat, de unde si pana unde se traieste. Din pacate, a cdzut victima
depresiei, lucru care mi se pare firesc imprejurarilor, dar a reusit sa ducad povara pana astdzi si sper
cd, pana la urma, va ajunge sd duca un stil de viata normal, ca toti ceilalti care gresim. Pana la
urma, avem o singura viata, nu ne putem comporta, ¢a si cum am sti ceea ce urmeaza sd se intample.
Pe Bogdan, il vad un om familist, un om care a fost calit.poate prea repede de viatd si tradat de
prietenii, care, din pacate, 1-au dus la cele rele; dar familia si Dumnezeu au fost de partea lui. Eu 1l
vad pe viitor un om capabil de un loc de munca decent, de o familie fericita, capabil sa fie ,,stalpul
casei” si tatal care are ce lectii de viata sa le spuna copiilor sai. Sper din suflet, ca anii, pe care-i
mai are in acest mediu atipic, sa treaca foarte repede si sd poata sd-si continue viata de acolo, unde
a lasat-o la 20 de ani!
Sunt de parere, ca locul unde am pasit si oamenii, pe care i-am Intalnit, m-au Invatat multe, cu toate
ca nu au fost un exemplu pozitiv, ei incearca sa fie! Sper ca in viitor sd incerce sa se autodepaseasca,
necomparandu-se cu nimeni, decat cu ei cei din trecut, incercand sa munceasca, sa reuseascd, sa
iubeasca si sa trdiascd M.A.I bine. Sa cunoascd legea si sa nu o mai Incalce, sa fie liberi de fericiti
si fericiti de liberi!
Autor: Camelia NISTOR — XIA
Prof. coord. Steliana Raluca POP
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Intre copilarie si maturitate

Liceul reprezinta etapa adolescentei, o carare suflata cu petale de flori sau spini, este suma
atributelor tineretii. Este locul, In care ne-am dezvoltat intelectual, am cultivat pretioase informatii
din gradina domnilor profesori, am invatat sa fim morali si etici, ne-am pregatit sa devenim adulti
responsabili, capabili sa depaseasca provocarile pe
care le vom Intdmpina.

Totodatd, intre peretii scolii, am legat deosebite
prietenii care se vor asterne vesnic pe aripa sufletului

nostru. Toate acestea ne-au definit ca persoane, au 7

contribuit la formarea noastrd. Si acum imi amintesc
emotia ce mi-a invadat pieptul, In prima zi din clasa
a IX-a. Inceputul liceului a fost o perioada VATE\ i D

enigmaticd, un nou capitol era scris in cartea vietii.

Trdiam sentimentul de teama si nesigurantd pentru 4

necunoscut. Insa, amabilitatea profesorilor mi-a

insuflat credintd si speranta unui traseu educational

promitator. O panza alba, imaculata ca o lacramioara 7
eram noi, elevii. Cadrele didactice au avut in mana

lor pensula inspiratiei si a disciplinei. In fiecare ora

de studiu, au addugat o altd cromatica, o noud hasurare. Interactiunile cu colegii, colaborarea si
implicarea 1n diverse proiecte si activitdti, afirmarea spiritului ne-au faurit tonalitatea celei mai
suave game a vibratiei energetice. In parcursul celor patru ani, tabloul a prins suflu in randurile
unei povesti de succes, iar sala de clasa a devenit un izvor de visuri.

Cuvintele lui Seneca ,,Nu pentru scoala invatam, ci pentru viata invatam” este motto-ul Colegiului
,»Mihai Eminescu”, asumandu-si responsabilitatea pentru modelarea culturald a viitorului adult,
dar si a unui om care cunoaste valorile spirituale. Mi-a fost oferita increderea de a-mi exprima
ideile, de a-mi Tmpartasi impresiile, fapte ce au contribuit la metamorfozarea unei firi introvertite
si emotive intr-un caracter curajos, comunicativ. In gridina catre spirit au fost plantate seminte

care, azi, inalta catre cer, trunchiuri vanjoase siramuri solide cu frunze carnoase. Colegiul este a
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doua mea familie, un spatiu ocrotitor si iubitor; distinsii profesori au fost parintii nostri, iar colegii
au devenit ca niste frati.

As evoca momentele, cand stateam obositi in banci si ne imaginam liberi si independenti intr-un
viitor utopic, fara a trdi rutina scolara. Desi ni se parea imposibil, acele ganduri au prins contur. A
sosit clipa pentru zborul maturitatii. Acum e momentul, cand drumurile noastre se despart,
momentul de a pune in practicd comorile pe care le-am asimilat, sd dovedim ca suntem adevarati
,,eminescieni”.

Absolvirea clasei a XII-a semnificd un ciclu complet, incheierea copilariei si deschiderea portii
spre maturitate. Este important sd nu uitdm sa mai fim si copii, sd ne pastram vii entuziasmul si
autenticitatea.

Am traversat calea tainica a initierii, iar urmdtorul pion, pe care-l vom muta, va fi expresia
constiintel noastre si a deosebitelor vocatii Insusite. Timpul is1 continud cursul, fara a tine cont de
doleantele noastre. Patru ani plini de experiente si amintiri s-au risipit atat de repede. As vrea sa
pot retrdi fiecare moment unic care a trecut asemenea unei adieri de vant. Insd, suntem
nesemnificativi in fata Universului; el deruleaza de veacuri intregi acelasi spectacol, dar cu actori
diferiti. ,,Ca o piesa de teatru, asa este viata: nu conteaza cdt de mult a tinut, ci cdt de frumos s-a
desfasurat.” (Seneca) Obisnuim sd cdutdm nestematele in jurul nostru si uitdm sa reflectam asupra
sinelui superior, asupra intuitiei,
vointei din interior, asteptand sa fie
aduse la lumina.

Absolvirea liceului presupune un
cumul de emotii contradictorii, pe de
o parte, bucuria reusitei, iar de
cealaltd parte, regretul despartirii.
Cu toate ca adolescenta poate fi
dificila, complexa, este o tranzitie a
propriei persoane, resimtitd atat
fizic, cat si emotional, cand incepem

sd ne cunoastem pe noi insine. Ca

. S . . R\
niste pasiri Phoenix renastem din
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cenusd, invatdm din greseli, din dezamdgiri - ,,rau necesar” care maturizeazd omul - , toate sunt
menite $a contribuie la formare si la evolutie.

Nu trebuie sa privim sfarsitul clasei a XII-a cu tristete. Dimpotriva, este un final frumos pentru
fiecare, un moment unic din viatd. Persoanele dragi vor dainui in suflet si le vom simti prezenta.

Fiecare profesor si-a pus amprenta asupra noastra, iar prieteniile sincere, cu siguranta, vor persista.

Ave noua! Ave vocilor eminesciene!

Barbus Amalia Nicole, Cls a XII —a C
Prof. Cioboraru Ana
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Fii omule, om!

Omenia, Doamne!

Ce taina Intre taine

Ce vis de viatd om fi avand

Ce om fara de haine...

Atat de trista-i lumea

De parca simti cum moare
Ducand in zbor, departe
Placeri neroditoare.

Un sange negru curge-n piatra
Ce-n suflet am zidit-o

Cand omul n-o fi avand mila
Acolo a oprit-o!

Si nu stiu cum, dar vorba poate
Sa te inece-n stiinta
Plimbandu-te cu lumea-n fatd o4
Zacand in nefiinta.
Nu-1 vina mea cd-i scrisd viata § |
Pe un neant de rautate J)
Si ochiul fara pleoapa zace
Plimbandu-se pe frunze me
Si, cine s-ar opri sa-ntrebe
Ce zace-n noi de nu zdmbim?
Ce ne-a facut sa nu mai fim?
Cum ne-am jurat ca ne iubim?
Ni se predica-n ani lumina

Ca omul, om ca si iubeasca
Dar, cine s-ar opri sa ceara
Nadejdea ceasului de seara...

Ceasul trece-ntunecand
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Desfrau de flacari p

Si omul stand la colt d
Joaca suflete pe ate.
Le chinuie dorul de zambe
Ce se predica a fi
Arma demonului ce
In adancuri cenusii.
Se facea cd viata trecg
Si zambetele zboa
Putea-vom noi trai

in fericiri, a doua oara?
Stateam privind tablouri mari
Cu siluete vaste
Vazand zambete arzand

Dar nu pe ale noastre. g

Ne-o fi sunind si noua:
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Izbavire

Violenta o intdlnim
Peste tot, pe unde pasim.
In liceu, chiar si acasa

Violenta ne tenteaza.

Fizica sau verbala
Violenta este fatala,
Pentru tine, pentru mine

Pentru cine nu intervine.

Noi trebuie s-o oprim
Peste tot sa izbavim. /
Violenta-i boala grea

Si nupoti scapadeea. " /

Am incredere ca reusim, | \
Violenta s-o oprim. |
Probleme sa rezolvam e

Suflete sa vindecam. 3 7

Blaga Ema, Clasa a X-a H

Prof. coordonator: Anca Gavra
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Cioburi

Multe lucruri pot sa taie
Arme, cutite, lame.
Dar, pe mine, o fac

Cuvintele tale.

Poate erai mic ca mine,
Poate n-ai primit iubire
Sau poate ai crezut ca merit

Partea rea din tine.

Fata mea, corpul meu, parul meu

Nu sunt cum ai vrea, nici tu, nici eu...
Te iert, dar nu pot uita

A e
) O_]‘
Tot ce mi-ai facut candva. ‘Cj\e\

Dunca Maria
Clasaax-aH

Prof. coordonator: Anca Gavra
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Trecut-au anili...

Este o zi calduroasd de primadvara. Soarele mangaie cu blandete multimile de oameni
grabiti, pe care i poartd pasii spre destinatii doar de ei stiute. Zgomotul orasului trezit la viatd imi
tulburd linistea. Frunzele putinilor arbori stau incremenite pe ramurile intristate, pline de praf,
mladite ce tanjesc dupa trilurile mangaietoare ale pasarelelor. Razlete firicele de iarba se lupta cu
betoanele orasului ori cu pasii oamenilor ce, in goana lor, le strivesc palida verdeatd. Fac si eu parte
din acest furnicar si parca imi pierd identitatea, nu stiu incotro sd ma indrept, ce am de facut, sunt
parcd luatd de acest val si dusa intr-o directie necunoscutd, strdind de mine, de regulile simple de
viata ale copilariei mele, de frumusetea zilelor traite in casuta cu ,,obloane si pridvor™’.

Azi, fac parte din lumea zgomotoasa a orasului care, cu multi ani Tn urma, m-a atras in
mrejele lui vrdjite de stralucire, de forfota si agitatia continud, de vitrinele ce-si etalau bijuteriile
de pret ori hainele scumpe. Pierduta printre strdini, incdrcata cu povara tristetii, inconjuratd de
umbre fugare, grabite, imi duc existenta, micinatd de amintiri prin hatisul orasului. Imi caut
alinarea si odihna sufletului pe o banca din parc, unde viata capata un alt sens; unde este o cu totul
alta lume, cu arbori infloriti, flori multicolore, iarba deasa, de un verde crud, pasdrele gurese ce
incanta cu trilurile lor.

Deodata, totul se schimba, iar in fata ochilor mei renaste, cu o nefireasca stralucire, cdsuta
cu ,,obloane si pridvor’’, leaganul copildriei mele, acolo unde ochii calzi, blanzi, umezi si plini de
bunatate ai mamei ma Invaluiau Intr-o dragoste divind, care isi pastreazd si acum strdlucirea,
gingdsia. Sufletul meu este patruns de fericire, cand o geanda rosiaticd patrunde prin fereastra
zabrelitd, cu obloanele deschise in odaia mica, cu peretii albastrui si usa putin stramba, unde mama
ma culca in patul cu paie de ovaz care, prin mirosul lor, Imi linisteau somnul, Tmi mangaiau visele.

Era atita armonie si frumusete in casuta de la poalele dealului, acoperit cu pomi fructiferi
care acum, in luna lui florar, raspandeau un miros tainic, plin de mister, ce acoperea intreaga vale,
unde-si avea loc intr-o gradina edenica parca si cdsuta cu obloane a copildriei mele. Fascinanta
lume a satului aduce alinare si impdcare sufletului, prin minunatiile sale, prin puritatea oamenilor,
prin traditiile si obiceiurile milenare, care dau farmec aparte acestor
arhaice comunitati.

Oare ce poate fi mai inaltator decat sa asculti trilurile minunate ale pasarelelor, plimbandu-

te descult prin iarba ce-si ,,scuturd’’ lacrimile de roua pe picioarele tale, sa auzi plansetul trist al
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florilor ce talpa-ti le striveste, sd asculti tainicele soapte, doar de el intelese, ale paraului ce
serpuieste agale printre nesfarsitele livezi? Horile pline de talc ale feciorilor reverbereazd pana in
vatra satului, cand ,,Sara pe deal/ Buciumul suna cu jale’’, aducand linistea peste sat ori sunetul
ragusit al ,,clopotului vechi’’, ce ,,umple cu glasul lui sara’’. Pasii indragostitilor se pierd, ascunsi
de valurile noptii, acompaniati de cantecul greierilor, vegheati de licéritul stelelor, Tnvaluiti de
tainicele raze ale astrului noptii, ce trimite inspre sufletele lor ravasite de patimi si dorinti, tainice
si palide raze.

O adiere molcoma, sovaitoare a vantului curios se strecoara printre florile ce rdspandesc cu
si mai mare intensitate mirosul lor, legdnand frunzele, alinand suferintele, astdimparand dorurile,
ca apoi totul sa treaca In Imparatia somnului. O raza rebela a astrului zilei strabate printre ramurile
teiului, sub care-mi retrdiam copilaria si-mi spulbera acesti inaltatori ani, pe care i-am petrecut in
,,casa cu obloane si pridvor’’, care este si va ramane spatiul eternei reintoarceri in aceste edenice
locuri, ce imi mangaie sufletul, imi Incanta privirea si imi binecuvanteaza prezenta.

Duma Caitalina, XI C
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In memoriam

E 15, zi insemnata
Pentru pamantul sfintei mele glii;
E ziua-ceea minunata,

Cand el pe lume rasari.

E 15 de-nceput si de sfarsit, é’
Ce ascunde-ntr-nsul vesnicia, "
Esti steaua care-a rasarit ‘

Sa nascad-n tara nemurirea.

E numar fara de pereche, &
Esti singur tu cuprins in el,
Luceafar bland al tarii mele

,»Arzand’’ si azi, la fel ca ieri.

Tu esti misterul de lumina,
Ce-a cucerit nemarginiri
Si duce-a tarii mele faima,

Prin secol, peste vesnicii.

Va stréluci prin nemurirg
In timpul fara de sfa
Caci nimeni altul n®#%#¥4i stie,

Ca el sa mai creeze-un mit.

Nu mai exista azi ,,Luceferi’’ Q X/-¢ J")) 7

Sa straluceasca-n vers duios.
Si, parca azi, acum nici plopii

Nus-s tristi, absenti si fara sot.
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Nici seara nu coboara-ncet

Pe turme blande de mioare,
Nici ochii mari nu mai privesc,

La-naltul tei cu frunze rare.

Te-ai dus In umbra intristata
A unui cimitir stingher,
Dar ai lasat la lumea toata

A tale stihuri ce nu pier.

Vei dainui in nemurire
Luceafar bland, al tarii mele
Si mii de ani mereu vei fi

Cea mai frumoasa dintre ste

Azi, totul pare-a fi pierdut
Nu mai sunt minti scanteie
Si straluceasca ca-n trecut #2

La umbra-ti plind de grandoar

Esti tu, ce til mereu aprinsa
Scanteia-n neamul romanesc
Si vesnicia e cuprinsa

In versul tdu dumnezeiesc.

Adio-ti spun si-n ziua trista
Am suflet gol si ravasit,

Adio, dar raman cu tine,

Prieten drag pan’ la sfarsit. . Duma Catalina, XI C

36



Eminesciana, nr. 19, 2024

Destin

Ce cautam eu aici, n acest spatiu
citadin, care este rostul zbaterii mele
cotidiene? Unde este, de fapt, locul
meu? Am trait o vreme cu aceasta stare
de spirit, framantandu-ma sd inteleg
cine sunt, ce vreau. Incetul cu incetul,

tot ce ne este dat sa tradim, si marile

5
y diny

dureri, dezamagirile 1isi pierd din X \,
intensitate. Sufletul se obisnuieste,

durerea adoarme, nu mai doare asa tare,

dezamagirea se diminueaza, inveti sa

rabzi, sd tolerezi, devii mai intelept,

vezi si partea plind a paharului pe care

ti-1 ofera viata."

Aduceri-aminte, incarcate de nostalgie

si tristete isi au ecou acum, in aceasta

clipd, in sufletul meu ravasit, in trupul e

meu pierdut printre umbrele grabite ale orasului, ce-si poarta pasii obositi spre destinatii doar de ei
stiute. Ma simt singurd si tristd in acest ,,furnicar’’, abandonatd parcd, raticind pe strazile
necunoscute.

Fac parte din lumea agitatd, zgomotoasa a orasului care, cu ani in urma, m-a prins in mrejele
lui, fiind fascinata de luminile acestuia, ce alungau Intunericul noptii, de vitrinele stralucitoare, ce-
si etalau bijuteriile de pret. Saptdmani in sir, sufletul meu se confrunta cu o mare dilema: sa imi
urmez visul care se putea realiza doar in spatiul citadin sau sd ma intorc in graba in satul meu
incarcat de atita frumusete?

Destinul a hotarat sa-mi urmez visul si, incetul cu incetul, ,,povara’’ de a trai in lumea orasului si-
a pierdutdin intensitate. Am nvétat sa trec cu vederea peste atitea fapte nedemne, sa devin mai
inteleaptd, dezamagirile sa se diminueze, iar cand dorul de casa parinteasca ma coplesea, ma lasam

in voia visului si-mi retrdiam copilaria. Asezata pe o bancutd, din micul parc, cu ochii mari,
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deschisi, revedeam casa parinteasca ce-mi umple sufletul de bucurie si asta facea ca inima sa Tmi
bata mai tare, cand ochii calzi, blanzi si plini de bunatatea ai mamei ma invaluiau intr-o dragoste
divina, iar atunci simteam, cum ma Incearca acel ,,cald si sfant mister’’. Sufletul meu este cuprins
de o adanca si tainica fericire, cand o geana rosiatica patrunde prin fereastra si ma indeamna sa ma
trezesc, sd ma contopesc cu natura, cu armonia si frumusetea inegalabild a acestui minunat colt de
rai.

Este luna martie, lund in care un miros tainic, plin de miresme, inviluie intreaga fire. In
fata ochilor mei, se intinde o arhaicd asezare, care imi aduce aminte de trilurile minunate ale
pasarelelor, de gradina din fata casei, unde ma plimbam prin iarba de un verde crud, ce-si ,,scutura
lacrimile’” de roud. O raza rebela a astrului zilei strabate printre ramurile dese ale magnoliei, sub
care Tmi retrdiam minunatii ani ai copildriei si ma face s revin la realitate. Nu sunt trista, doar o
urma de nostalgie ma face sa oftez, cand ma gandesc la satul cu casutele rasfirate de pe malul
paraiasului ce povesteste in soapta stravechea istorie a acestor edenice locuri.

Acum, imi urmez destinul. In fata ochilor mei, se ivesc noi orizonturi, iar viata apasitoare
a orasului din primele zile s-a estompat. Incep si privesc cu alti ochi viata de aici si constat cu
satisfactie, ca pot sa descopar lucruri minunate, ca doar aici imi pot urma calea, Imi pot desdvarsi
cariera. Orasul - o altd lume, o altd perspectiva, o alta realitate in care Imi poate duce la implinire

visul.

Duma Catilina, XI C
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® Olimpiada Nationala de Limba Franceza

26-30
APRILIE 7

lasi, 26-30 aprilie 2024

ONLF 2024/Olympiade Nationale de langue francaise

L'Olympiade nationale de langue francaise est un concours académique prestigieux en
Roumanie, destiné a promouvoir l'excellence dans 1'apprentissage de la langue frangaise. Cet
événement rassemble des €leves talentueux de tout le pays, qui concourent pour démontrer leurs
compétences linguistiques a travers des épreuves écrites et orales. L'olympiade favorise non
seulement la maitrise de cette langue mais aussi une meilleure compréhension culturelle des pays
ou elle est parlée. C'est une opportunité unique pour les jeunes de se dépasser et de représenter
ficrement leur région.

Cette année scolaire notre lycée a été représenté avec honneur par trois €¢léves francophones,
toutes trois a la hauteur, deux sur le podium. Il s’agit de: DumitrasDenisa, IXéme D qui a remporté
une Mention ME et le Prix spécial pour I’élégance du discours a 1’épreuve de production orale;
Pop Raysa-Denisa, Xéme E a remporté une Mention ME et MatesanAniela, XIIéme D, diplome
de participation.

Félicitations a toutes et aux professeurs coordinateurs,Ramona Astalds, Ciumau Maria,

Rodica Mone, Muresanu Delia, Alina Soeanu !

39



Eminesciana, nr. 19, 2024

g DA NATIONA IMBA FRATCT |
214DA NATIONALA DELIMBI ROMA NI
1451;26- 30 APRILIE2024;

2' Inspector:

lasi

Prof. coord. Ramona Astalas, Ciumau Maria, prof. Rodica Mone
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Rochefort, Belgique- Erasmus+ 2022-1-R0O01-KA121-
SCH000066369, 3-10 juin 2023

Nos impressions

Ma classe et moi, nous
avons eu la chance de vivre
une expérience Erasmus+ en
Belgique, plus précisément
dans la ville de Rochefort, du
3 juin jusqu’au 10 juin 2023.
Nous étions 19 ¢€leves divisés
en plusieurs groupes

d’environ 4 éléves et chaque

groupe a vécu pendant ce
temps dans une famille d’accueil belge. Nous avons été accompagnés durant tout le projet par nos
deux professeurs, Madame Vasilescu et Madame Astalds, ainsi que par Sylvie et d’autres
éducateurs du centre des jeunes ASBL Han Défi de Rochefort.

Nous avons eu un programme bien établi pour chaque jour passé la-bas, rempli de diverses
activités trés intéressantes tel que du théatre, du tir a I’arc, des interviews qu’on a pris aux habitants
de la ville, la rencontre avec les migrants de Fédasil et la liste est encore longue.

De plus, nous avons également pu visiter de beaux endroits comme la Grotte de Lorette de
Rochefort, les pelouses ,,calcicoles” de Han-sur-Lesse, le Géo Park, la réserve d'animaux sauvages
de Han-sur-Lesse, 1’ Anticlinal de Durbuy...

En fin de journée nous avons eu du temps libre pour explorer Rochefort par nous-mémes,
mais aussi profiter du temps a la maison pour mieux connaitre nos familles d’accueil, mon groupe
et moi, nous nous sommes trés bien entendu avec la notre.

Enfin, pour moi toutes ces expériences passées aux cotés de mes camarades, professeurs et
éducateurs, ont été réellement enrichissantes, éducatives tout en étant amusantes et intéressantes.

Jai eu la chance de connaitre de belles personnes, dépasser ma timidité ainsi que ma peur de
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I’inconnu et apprendre un tas de nouvelles choses. Je revivrai ces moments-1a sans aucune
hésitation si ¢’était a refaire.

Adriana Crisan, XII-éme D
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Pour moi, cette expérience a été un privilege de connaissance a tous points de vue. D'une
part, j'ai appris a connaitre la culture belge, qui, @ mon avis, mérite d'étre découverte par tout le
monde, ainsi que le mode de vie des habitants du fait que j'ai vécu avec eux pendant 5 jours. En
méme temps, j'ai eu l'occasion d'approfondir mon frangais.

J'ai appris a mieux me connaitre, étant dans un nouvel environnement dans lequel j'ai di
m'adapter trés rapidement. Le fait qu'ils vivent la vie avec le sourire presque tout le temps m'a fait
me poser quelques questions; Est-ce que je ne pourrais pas vivre de la méme maniére dans mon

pays ?, Pourquoi les Roumains choisissent-ils de vivre dans le stress et la hate ?
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En plus, je crois que leur mode de vie est trés sain et trés positif, ce qui les aide a la fois
physiquement et mentalement. Quant a la famille d'accueil, elle nous a offert la meilleure
nourriture. Il n'y a pas eu un seul jour que je n'ai pas aimé.

Le lien créé entre nous et les animateurs était particulier car méme si certains d'entre nous
ne connaissaient pas trés bien le frangais, nous avons réussi a comprendre nos interlocuteurs et a
nous amuser ensemble. J'ai le plus aimé qu'on n'ait pas eu le temps de s'ennuyer, on avait des
activités tout le temps. Moi, j'ai beaucoup aimé I'activité sur le terrain ou on devait interviewer les
habitants, tous étant préts a nous aider et a répondre a nos questions. Dans mon groupe il y a
toujours eu une trés bonne coopération et communication. Je considere la communication comme
I'élément de base de tout type de relation. Notre amitié s'est renforcée avec cette expérience car
nous avons €té provoqueés a faire des activités que nous ne faisons pas tous les jours.

Pour moi, ces journées passées en Belgique, dans le cadre du programme Erasmus+ ont

¢té des moments uniques que je n'oublierai jamais.

Larisa Talpos, XII-eme D
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Pour moi, cette expérience a été exceptionnelle, car j’ai appris a travailler en équipe et j’ai
appris a me comporter, avant tout. Deuxiémement, j’ai appris beaucoup plus de francais, j'ai enrichi
mon vocabulaire et j'ai développé mes compétences nécessaires au dialogue. Les sentiments que
j’ai éprouvés et les émotions que j’ai ressenties sont inexplicables.

La famille ou nous avons séjourné, pendant cing jours, a été trés gentille avec nous, je peux
dire qu’une vraie relation « familiale » s’est créée. Nous avons décidé de rester en contact parce
que je me sentais trés bien en leur présence. J’ai vraiment aimé le fait que les membres de ma
famille essayaient de m’aider en corrigeant les mots que je disais parfois mal et en me souvenant
des temps verbaux.

Entre collegues, je peux dire que les relations ont changé, nous sommes devenus beaucoup
plus proches, tant avec nos camarades de classe qu’avec nos colléegues du lycée. C’était une belle
expérience, ou tout le monde a découvert des choses dans chacun d’entre nous que je ne connaissais
pas auparavant. Je peux dire que cette expérience m’a aidé a me développer linguistiquement et
mentalement, car j’ai appris beaucoup de choses utiles dans 1’avenir, et les activités étaient
magnifiques, car certaines d’entre elles sont restées bien imprimées dans mon esprit. J’ai rencontré
des gens de différents domaines et lieux, qui m’ont fait changer complétement la perception et la
mentalité.

C’¢était quelque chose d’unique, quelque chose dont je me souviendrai a chaque fois,
surtout quand je regarde les photos. Grace a cette mobilité, j’ai miri et j’ai été envahie par un
nouvel esprit d’équipe, car une multitude d’amitiés se sont nouées. J’ai beaucoup aimé, et je
répéterais cette mobilité a tout moment, pour avoir l'opportunité¢ de découvrir la culture et les
coutumes d’un autre pays. C'était une expérience qui m’a totalement marqué.

Sonia Cozmuta, XII-¢me D

45



inesciana, nr. 19, 2024

Em

46



Eminesciana, nr. 19, 2024

Rochefort, Belgique- Erasmus+ 2022-1-RO01-
KA121-SCH000066369
avril 2024

En avril 2024, j'ai eu 'occasion de participer a un projet Erasmus a Rochefort, en Belgique.

Ce fut une expérience passionnante, riche en émotions, mais inoubliable.
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Nous avons commencé la semaine par des activités de connaissance de la ville: nous avons
interviewé¢ des habitants de la ville et découvert

comment ils vivent au quotidien dans leur ville. Nous

avons ensuite poursuivi avec des jeux et du théatre a . ¢ 2
ﬂ’“\\
la bibliothéque de Rochefort. oo Y
Le deuxiéme jour, nous avons visité les grottes de o _NE @ )
al D -
Rochefort, puis un géoparc. Je peux dire que le = -

deuxiéme jour de la semaine a été mon préféré car

nous avons fait des activités dans la nature.

En plus de ces activités, tout au long de la semaine, nous avons eu un cours d'autodéfense
et un cours de tir sur cible.
Tous les soirs de la semaine, nous avons passé du temps avec la famille chez qui nous étions

hébergés ou dans la ville.

Enfin, je peux dire que je suis chanceuse d'avoir pu participer a ce projet, car j'ai rencontré
de nouvelles personnes et découvert la culture d'un autre pays francophone.

Costin Iudith, Xéme E
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Beaune, Bourgogne, France-
Erasmus+ 2022-1-RO01-KA121-
SCH000066369
juin 2024

Je voudrais commencer par dire que cette expérience vécue en France a réveillé en moi le
désir de découvrir ce pays riche et plein de culture. De surcroit, mon envie d’apprendre et
d’améliorer mes compétences en ce qui concerne la langue francaise a grandi. Avec le projet
Erasmus+, mon réve est devenu une réalité. Passionnée par le francais et par I’histoire de France,
le désir de la visiter a commencé. Je ne pourrais pas m’imaginer qu’un jour mon veeu le plus cher
sera réalisé. Je trouve que le plus grand avantage de ce projet est le fait qu’on a été hébergé dans
une famille d’accueil frangaise. Moi et une autre collegue de mon lycée, on a habité pendant une
semaine avec la famille Liauté. Ses membres sont Elisa, notre correspondante, ses parents et ses
freres cadets.

De plus, j’ai eu la chance de découvrir le systtme d’enseignement frangais au lycée
polyvalent «Etienne Jules Marey». J’ai été tellement impressionnée par la maniére moderne des
professeurs d’enseigner et par les salles de classe. Ma part préférée du lycée a été sans doute la
cantine scolaire. Je pense qu’une cantine est une salle indispensable dans une institution
d’éducation. Les ¢€leves ont I’opportunité de manger ensemble et de partager de bons moments a
1I’école. Mon cours préféré a été le frangais, car on a discuté de la poésie médiévale.

De méme, pendant ce voyage enrichissant, on a visité plusieurs objectifs touristiques: le
vieux centre de la ville de Beaune, le musée ,, Hospices de Beaune’’, un autre lycée qui aide les
étudiants en ayant des difficultés en ce qui concerne le procés d’apprentissage et ,, Plastipak’’, une
entreprise qui a comme objectifs le développement de la filiere du recyclage des bouteilles en
plastique en France et la sensibilisation des visiteurs aux enjeux du recyclage et de 1’économie
circulaire.

Pour résumer, je voudrais souligner que la France a réussi @ me surprendre dans une
manicre positive: les gens sont trés accueillants, la gastronomie frangaise est délicieuse et le

systéme d’enseignement est trés bien structuré.
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Je terminerai en disant que j’ai eu une grande chance de parler et d’interagir avec des natifs

francais et j’ai pu améliorer mes compétences linguistiques. Je suis tellement reconnaissante pour

Le vin francais Le Musée Hospices de Beaune
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La Cathédrale Notre Dame de BeauneDans le Musée Hospices de Beaune

L’excursion au lycée qui aide les étudiants ayant des difficultés en ce qui concerne
I’apprentissage
Pop Raysa-Denisa, Xéme E

Prof. coord. Astalds Ramona, Maria Ciumau, Mone Rodicaet Vasilescu Ilean
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Il mondo come spettacolo — materiali firmati dagli studenti che studiano la lingua
italiana

A. Storiografia

L.a storia delle Maschere di

VENEZIA

La Storia delle Maschere di Venezia: mistero, enigma, seduzione fa parte di Venezia e ne reincarna
I’essenza, pochi sanno da dove nasce ed € una storia travagliata che segue quella della Serenissima
Repubblica.

La maschera (dall’arabo “maschara”, scherno, satira) ¢ sempre stata, fin dalla notte dei tempi,
uno degli elementi caratteristici e indispensabili nel costume degli attori. Originariamente era
costituita da una faccia cava dalle sembianze mostruose o grottesche, indossata per nascondere le
umane fattezze e, nel corso di cerimonie religiose, per allontanare gli spiriti maligni. Con il
Carnevale la maschera diventa simbolo della necessita di abbandonarsi al gioco, allo scherzo e

all’illusione di indossare i panni di qualcun altro, esprimendo quindi diversi significati: la festa e

la trasgressione, la liberta e ’immoralita.
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“Buongiorno Siora Maschera”, lungo le calli, per i canali e nei listoni era questo il saluto.
L’identita personale, il sesso, la classe sociale non esistevano piu e si entrava a far parte della
Grande Illusione del Carnevale in un posto, unico al mondo, dove tutto puo accadere, dove ogni
scorcio non cessa di incantare. Nella cultura veneziana con il termine “maschera” si indica I’attivita
di “mettersi barba e baffi finti” e “maschera” era anche il soprannome dato alle donne che si
travestivano da uomini e agli uomini che si travestivano da donne. Ben presto la maschera divenne
simbolo della liberta e della trasgressione a tutte le regole sociali imposte dalla Repubblica
Serenissima a Venezia...

La storia della maschera veneziana inizia gia nel 1268, anno a cui risale la piu antica legge che
limita 'uso improprio della maschera: in questo documento veniva proibito agli uomini in
maschera, 1 cosiddetti mattaccini, il gioco delle “ova” che consisteva nel lanciare uova riempite di
acqua di rose contro le dame che passeggiavano nelle calli.

Gli artigiani che fabbricavano maschere erano chiamati maschereri fin dal tempo del Doge Foscari
e possedevano un loro statuto datato aprile 1436. Appartenevano alla frangia dei pittori ed erano
aiutati nella loro professione dai targheri che imprimevano sopra lo stucco volti dipinti, a volte di
ridicola fisionomia, con dovizia di particolari. La produzione di maschere si era cosi intensificata
che nel 1773 esistevano ufficialmente 12 botteghe di maschere a Venezia: poche se si considera

I’uso che se ne faceva in quegli anni.

Ricerca effettuata da Orban Daniela e Jessica Hasmdasan , classe 12 G, coordinatricedocente

Liliana Rodica Feder

B.Filosofia e letteratura

Il mondo come spettacolo... una certezza non solo filosofica, pure letteraria.

Tra Shakespeare e Corneille - breve incursione nelle letture di un adolescente miope

All’alba del Seicento e Shakespeare, con la metafora del mondo come palcoscenico, a fornire
I’immagine piu eloquente del secolo a venire. L’intreccio tra realta e finzione, il gioco tra
maschera, inganno e verita, [’oscillazione della vita fra dramma e commedia: lo spettacolo teatrale

rappresenta i molti volti del Seicento filosofico e della vivacita intellettuale che lo ha attraversato.
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“Tutto il mondo ¢ un palcoscenico, donne € uomini sono solo attori che entrano ed escono dalla
scena. Ognuno nella sua vita interpreta molti ruoli e gli atti sono le sette eta della vita. Dapprima
I’uomo ¢ un bambino che frigna fra le braccia della nutrice, poi uno scolaro lamentoso e svogliato
che si incammina verso la scuola a passo di lumaca. Poi ¢ un innamorato che sospira come un
mantice, [...] piu tardi un soldato baffuto e lesto di mano, [...] poi un giudice sentenzioso con la
pancia piena, gli occhi severi, la barba ben curata, [...]. La sesta eta lo vede in ciabatte e 1 pantaloni
sformati e vuoti, le lenti sul naso, [...]. La scena infine che chiude questa strana e movimentata
storia ¢ una seconda infanzia, puro oblio, senza denti, senza vista, senza gusto e senza niente ” (4s

you like it, atto 11, scena VII).

Chi scrive cosi ¢ Shakespeare, ma
sappiamo che la metafora della vita come
teatro ¢ diffusa in altri testi — non solo
teatrali — di autori che scrivono fra
Cinque e  Seicento. Simmetrica
all’ambizione del teatro di rappresentare
le vicende della vita, la metafora della

vita come spettacolo teatrale rappresenta

un’immagine duplicata e complessa,
specchio nello specchio. Alla base della fortuna della metafora in quei tempi sta il diffuso successo
del teatro, un’arte esaltata da Corneille come “I’amore di tutti 1 buoni ingegni, I’argomento delle
conversazioni di Parigi, il piu caro divertimento dei nostri principi, la delizia del popolo [...]”.
Tutte le avventure e disavventure, gli amori e le inimicizie della vita reale possono per magia
diventare puro teatro, un’illusione che talvolta prevede un “lieto fine”: il padre che disperato
piangeva la morte del figlio scopre che ¢ vivo e fa I’attore; lo vede mentre alla fine della giornata
riceve la sua paga insieme ai compagni. Tutti “gli attori” — scrive Corneille — “senza prender vero
interesse alle parti che hanno recitato, il traditore e il tradito, il morto e il vivo, si trovano alla fine

amici come prima” (L ’illusion comique, atto V, scena V).
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La vita ¢ dunque un dramma il
I I Mo ﬁiﬂ' piu sovente non molto allegro nel

COME VO I-I':.! 1 r{i i suo insieme (e raramente a lieto
g | pp ]"'E_S‘E]:‘i_tﬂgi Orne fine come L 'illusion) e il mondo ¢

un palcoscenico, un luogo non
scelto dagli attori come del resto il
copione assegnato agli interpreti
che possono modificarlo solo in
minima  parte. Una  fila

interminabile di uomini entra sul

palco e poi definitivamente esce.
Qual é il senso del pensare e immaginare fin nei particolari — palcoscenico, attori, copione e
prima di tutto I’Autore — che la vita sia una recita teatrale?

Il teatro/mondo ¢ un’immagine polivalente che ha un’origine lontana e si ¢ ampliata nel corso
del tempo: Platone nella Repubblica (604bc) e nelle Leggi (644e; 645b; 803b-c) parla della vita
come dramma (un’arte che non amava e giudicava moralmente dannosa), anche se non sviluppa
I’analogia nelle sue componenti; gli stoici, ai quali sta a cuore il nucleo etico dell’idea, allargano il
confronto e aggiungono che compito dell’uomo ¢ recitare bene la parte che gli ¢ assegnata mentre
sceglierla ¢ compito d’altri. E noto che recitare bene significa per il filosofo stoico seguire la
Ragione. Qualcosa cambia ma non molto nell’elaborazione dell’immagine da parte dei letterati
cristiani. Fra gli antichi e gli scrittori secenteschi pochi ricordano che a far da tramite, in modo
originale ed esplicito, ¢ un autore del XII secolo, dunque un filosofo “medievale” che adorava le
“parole e le immagini eleganti” degli antiqui: Giovanni di Salisbury, allievo di Abelardo e dei
maestri di Chartres. Nel suo Policraticus —testo di etica politica sul governo e la convivenza umana
— Giovanni di Salisbury, rifacendosi al Satyricon di Petronio (il passo tuttavia non ¢ stato
individuato dagli studiosi) riprende la metafora, la arricchisce con riflessioni nuove e quella

melanconia trasognata che anticipa i pensieri di Shakespeare e di Corneille.

Saggio firmato da Felipe-Dumitru Andrea Maria, classe 12 G,coordinatricedocente Liliana

Rodica Feder
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C.Psicologia

Abbandonare le maschere sociali e riconquistare la propria identita

Viviamo di apparenze. Basiamo la nostra vita sull’inganno. Indossiamo maschere sociali per
nascondere chi siamo veramente ed essere accettati dagli altri, acclamati sul palcoscenico della
vita. Nascondiamo la nostra vera identitad per vendere al mondo un personaggio che non ci
appartiene, perché quella ¢ la maschera giusta per andare in scena, ¢ I’immagine che il mondo
esterno si aspetta da noi.

Le maschere sociali, secondo la psicologia junghiana, sono i ruoli che interpretiamo,
gli status nei quali ci identifichiamo, gli abiti di circostanza che indossiamo a seconda del contesto
in cui ci troviamo, delle persone e delle situazioni che ci stanno intorno: lavoro, famiglia, amici,
ecc. Ogni maschera ci dice esattamente come muoverci, come relazionarci, che immagine dare di

noi in una determinata situazione. Cosi, entrando e uscendo ogni giorno dai vari ruoli, alla fine ce

ne identifichiamo al punto di convincerci di essere quei ruoli.
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Ma noi non siamo quei ruoli. Eppure siamo quotidianamente chiamati ad impersonarli e
quotidianamente costringiamo noi stessi ad atteggiarci in un modo preciso, a seconda
dell’occasione che ci si presenta. La maschera é la modalita con cui noi ci presentiamo agli altri
e, di fatto, condiziona e ci allontana dal nostro vero Sé, dalla parte piu autentica e spontanea di
noi. Se ne rimaniamo ingabbiati condanniamo noi stessi a vivere in modo coattivo, ripetitivo,
automatico. Perché viviamo in una societa dominata dall’apparenza, dal culto dell’immagine, dove
I’unico modo per guadagnarci un posto al sole ¢ adattarci al mondo e corrispondere alle aspettative
degli altri indossando il nostro miglior sorriso. Perché siamo succubi del consumismo, tutta la
nostra vita ne ¢ determinata e dominata. Viviamo nell’illusione di essere liberi. La verita ¢ che
siamo controllati a vista dalle strategie della civilta dei consumi che impone 1’adattamento ad
archetipi prestabiliti. Il consumismo ci spinge all’omologazione di massa, all’annullamento della
nostra unicita.

Il consumismo ci offre mille distrazioni e ci spinge a incentrare la nostra vita sul cibo, sui
piaceri, sui divertimenti, sul denaro, sul possesso, sulla carriera, sull’apparire secondo gli standard
proposti e imposti. Il sistema ci convince, ci adesca, ci obbliga a volere sempre di piu, a essere in
un certo modo. Pena I’esclusione. Per rincorrere I’applauso recitiamo parti, interpretiamo ruoli,
indossiamo maschere, adottiamo comportamenti lontani dalla nostra vera natura. Abbiamo paura
di apparire diversi. Il risultato ¢ che annulliamo noi stessi solo per integrarci nella societa,
sperperiamo 1 nostri beni per conformarci al voleredella massa, adattiamo 1 nostri comportamenti
alle convenzioni sociali, aderiamo senza riserve alle condizioni imposte dal gruppo. Il tutto per
ricevere in cambio accettazione, approvazione, riconoscimento, valore. Agiamo e reagiamo per
routine e andiamo avanti in una serie di comportamenti gia stabiliti, fissati, con pochissime varianti,
con pochissima liberta.

Cosi, rinunciamo alla possibilita di essere cio che siamo, di riconoscerci, di condurre una
vita significativa in cui siamo noi stessi, in nome delle apparenze e/o per paura di essere giudicati.
Un prezzo alto da pagare che di certo non apre le porte della felicita, casomai della solitudine e
della frustrazione. Possiamo, dunque, credere davvero di non meritare niente di piu, che essere

autentici non paghi, che la vita sia tutta qui?

Articolo firmato da Waltner Eric e Cristian
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E.Epilogo

E se la vita fosse uno spettacolo di poesia ?

Attivita ludica - laboratorio di poesia @Pizza poesia

Sceneggiatura: 16 studenti divisi in 4 squadre
Ogni squadra sceglie un nome di pizza.
40 cartoline colorate con 40 parole sparpagliate per la cattedra.
Ogni squadra sceglie una parola; si ripete 1’azione finquando vengono scelte tutte
le parole.
Con le parole scelte si crea una poesia di squadra.
Materiale finale:
Squadra 1: Pizza diavola

(Matei Floristeanu, Andrei Fekete, Davide Verzes e Daniela Orban — 12 G)

58



Eminesciana, nr. 19, 2024

LUNEDI
Il mese di agosto ¢ finito
Vacanze con esso
E il primo giorno di scuola
E non so cosa fare della mia vita
Ho dormito per due ore
Non sono riuscito a magiare
Ho preparato lo zaino in fretta
Ho preso velocemente la bicicletta.
Fuori fa incredibilmente caldo
Sono arrabbiato, non riesco a vedere i colori
E la mia testa si riscalda
Sto pedalando verso la matematica
Attraverso 1 fiori
Un uomo stupido frena improvvisamente
Ho subito un grosso incidente.
Poi mi sono svegliato a letto
Ho avuto unincubo orribile

Tu come hai dormito?

Squadra 2: Pizza wurstel e patatine

(Felipe Dumitru Andrea, Put Tania, Eric Waltner, B Cristian — 12 G)

b

o
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AMORE SECCO
Sei il film della mia vita, Una fiabba tra le stelle
Non basta darti un fiore
Ti regalo il mio curoe
Anche se son’ basso
Tenendoti per mano divento alto
A mia canzone preferita
E la tua voce la mattina.

La mattina del Natale
Amore ti vorrei sposare
Ragazza mia dal tuo vestito bianco
Ti vorrei spogliare.

Invece m’hai lasciato come un cane

Non m’hai voluto bene, mi hai voltato le spalle.

Squadra 3: Pizza Hawai

(Petrovan Antonia, Ster Alexia, Kiss Karla, Radu Timeea — 12 G)

INSEGNANTE IN ROSA

Nella citta delle strade dei libri, I’insegnante in rosa

Cammina per le vie delle luci, I’insegnante in rosa
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Fugge sul viale del mio sonno, I’insegnante in rosa

Brillano gli occhi del sapere, I’insegnante in rosa

Scorre sulle scie del sangue, I’insegnante in rosa

Smette e si ferma, 1’insengnate in rosa.

Squadra 4: Pizza quattro stagioni

(David Maxim, Matei Babici, Catana Daris, Irimies Remus — 12 G)

SETTEMBRE
Nella notte silenziosa
In settemre ti auguri di sognare

I1 sole dipinnge colori nella casa stellare.

La madre terra canta, la zia luna ride

La vita ¢ bella, struggente.

I1 vino che scorre come un fiume tra le dita

Il male si scioglie e chiude la porta,

Pizza crocante, cola zero, un abbraccio cuore,

Cantico italiano, ogni istante ¢ un fiore!
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Ramblings of an EIf

From the land of fairies, I arrived!
And by that magic I am bound

So big or small, gather round! Gather round!

To hearmy songs, or my stories

To forget about your worries

The road was harsh, the weather tough #
The wind messed up my tail's fluff!

Uselves aren't meant for such a fuss!

We're delicate as flowers, but we have magic powers!

With my singing I can turn, this little see dinto a fern, was

But frommy journey I discovered
Even if it was sounpleasant
That humans don't have that kind of

magic, but their fate is not that tragic

Like a dear human does

() &
YNa. =
AALANGD,  AAENNY,

,@jv p A X =00 D
When they are small, like Half lings who learned to crawl

Their laughter makes fairies take form

Then growing up, from their tearsimps are born
And ghosts raise when they mourn

Trust creates a faun

Anger creates a storm

The same storm which messed my antler
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cuz' I stopped for a banter with a chantler

So amazing, aren't they?
Worrying about mortality, when the real worry should be about morality,
But I'm not the one who should give lessons cuz’ my impressions are just suggestions regarding their short

life and questions

Humans have so many questions!

And so rarely make exceptions

So many "Hows and "Whens,
s

"How will I grow? "When will I bloom?

Blooming. h\

Funny word to use about a human? Isn't it?

They think they're flowers or what?

Well, let me tell you how they bloom
When they getrid of all the gloom

You can sense in their eyes loom

They bloom when they learn

That learning doesn't have an ending
Like the land where I came
Perpetual, unceasing

They bloom when they find peace

In being human, and that's it

All this rambling, and for what?
My clock is broken, my boots soaked:he, 3
Yesterday some rain I invoked i sa Js ‘ﬁ e B 2 ﬂ_

Ooh surely, I do not, love to whine and complain, after all I'm not to blame

Liked all that? Toss me a dime

63



Eminesciana, nr. 19, 2024

No? Well maybe I'll steal the
human's grain

It wouldn'tbe a crime

I don't exist after all

I'm an elf, do you remember?

In your mindI’m just an ember

So the time to gloom is now!

And for me is time to bow.

Elev: Muresan Luciana, clasa a
XI-a B,
Profesorcoordinator: Simona

Dicu

Héirgmas Alesia,
Saca o x-a R

-
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Film Review
”” In the Name of the Father” is a 1993 biographical crime drama film directed by Jim Sheridan, in
which four young people are convicted of the Guildford pub bombings based on false pretexts. One
of them was Gerry Conlon, an Irish man seeking a brighter future in London and the protagonist
of the story.
His personal development shown throughout the movie is quite fascinating since it is realistic, and
thus rooted in the real event. Most importantly, his improvement is shown not to be linear. He starts
out as a trouble-maker, getting involved in petty crimes and abusing drugs. What changes his life
forever is being accused (together with three of his friends) of planting a bomb in an English pub.
As the British policemen investigating the case were wary of IRA involvement, some members of
Gerry’s family were falsely convicted as well, such as his father, with whom he was sent to a
prisoned destined for high-risk inmates like terrorists.
After hi unfair trial, Gerry’s life starts going downhill. He loses faith and hope, and gets tangled in
the intrigues of conflicts inside the prison. His substance abuse becomes both his escape and
potential downfall. Despite going astray, Gerry tries to improve his lifestyle (as his father did —
maintaining his dignity and good nature despite all adversity). He continues to follow this path, yet
what strikes viewers 1s his righteous anger at the legal system after the case was finally closed 15
years later.
One of the most important relationships in the movie is the one between Gerry and his father,
Giuseppe. The beginning of the movie presents them as opposing personalities — while Giuseppe
is a mild-tempered man, his son is the type to wander into trouble without second thoughts. After
their imprisonment, Gerry has to face his father with the knowledge that he had indeed committed
crimes (not terrorism, but still crimes that stained his reputation). The two have several small
conflicts and a significant one, in which Gerry accuses his father of always doubting and assuming
the worst about him. Gradually, though, they have to learn to trust each other and end up balancing
their actions. Without Gerry, his father would have still kept an unfounded trust in the system, and
without Giuseppe, his son’s physical and mental state would have worsened until all hope was lost.
Despite not having been close to his father, Gerry seems to be profoundly affected by his death

(hence, the name of the movie). Even though the themes of the story are grim and the atmosphere
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(in the interrogation scene, especially) can be disturbing, it’s my opinion that the movie stands as
a message of hope — bad decisions in the past don’t have to equal a bad future (as mentality, even
if not reality), there’s always the possibility of change, and while authority shouldn’t be trusted as

supremely and absolutely just, realistic hope can give us courage to go on.
Micle Lorelei, XII C

Prof. Coordonator: Simona Dicu

IN THE

NAME

OF THE
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Livet som teater

Velkommen til et dyptgdende kikk pd hvordan vér

f verden kan sammenlignes med et teaterstykke, der
\f y 4 SV ,:' ' hver og en av oss spiller en unik rolle pa den «store
= \ & { /_ verden» som vi kaller livet. I denne artikkelen vil jeg
: utforske dette fascinerende perspektivet og se hvordan
det kan gi oss forstéelse for samfunnet vi lever i, og de

forskjellige rollene vi spiller i lapet av livet vért.

I teaterverdenen blir hver forestilling sett pa som et
unikt univers, en levende verden som blir utforsket av
bade skuespillere og publikum. Denne tanken kan
ogsa brukes utenfor teateret, der hele verden kan ses
pa som en scene, og hver person spiller hovedrollen 1

sitt eget «teaterstykke».

Hvis vi ser pa verden som et teater, oppdager vi at det er et konstant skift av roller, scener og
handlinger. Vi ser oss selv som akterer som spiller vére roller 1 ulike sammenhenger: pé skolen, 1
familien, pa jobben, med venner, og til og med pa sosiale medier. Vi kler oss i ulike kostymer,
tilpasser ulike replikker og improviserer ulike handlinger basert pa de rollene vi enten har valgt &

spille eller pa grunn av at vi har havnet 1 ufrivillige situasjoner.

Men i et teater finnes det ikke bare skuespillere og publikum, det er ogsé regisserer, scenografer
og lydansvarlige som former og manipulerer vire opplevelser gjennom livet. Disse kan vare
autoriteter, medier, samfunnets regler eller til og med vére egne personlige utfordringer. De
bestemmer hvilke scener som skal spilles ut, hvilke roller som skal tildeles og hvilke folelser som

skal vekkes.

P& samme maéte som 1i et teater, kan vi bruke rekvisitter og kostymer for & fremheve vare roller og

kommunisere vére intensjoner. Vi kan velge & vare helter eller skurker, tapere eller vinnere,
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avhengig av hvordan vi ensker & forme vér egen historie. Men uansett hvilken rolle vi spiller, er
det viktig & huske at det alltid er et publikum som ser pa, og var oppfersel pavirker hvordan de

oppfatter oss og verden rundt oss.

I dette teateret er bade tid og sted viktig. Jeg har personlig opplevd denne forandringen gjennom
min egen reise fra Norge til Romania. Ved & flytte fra et land til et annet, har jeg folt pa den
spennende folelsen av & hoppe fra en scene til en annen, fra kjente miljoer til de ukjente. Denne
overgangen har tillatt meg & utforske og oppleve ulike miljoer, kulturer og tankeganger som har
formet mine erfaringer pa en unik méte. P4 denne maten har min reise vart som en del av det
grenselose teateret av menneskelig eksistens, der jeg har hatt friheten til & oppdage og leere om nye

aspekter av livet.

Men selv om verden kan virke som et teater, er det viktig & huske at det ikke er en fiksjon. Det er
virkelige konsekvenser for vdre handlinger, og virkelige folelser som oppleves av de som er
involvert. Derfor er det viktig & vaere bevisst pa
vare roller og ansvarlige for vére handlinger. Vi
ber alltid behandle hverandre med empati og
respekt, fordi vi alle er deltakere 1 dette store

teateret kalt livet.

I et samfunn der verden er som et teater, er vi alle
med pa & skrive var egen historie. Vi har

muligheten til & forme vare liv og bidra til den

storre fortellingen om menneskeheten. Nér vi
aksepterer dette synet, kan vi l&re mer om oss selv,
andre mennesker, og verden rundt oss. Kanskje vi
kan til og med skape noen minneverdige oyeblikk

o . Worap. 307
pé veien. 2o i

Elev : Sofia Nistor, cls. X D, prof. Coordonator Visovan Cristina
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Impactul Bullyingului asupra

elevilor

Din perspectiva Terapiei Schemelor, impactul bullyingului consta in frustrarea tuturor
nevoilor de baza: /

e Siguranta si predictibilitate —foarte scazuta;

e (Conexiune -pierdere, separare, detasare;

e Autonomie si competentd -Nimic de spus (neajutorare si esec), subjugarea ca
cheie a supravietuirii, fara scoald, fara tot ce conteaza;

e Limite realiste si autocontrol -,,Supravietuirea celui mai puternic”, fara limite si
fara bariere;

e [Libertatea de a exprima nevoile si emotiile; validarea nevoilor si emotiilor -
Nevoile si emotiile sunt periculoase (pedeapsa si persecutie, suferinta emotionald
mai mare);

e Spontaneitatea gi joaca=Spontaneitatea este periculoasa, ,,Nu este timpul sd ne
jucam”, Criticul exigent conduce.

Ce trairi afective (,,moduri”) declanseaza experienta bullyingului?

Elevul victima a bullyingului se simte asemenea unui copil vulnerabil - coplesit de toate
(panicat si speriat, subjugat, defect, lipsit...) sau asemenea unui copil furios, infuriat s1 impulsiv
(simte intens furie, amaraciune, rautate). Elevul poate deveni chiar un eritic exigent, care trebuie
sa supravietuiasca si sd-si pastreze imaginea de sine sau un criﬁé punitiv si culpabilizator — simte
urd de sine, vinovatie.

Ce moduri de adaptare (,,moduri de coping - dezadaptative) declanseaza experienta
bullyingului? .

Protector detasat -supravietuirea prin detasare (inhibitie emotionala, negare, minimalizare si
speranta falsa);

Autocalmare (consum mare de tutun, droguri si alcool, multe jocuri de noroc);

Protector detasat - ,,A trecut demult”, ,,Nu am fost afectat”. ,,Este demult trecut si uitat”, ”Ce

trauma?”’;
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Atac agresiv —multa violenta, lipsa de empatie -,,Bully Attack” /,,Predator Mode”;

dezumanizarea inamicului (torturi si umilinte inimaginabile);

Perfectionist supracontrolat -,,Hoarding”, gandire obsesiva,

Submisiv- ,,Compliant-Surrenderer ”-modul de a supravietui: ,,Taci si stai nemiscat — ar putea fi

mai rau”, ,,Nu pune la indoiala autoritatea, nu ceresi nu spune nu’;

Martir -sacrificiu de sine in ,,linia datoriei”;

Supra compensare —concentrare excesiva asupra posesiunilor materiale, asupra invatarii scolare,

asupra detinerii controlului.

Cum putem interveni noi ca terapeuti, psthologi scolari, cadre didactice?

Primul ajutor psihologic si, in termenii Terapiei schemelor, inseamna: reparentaj limitat (a fi
prezent si acordat suferinta elevilor, a-1 vedea pe ei si nevoile lor si a le satisface cat mai mult
posibil). Siguranta si legatura sunt esentiale!

Construirea resurselor si a unui adult sanatos pe cat posibil (abilitati de reglare emotionald);
Realizarea de activitati pentru Autonomie si Competenta Spontaneltate si Joc;

Activitati pentru ,, vindecare comuna’ (muzlca dansx"impartasue)

Daca este posibil, activitdti pentru a-i ajuta peja;ltu (voluntariat) sau impartasirea experientei,
prin valorificarea acesteia in cadrul unorL’}ngoduse educative: artlcole anonime 1in reviste
scolare, site-uri educative, articole, vizand po"v.e‘stea de viata a victimei bullyingului,

povestea de supravietuitor al bullyinguiui. P

Consilier scolar:

+/ " Hotea Melifida Lidia
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Utilizarea ochelarilor VR

chimie, ai putea sé'vezi atomul care 8 descompune in fata ta si la istorie, ai putea face o plimbare

la pas prm satele medlevale Cu o pereche de ochelar1 speciali pentru realitate virtuald, orele ar

deveni &

éé’ce doar inceputul. Modul in care azi in scoli ar putea fi total modificat, daca
‘ osoft, de a construi spatiul metavers, se vor
concretiza.

Specialistii ch ologie d ca; mwyntor metavers (lumi virtuale, n.r.) va fi la fel de
prezent in viata noastra precum, smanf)hone-unle sau aplicatiile de socializare. ,,Metavers este un

o R,

concept care izvoraste de undeva din st11nta 31 fictiunea anilor "80. Este portretizat ca o colectie de
lumi virtuale in care utilizatorii pot sa petreaca timp, sa interactioneze unii cu altii, folosindu-se de
ochelari de realitate virtuald si joystick-uri cu senzori cu
ajutorul cdrora sd aiba o experienta senzoriald, nu doar sa
interactioneze avatarurile intre ele ca 1n jocuri”,

»Metavers existd dacd ai continut. Dacd vrei sa
vezi celula cu ochelarii de realitate virtuala trebuie sa fie
facutd de niste graficieni, sa fie animata. lar, tehnologia si
cunostintele pentru a crea este la indeména celor care
creeaza jocuri, pentru cd, pana acum, ei au fost cei care au
dezvoltat lumi uriage.”

Jocul care 1i pregiteste pe copii pentru
metavers

Pe langa entertainment, metavers ar putea schimba

modul 1n care muncim si interactiondm. Intélnirile si chiar

telemunca de zi cu zi ar avea parte de mult mai multd
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interactivitate. Insd, cel mai mult metaverse ar servi educatiei. De exemplu, la o lectie online,
realitatea virtuald ar facilita oportunitatea de a interactiona la un nivel mult mai profund, cu totul
diferit fata de aplicatiile de tip conferinta video.

,In metavers ar avea o experientd unificati, pot si comunice profesorii cu elevii, dar sa si
interactioneze cu continutul. De exemplu, elevul si pune ochelarii de realitatea virtuala la o ord de
biologie, unde se vorbeste despre organele interne ale corpului omenesc, si elevul se va transpune
direct in continut.

Zona asta de realitate virtuala ar fi exceptionala pentru ca iti da voie sa
aduci niste concepte abstracte si sd le transformi grafic, sa fie interactive si cu

care poti interactiona si intelege mult mai bine.

1 j : f v A A
Wy . IR
5 1 ; ] J ] J"I_; J .!

Utilizarea ochelarilor VR le va permite elevilor sa experimenteze medii virtuale captivante
care raspund nevoilor si preferintelor lor individuale, oferindu-le o experientd de nvatare mai
personalizatasi mai captivanta.

Prof. Duta Camelia
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Solutii de Inteligenta Artificiala

Prof. Andreia Lungu

)
‘A‘
/!

. . . .o A . Afo o, Y ] .
Al a devenit un termen generic pentru aplicatiile care indeplinesc activitati camplexe si care

inainte au necesitat o contributie umana, cum ar fi comunicarea online cu clientirsau jo sah

Termenul este utilizat adeseain mod interschimbabil cu subdomeniile sale, care includ machine
learning (ML) si deeplearning. yial .
Cu toate acestea, existd diferente. De exeﬁipiu Machine L’eéi:nin’g se axeaza pe con ructia
de sisteme care pot invata sau isi pot 1mbunatat1 performantele in functie de datele, pe care e~
proceseaza. Este important sa retlnetl % }1@/1 toate sistemele machine learning sunt #A nu toate

IA sunt machine learnlng L2000

Pentru a obtlne mtreaga Valoare de-la-IA, multe companii fac iny Stlt-ll semmﬁcatlve in
echipele de stiinta a datellor Stnnta datelor combina statlstlclle comput rele si cunostmtele de
afaceri, pentru a extraée aloare din diverse surse'de date.™ \ \‘\

Principiul central al A este de a repfoduce — si, apoi, de-a.depasi — modul in care oamenii
percep si interactioneazd culumea: Ageasta devine rapid fundamentul inovarii. Sustinutd priﬁ'
diverse forme de Machine Learning, care recunosc modelele dinrdate, pentru a permite predictii,
IA poate adauga valoare afacerii dvs. prin: F-4 :

e Oferirea unei intelegeri mai cuprinzé}oare a abundentei datelor disponibile;

e Bazarea pe predictii pentru a automa&za activitati excesiv de complexe sau de rutina.

Dezvoltarea IA 1n toate domeniile este stimulata de trei factori: |

epreturi economice si functionalitdti de ‘calcul de finaltd _performanta  disponibile
imediat. Abundenta de putere de calcui:din cloud permite accesul usor la o putere de calcul
economicd si de inaltd performanta. Iqalnte de aceasta dezvoltare, singurele medii de calcul
disponibile pentru IA nu erau bazate pe cloud si ax';eau costuri prohibitive.

e Sunt disponibile volume mari de date pentru instruire. IA trebuie instruitd pe un volum mare
de date, pentru a face previziuni corecte. Etichetarea simpld a datelor, stocarea accesibild si
procesarea datelor structurate si nestructurate permit crearea si instruirea mai mult/?r :1{1\%21? m

e Capacititile A aplicate oferd un avantaj competitiv. Organizatiile recunosc din ce in ce mai

mult avantajul competitiv al aplicarii informatiilor IA la obiectivele de afaceri si fac din aceasta o
i
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prioritate la nivel de companie. De exemplu, recomandérile punctuale furnizate de IA pot ajuta
organizatiile sa ia mai rapid decizii mai bune. Multe dintre caracteristicile si functionalitdtile IA
pot duce la costuri mai reduse, riscuri reduse, timp mai rapid de lansare pe piata si multe altele.

Existd mai multe etape de dezvoltare si de implementare a modelelor de machine learning,
inclusiv instruirea si deductia. Instruirea si deductia pentru Al se refera la procesul de
experimentare a modelelor de machine learning pentru a rezolva o problema.

De exemplu, un inginer din domeniul machine learning poate experimenta diferite modele
probabile pentru rezolvarea unei probleme, folosind viziunea computerului, cum ar fi detectarea
fracturii unui os in imaginile cu raze X.

Pentru a Tmbunatati precizia acestor modele, inginerul trebuie sa furnizeze date modelelor si
sa regleze parametrii, pana cand acestia ating un prag predefinit. Aceste cerinte privind instruirea,
masurate prin complexitatea modelelor, cresc exponential in fiecare an.

Tehnologiile de infrastructurd esentiale pentru instruirea Al la scard include retelele de
clustere, cum ar fi RDMA si InfiniBand, computingul GPU Bare Metal si stocarea la performante
ridicate.

Exista numeroase relatari de succes care demonstreaza valoarea IA. Organizatiile care
adaugd Machine Learning si interactiuni cognitive la procesele traditionale de afaceri pot
imbundtiti semnificativ experienta utilizatorilor si productivitatea.

Cu toate acestea, existd unele
Y ' A piedici. Putine companii au implementat
’ X IA la scara, din mai multe motive. De
” o \ exemplu, dacd acestia nu utilizeaza
N computingul 1n cloud, proiectele de
7y F\ machine learning necesita adesea resurse
! ~ mari pentru puterea de calcul. De
asemenea, acestea sunt dificil de construit
sl necesitd o expertizd care are o cerere
mare pe piatd, dar o ofertd limitata. Daca
stiti cand si unde sd incorporati aceste
proiecte, precum si cand sa apelati la o tertd parte, veti reduce o parte din aceste dificultati.

Bibliografie:https://www.oracle.com/ro/artificial-intelligence/what-is-ai/
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Utilizarea Robotului Fable si a creioanelor

optlcge 3DIa cia:sa, achizitionat in‘eadrul

z

BAIA MARE

Robotul Fable este un kit modular si
programabil conceput pentru a facilita invatarea
despre roboticd, programare si tehnologie. Este
ideal pentru utilizarea in educatie, proiecte DIY si
pentru cei care doresc sa-si dezvolte abilitatile
tehnice s
cunostintele IT. . Eoe
FABLE este un | mm
robot esential pentru
invatarea practica,
| perfect pentru a da =
viatd programarii si z

tehnologiei. Robotul

poate fi asamblat in

doar cateva secunde si descoperind astfel puterea tehnologiei in

diverse domenii. Este simplu si de impact. Cu FABLE, puteti sa
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modelati In mod activ viitorul prin
implicarea in problemele din lumea
reald prin invatarea bazatd pe proiecte
(PBL) sieducatia STEAM. Acest
robot nu este doar despre a invita
codificarea - este un instrument cheie
care aratd modul in care tehnologia
poate fi aplicatd in multe domenii.
Explorati lumea captivanta a

tehnologiei cu FABLE, robotul

educational care face puntea dintre invdtare si actiune, facand conceptele STEAM accesibile si

aplicabile.

Robotul Fable ofera profesorilor
oportunitatea de a integra tehnologia intr-un
mod creativ si eficient in procesul de
invatare, facilitind dezvoltarea abilitatilor
tehnice si promovand explorarea si inovarea
in randul elevilor.

In era digitalizarii si a tehnologiilor avansate,
laboratoarele traditionale evolueaza rapid
catre concepte de laboratoare inteligente,

integrate cu echipamente de ultima

generatie. Aceste laboratoare inteligente nu doar ca
faciliteaza procesul didactic, dar faciliteaza si
dezvoltarea unui mediu favorabil interactiunii dintre
profesor si elev. Un echipament esential in cadrul
unui astfel de laborator este imprimanta 3D care joaca
un rol important in adaptarea la noile tendinte de
predare si invatare.
Prof. Ramona Bencze, adm de retea
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The art circle
“There still hasn't been any art yet.

Art is just beginning.”

- C. Brancusi

In the heart of our bustlinghigh school lies a sanctuary where creativity knows no bounds and
artistic expression dance sfreely upon imagination’s canvas. Welcome to the Eminescu Art Circle,

where passion meets purpose and everything tells a story.
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Here, in our humble classroom, this
art circle wishes to foster creativity
in all its forms. Painting, drawing,
architecture, crafts of different
kinds, music- instrumental or not-
literary creations and many more,

are welcome within our doors.

The holder of our key is our lovely

Miss Rettegi, the beloved art teacher

at our highschool. She has gathered

us all in this friendly creative space, to share our passion for the beauty in things never seen before.

More about us

We all know that every club needs a beginning, and ours starts
with Trif Andrea from class 12A, who together with Miss Rettegi,
started spending time after class to create art together. This simple
act soon spiraled in to what we know today as the Eminescu Art

Circle.

Now, the art circle hosts us withit’s familiar atmosphere as we
[

indulge in the

creativity  that

couldn't be

expressed before.

Opinions from participants:

Karina Michis 12H - “The art circleis a safe place
for all the artists that are afraid to express their art
or show it off, let it be painting, sculpting, drawing

or anything handmade, the club can help anyone
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develop and express themselves better through their art, not to mention the friendly environment

the students in it create.”

DarianaBledea 11B - “The art circle is a verynice place, with good vibes and amazing people that

make you feel happy even if you had a bad day

Andreea Trif 12A - “A place where everybody can feel
safe, in an environment that offers freedom to fail and
learn, is the art circle. I consider this place a must in every
school, for children to have an opportunity to express
themselves, be it drawing, painting, music, or anything
related to art and they have a chance to meet new people
and make wonderful friendships. I had the chance to meet
new people, improve my drawing style, and have a great

time with people who have the same interests as me.”

Wewelcome all, from small to big, from young to old, in
our new found home.

Prof Rettegi Cristina
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