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Eminesciana Nr. 21, 2026 « Revisita Colegiului National ,,Mihai Eminescu” Baia Mare

Ecoul lui Eminescu in sufletul scolii de astazi

director, prof. Marius Craciun

In fiecare moment, caAnd numele lui Mihai Eminescu este rostit in salile de clas3, in biblioteci sau
in cadrul manifestarilor culturale ale colegiului nostru, simt ca timpul 1si incetineste cursul. Opera sa
nu reprezintd doar o pagind de literatura romana, ci o invitatie permanenta la reflectie asupra valorilor
care definesc existenta umana.

Din perspectiva unui director al unui colegiu national care poarta titulatura marelui poet, unul dintre
cele mai profunde sentimente care ma incearcad este nostalgia dupa ideal. Eminescu a cautat necontenit
adevarul, frumusetea si perfectiunea, iar aceastd cautare se regaseste si In misiunea unei institutii de
invatimant. In fiecare elev care isi descopera talentul, in fiecare profesor care cultiva excelenta si in
fiecare proiect educational care deschide noi orizonturi, se reflecta aspiratia catre un ideal mai inalt.
Gandul care ma impresioneaza cel mai mult este acela al responsabilitatii fatd de cultura si identitate.
Poetul a inteles ¢ o natiune isi pastreazi demnitatea prin educatie, limba si memorie. Intr-o epoci
dominatd de schimbari rapide si tehnologii performante, scoala are datoria de a transmite tinerilor nu
doar informatii, ci si repere morale si culturale solide.

Eminescu ne invatd sa privim dincolo de aparente si s descoperim profunzimea lucrurilor. Acest
mesaj este deosebit de actual pentru generatiile de astazi, adesea coplesite de ritmul alert al societatii
moderne. Educatia autenticd nu inseamnd doar acumulare de cunostinte, ci si formarea unei
sensibilitati capabile sa Inteleaga frumusetea, adevarul si valorile umane fundamentale.

Ca director, cred ca fiecare scoald poartd responsabilitatea de a mentine vie flacara culturii nationale.
In acest sens, opera lui Mihai Eminescu riméne un reper esential, o sursa de inspiratie si un model de
daruire intelectuald. Astfel, prin activitdtile educative si culturale pe care le desfasuram in Colegiul
National Mihai Eminescu, incercam sa le oferim elevilor sansa de a descoperi nu doar un mare poet,
ci s1 un spirit care continua sa lumineze constiinta romaneasca.

Astazi, mai mult ca oricand, vin cu indemnul de a crede in puterea educatiei si in forta culturii de a
modela caractere. lar sentimentul pe care trebuie sa il regasim In sufletul unei comunitéti scolare este

unul de respect, admiratie si speranta cd valorile autentice vor dainui peste timp.
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pe scarlle de la 1ntrare Era copIes1ta delo multltud"“e de emotii ¢ (Eyctorn .entuziasm, teama,
speranta si deznadejde Ea nu gtia“ca va urma o penioada infloritoare, care mﬁgg sd-i contureze
caracterul si personahta ; transformand-o intr-u : adult responsabll. Ca orice alt copil, ea a avut
nenumarate asplratll 51 a pornit pe acest drumfhota sé ‘se' redescopere, sa evolug:ze si sa-si
construlasea propr identitate. Parcursul pe care 1 -ajales a ost sjlcnant st plin de obstacole, insa,
odata Cu trecereaj t1mpu1u}1 a devemt mai increz propriile forte, mai putin emotiva si mai

au fost definitorii si vor face mereu parte din

{r

receptlva la_schimbri. Pentru ea, acesti patru an

{ y
Pentru un numar maﬁe de elev1 liceul repr 1nta o0 etapd marcata de nenumarate prov&\an dar sio

amintirile cele mai Valoroase din adolescenta. /

pregatlre pentru g}‘eutatq,le qugn Inw ceea ce a prlveste fiecare dintre cele patru trepte I}tcate a avut

un rol esentlal in devem'nea mea Dmcolo d le ile p;edate de exigentele unui colegiw/de prestigiu,

am tegasit un colectlwprlqntor care m-a ajutat sa/rhl valorific in totalitate potentialfil. Nu am avut

- f
nici cel mai mic sentlment de respingere, c1\d1mp0trlva am fost mereu 1ﬁcurajataf sa 1ncerc, sda nu

leba(Ffaﬂceza Am pAﬁlClpatQ\ﬁecare an la etapa nationald a acestei 0 petitii, iar de doua ori am
reusit sa‘ ‘b§1n distinctii. Txx;ebule s\\fecunosc caMs fi reusit ace

au sustinut. Am reprezentat cu onoargﬁnsmu&a T care fac parte, iar de fiecare data cand imi era

adresata o 1ntrebar@}refer1toare la scoala de provenientd, raspundeam cu mandrie’ Eu sunt eleva

Colegiului National ,,Mihai Eminescu’’ din Baia Mare. -
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In plus, consider cd o parte din mine va ramane de-a pururi ancorata in locul in care m-am maturizat

si am trdit cele mai complexe trairi. Daca ar trebui sd dau timpul Tnapoi, as alege din nou acest parcurs
cu aceeasl hotdrare. Nu as putea exprima In cuvinte recunostinta pe care o resimt fatd de cadrele
didactice, care m-au incurajat sa ies din zona mea de confort si m-au sprijinit constant, pand ce am
reusit sd-mi ating toate obiectivele. Copilul cel sceptic si temator, care se afla la inceputul drumului,
a devenit un adult responsabil, echilibrat si increzator in propriile forte, fiind format pentru
confruntarea cu provocarile vietii. [

Asadar, oriunde m-ar purta destinul si oricat de departe as ajunge, voi pastra mereu vie i,n memorie
aceeasi imagine: o eleva ambitioasa si visatoare, Imbracatd intr-o camasa alba, alétur{ de 0 cravata
rosie, purtand semnatura marelul poet Mihai Emlnescu Cea mai importanta lectie pe care am invatat-

0 este urmitoarea: niciun obstacol nu te face s renuntl atunci cand esti gata sa-ti iei ZBorul si te afli

.J,

in mediul potr1v1t Incd o treapta s1 viitorul 1 1m1 Va zambl'

/

O em1nesc1ana pana laGapdts" - /)

Pop Raysa—Demsa clasa a XH—‘a"E’ L

Patru ani. Patru ani in care emotiile s-au 1mp*et1t cu teama, zambetele cu lacrimi, iar simplele
intalniri s-au transformat 1n prlsienLLde neuitat: Patru ar)n de amintiri care vor raimane mereu vii si de
inocenta adolescentei care fsi traieste acum ultlmul ecou. j

Intre zidurile Colegiului/National , Mihai Emmﬁscu am crescut, amﬁﬁﬁa\at si m-am descoperit pe

£ —

mine insami. Am simtit ¢& apartin spiritului emmes01an inca 1na' pte pﬂdlu pas facut pe holurile

liceului. Aici am cunoscut oameni care m-au inspirat, m1-.;am pug Ck }care lvrnltele si am invatat ca

Variciuc Roberta,

clasala XII-a E
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Cetatea gandirii libere- un nou club de

dezbateri

Exista spatii care nu se masoara in metri patrati, ci in amplitudinea ideilor care le traverseaza. in liceul
nostru, un astfel de spatiu s-a nascut dintr-o nevoie organica de dialog si din curajul de a transforma
tacerea In argument. Astfel, am pus bazele propriului nostru club de dezbateri nu ca pe o simpla
activitate extracurriculara, ci ca pe o ctitorie spirituald, o cetate a gandirii libere unde cuvantul devine,
in sfarsit, arhitectura.

Acest club este locul in care logosul
paraseste paginile prafuite ale manualelor
si coboari in arena. Intr-o epoca dominati
de fluxuri masive de informatie si de
discursuri adesea polarizate, simtim ca
abilitatea de a gandi critic si de a
argumenta riguros nu mai este o optiune, ci
o necesitate a spiritului. Clubul nostru este
un univers care deschide drumul spre stele
pentru cei care au indrdzneala de a privi
dincolo de evidente. Pentru elevii care simt
ca gandurile lor sunt prea vaste pentru a fi
cuprinse in raspunsuri standard, aceasta
platforma ofera cel mai pretios instrument:
propria voce.

Structura din spatele elocintei

Desi porneste dintr-un impuls idealist,

functionarea clubului se sprijind pe

rigoarea  formatelor de  dezbateri
academice. Aici, efervescenta ideilor Intalneste disciplina logicii prin:

* Cercetare si documentare profunda: Abordarea unor teme complexe din sfere diverse — de la etica si
filosofie, pand la geopoliticd si economie — pe baza unor surse verificate.

* Arhitectura argumentului: Utilizarea modelelor logice pentru a formula idei structurate, unde
afirmatiile sunt Intotdeauna sustinute de rationamente si dovezi matematice in precizia lor.

* Ascultarea activa si flexibilitatea mentald: Exercitiul de a argumenta pro sau contra unei motiuni,

indiferent de propriile convingeri, dezvoltand astfel o intelegere profunda si nuantata a realitatii.
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O comunitate a sensului

Aici, a vorbi nu este un act de mandrie, ci un exercitiu de libertate. {i invitam pe cei care cauta sensul
sd paseasca in acest sanctuar unde timiditatea se topeste in efervescenta discursului, iar incertitudinea
devine combustibil pentru explorare.

Dincolo de structura riguroasa a motiunilor si de eleganta retoricii, in inima acestui club bate un puls
colectiv. Am descoperit aici miracolul comuniunii, acea stare care transforma o echipa intr-un
organism unitar. Dezbaterea ne-a invdtat ca, desi suntem voci diferite, construim acelasi sens.
Obiectivul nostru pe termen lung transcende spatiul intalnirilor noastre; ne dorim sa formam echipe
competitive care sa reprezinte cu demnitate spiritul liceului nostru la turneele regionale si nationale.
Clubul isi deschide portile pentru toti cei pregatiti sd isi testeze limitele intelectuale. Asadar, pasiti

dincolo de dogme. Vi asteptam s construim impreund dialogul.

: : AT Fat Teodora, clasa a IX-a B,
A s S Lup Stefania, clasa a IX-a A,

Mociran Biatris, clasa a X-a C
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Eminescian — un gand, o stare, o zi, 0 nota

Membrii BEx-ului CNME BM:

Presedinte - Costin Mara, eleva in clasa a X-a B
Vicepresedinte 1 - [onutas Maya, eleva in clasa a X-a A
Vicepresedinte 2 - Tomut Cristina, eleva in clasa a XI-a D

Secretar executiv - Roman Roxana, eleva in clasa a X-a A

Eseu despre unitatea in diversitate a spiritului tanar
In universul spiritual al unui Colegiu National, unde
cuvantul scris reprezintd fundamentul devenirii noastre,
tema ,,Unitate 1n diversitate” a Incetat sa fie un simplu
concept teoretic. Pentru noi, membrii Consiliului
Elevilor, acest an a fost o calatorie initiaticd In care am
incercat sd transformdm viziunea eminesciana intr-o

realitate vie. Am inteles ca unitatea nu inseamna

uniformizare, ci armonia rezultatd din acceptarea si
celebrarea fiecdrei nuante care ne compune comunitatea, o partiturd complexa in care fiecare elev
reprezinta o nota esentiala.

Un giand pentru luminarea mintii: ,,Carti cu aripi”

Totul a inceput cu un ,,gdnd” generos, nascut din dorinta de a oferi sanse egale acolo unde
resursele sunt limitate. Proiectul educational ,,Carti cu aripi”, desfasurat in parteneriat cu
Inspectoratul Scolar Judetean Maramures, a scos la iveald o laturd nobila a colegilor nostri:
dorinta pura de a fi parte din cresterea altora. Holurile liceului s-au umplut treptat de volume
adunate cu grija, formand adevarati ,,munti” de cunoastere ce asteptau sa fie daruiti. A fost un efort
colectiv impresionant; am sortat cérti care ne-au marcat propria copilarie, constienti ca, prin acest
gest, construim punti de lumina pentru elevii din ciclul primar si gimnazial din zonele defavorizate.
Cand am predat aceste volume catre Inspectorat, am simtit ca nu liviam doar hartie si cerneala, ci
porti deschise catre viitor. Aceastd unitate de actiune ne-a demonstrat ca gandul eminescian de setea

de absolut poate fi atins atunci cand mintile tinere se unesc pentru a combate ignoranta.
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O stare de iubire
si regasire: Lectia
de umanitate
Daca ar fi sa
definim ,,starea”
acestui an, ea s-ar
regasi Tn mirosul
cald de pizza si in
zambetul Iui Adi.
Vizita noastra la

Liceul Tehnologic

Special Baia Mare

nu a fost doar o

activitate din

calendar, ci o lectie despre esenta umanititii pe care manualele nu o pot preda. Imi amintesc de Adi,
un baiat cu sindrom Down a cdrui bunatate radia fara efort; am taiat ciupercile impreuna, iar in acea
colaborare simpla, intre un elev de Colegiu National si un suflet cu nevoi speciale, am gasit o forma
de iubire sincera si neconditionata. Atmosfera era saturatd de o caldura care nu venea de la cuptor, ci
din acceptarea reciproca a vulnerabilitdtilor noastre. Acea experientd ,,wow” ne-a aratat ca
diversitatea este, de fapt, o invitatie la comuniune si ca rezultatele uimitoare apar atunci cand esti

dedicat pana la capat celuilalt.
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Solidaritatea a continuat prin proiectul ,,Acasa in familie”, prin
care am identificat 64 de copii aflati in situatii vulnerabile.
Procesul de a gasi si
achizitiona tot ce era
necesar — de la alimente
de baza pana la obiecte ce
par banale, dar esentiale,
precum céciuli, manusi si

fulare — ne-a legat mai

strans ca echipa. Desi am
intampinat dificultati logistice, am invatat ca unitatea se caleste

in momentele grele, atunci cand obiectivul comun este de a proteja

demnitatea celor mici. Aceeasi grija s-a regasit si in campania “Strategia
Nationala de Actiune Comunitara”, unde fructele si legumele colectate
_— au devenit simboluri ale generozitatii noastre fatd de institutiile sociale

partenere.

O zi

sub semnul identitatii:

wEternul Eminescu”
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Cultura este liantul care ne defineste intr-o lume in continua schimbare. Pe 16 ianuarie, sub

titlul ,,Eternul Eminescu”, liceul s-a transformat intr-un spatiu al solemnititii. Imbricati cu
mandrie in uniformele colegiului, elevii au dat glas versului eminescian, demonstrand ca profilul
umanist nu este doar o optiune academica, ci o stare de spirit. O interpretare anume a reusit sa
instaureze o tacere aproape sacra in sald, reamintindu-ne tuturor ca sensibilitatea nu are varsta si ca
suntem cu totii fiii aceluiasi limbaj poetic. Aceasta ,,zi” a fost momentul in care diversitatea de

preocupari cotidiene s-a topit in fata geniului national, oferindu-ne sentimentul apartenentei la un

destin comun, deasupra timpului.

O noti de armonie in inima comunitatii

Viata noastra de liceeni a fost punctata de ,,note” de bucurie si responsabilitate. “Targul de
Craciun” a fost prima noastra mare incercare ca organizatori — o ,,nebunie” creativa unde obiectele
traditionale romanesti s-au intalnit cu simboluri ale altor culturi. A fost interesant sd observam cum
elementele de diversitate culturala pot coexista armonios sub acelasi acoperis.

Y &
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Valentine’s Day, am dorit sa celebram recunostinta. Am asezat cu grija sute de mesaje de apreciere

si ubire 1n plicuri, lasandu-le in fiecare clasa ca pe niste mici dovezi de pretuire pentru colegi si
profesori deopotriva. Chiar si initiativa ,,Cutiei Anonime” a rdmas o notd importantd, oferindu-ne

sansa de a intelege mesajele profunde, de teama sau speranta, care circuld discret pe coridoarele

liceului.

O parte din activitatea dedicatd evenimentului V-Day a fost realizata in colaborare cu CJE MM,
unele dintre biletelele pregatite fiind trimise si cétre alte licee partenere, pentru a extinde mesajul si
spiritul acestei initiative.

De asemenea, au fost organizate doua editii ale activititii “CONNECT GEN”, proiect in cadrul
caruia elevii au avut oportunitatea de a interactiona si de a purta discutii cu personalitati importante
din diferite domenii, precum Sanda Cornelia Sacui, Dr. Constantin Cucosel, Ioan Dologa, Antal
Robert, Cristian Anghel, Leonard Alin Pop si Lupsa Nicolae Arghir. Aceste Intalniri au oferit
elevilor perspective valoroase, inspiratie si ocazia de a invata din experientele unor oameni cu

impact in comunitate si in domentile lor de activitate.

Momentul de maxima efervescenta si maturitate artistica a fost,
. . } . . BBCNME -2026
insd, “Balul Bobocilor”. Tema aleasa — ,,The long way home” — a PTHE LONG WAY- =

fost un manifest al generatiei noastre. Intr-o epoci a migratiei, am *, E el ’
dorit sa transmitem un mesaj clar: indiferent unde ne vor purta pasii, : '
raddcinile noastre rdman aici. Aceasta viziune ne-a ghidat si la
“Targul Ofertelor Educationale” sau in activitatile cu Consilul
Judetean al Elevilor Maramures, unde am reprezentat cu onoare

valorile institutiei noastre.

Totodata, Consiliul Scolar al Elevilor din cadrul Colegiul National

“Mihai Eminescu” a fost reprezentat de presedintele Costin Mara si
10
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vicepresedintele lonutas Maya la SRFER — Sesiunea Regionald de Formare a Elevilor

Reprezentanti, eveniment organizat de Consiliul National al Elevilor in perioada 29-31 mai, la
Facultatea de Inginerie Baia Mare. Participarea la aceasta sesiune a reprezentat o mare
oportunitate valoroasa de formare, dezvoltare a competentelor de leadership si schimb de experienta
cu alti elevi reprezentanti din
regiunea de Nord-Vest,
contribuind la consolidarea
unei viziuni mai ample asupra
reprezentdrii elevilor si a

implicarii active in

comunitatea scolara.

Concluzie

Privind retrospectiv, realizam ca unitatea in diversitate nu este un
scop final, ci un proces continuu de slefuire a caracterelor. Spiritul
eminescian ne-a invatat sa vedem in fiecare coleg un gand, in fiecare
gest de ajutor o stare, in fiecare traditie o zi si in fiecare zambet o nota

de speranta. Consiliul Elevilor a demonstrat ca, intr-un Colegiu

National de elitd, performanta cea mai inalta nu este cea notata in catalog, ci aceea de a fi oameni,

uniti de dorinta de a lasa o urma de lumina in sufletele celorlalti.

11
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Scoala viitorului: Rolul C.D.I. in era
tabletelor si a realitatii virtuale

De la spatiul clasic, cu volume vechi, biblioteca scolarad a parcurs o transformare radicala. In

trecut, rolul ei era strict pasiv: elevii intrau 1n liniste doar pentru a imprumuta lecturi obligatorii sau

imagine staticd, devenind un hub
inovativ vibrant si inima tehnologica a
intregii comunitati scolare.

Aceastd evolutie spectaculoasd a
fost impulsionata de digitalizare si de
noile nevoi educationale ale generatiilor
actuale.  Rolul  specialistului  1n
informare s-a schimbat si el complet.
Acesta nu mai este un simplu custode de
carti, ci un facilitator al Invatari
moderne s1 un ghid esential in
alfabetizarea media. In noul C.D.I,

cartile fizice valoroase impart acum

rafturile cu instrumente digitale de
ultima generatie, oferind acces nelimitat la resurse si cunostinte din intreaga lume.

Trecerea la statutul de hub inovativ se reflectd cel mai bine In dinamica activitatilor zilnice.
Procesul de predare-invatare a devenit unul profund imersiv, interactiv si captivant pentru elevi.
Acestia nu mai sunt doar receptori pasivi de informatie, ci exploreaza conceptele teoretice in mod
practic. Cu ajutorul ochelarilor VR (realitate virtuald), elevii participa la experimente virtuale sau
cilatoresc in spatiul cosmic si in epoci istorice demult apuse. In paralel, tabletele sunt folosite intens
pentru cercetare rapidd, completarea de chestionare interactive live si crearea de proiecte multimedia
complexe. In acelasi timp, tabla inteligentd reinvie lectiile clasice, transformand prezentirile in
experiente vizuale interactive, unde tinerii colaboreaza in timp real, rezolva scheme logice si isi expun
proiectele 1n fata colegilor.

Pe langd impactul tehnic, noul C.D.I. functioneaza ca un laborator viu de mentorat, unde profesorii

din arii curriculare diferite colaboreaza pentru a crea proiecte transdisciplinare.

12
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Spatiul Incurajeaza schimbul de bune practici, atelierele de formare continua si sesiunile de

co-working, in care cadrele didactice isi unesc fortele cu elevii. Aceasta culturd a parteneriatului

transformd actul de educatie intr-un efort colectiv, bazat pe dialog, sustinere reciproca si inovatie

pedagogica permanenta.

Infuzia tehnologica a redesenat complet
si designul spatiului fizic. Mobilierul greoi
si rigid a fost inlocuit de piese modulare si
usor reconfigurabile. C.D.L.-ul modern
este impartit Tn micro-spatii adaptabile:
zone dedicate studiului individual, spatii
primitoare pentru relaxare si lecturd de
placere, dar si ateliere dinamice de creatie.
Aici se organizeaza periodic intalniri de
cenaclu , proiectii de filme educationale,
concursuri scolare, ateliere creative ,
transformand centrul intr-un mediu ce
stimuleazd curiozitatea si invatarea prin

experiment direct.

In concluzie, evolutia C.D.I-ului reprezinti oglinda fideli a reformei educationale actuale.

Transformarea sa dintr-un simplu depozit de cérti intr-un ecosistem digital complex demonstreaza

capacitatea scolii de a se adapta la cerintele viitorului. Hub-ul inovativ sprijind programa scolara si le

25/05/2026 10:05

13

oferd tinerilor competentele esentiale pentru
secolul XXI: gandirea critica, spiritul de
colaborare si adaptabilitatea tehnologica.
C.D.L.-ul nu mai este doar un loc unde mergi
sd citesti, ci spatiul unde instrumentele
moderne ajuta elevii sa 1isi construiasca

viitorul.

Profesor documentarist, Ramona Corina

FONAI
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Bookflixing 2026

rea 711gﬂ\tpurllor a

‘-aﬁ‘ﬁlevenlt rapid

Prima etapd a constat in propu elevii au votat variant finald, un proces care le-a

stimulat atat creativitatea, cat si spir Iterior, participantii s-au prezentat prin materiale

video, postere si mesaje interactive formarea unei comunitati prietenoase si deschise.

.. . . 3 . . . . . A L.
Elevii au contribuit activ la reali ului prin desene inspirate din lecturi, Inregistrari
audio despre cartile citite, exprima
acestea consolidand intelegerea tex a in proiect.

O etapa esentiala a fost crearea avinte”, care reflect temele preferate, personajele
5 ; \ 5 9

platforma Gé_m,é.ﬂy, unde eleviiau 1ncarcat atat materlalele dlgltale (prezentar1 1nreg1strar1 audio, nori

de cuvinte, jocuri interactive), cat si creatiile lor grafice, ilustrand scene din cartile alese si imaginand
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posibile ecranizari ale volumelor preferate. Aceastd biblioteca colaborativa, structuratd cromatic pe

zone lingvistice (zona francofond — galben, zona hispanicd — verde, zona anglofona — albastru),

reprezinta sinteza tuturor activitatilor si ramane accesibila la adresa:

& https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning/projects/bookflixing

Feedbackul elevilor si al profesorilor a fost colectat periodic pentru a imbunatati activitatile si

colaborarea. Rezultatele au fost promovate in TwinSpace si in scolile partenere.

Profesor coordonator, Loredana Molnar
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Experienta mea la Olimpiada Nationala de

Religie Ortodoxa

O experienta de studiu, credinta si performanta.
Anastasia Tira, clasa a X-a E, coordonator: prof. Laura Tira

Experienta mea la Olimpiada Nationala de Religie

Ortodoxa

Fiecare competitie poarta cu sine
emotii, ore lungi de studiu si
sperante. Insa

Olimpiada Nationala de Religie
Ortodoxa, desfasuratd anul acesta la
Resita, a fost mai

mult decat un simplu examen: a
fost o calatorie a spiritului, un
spatiu al intalnirii si, in

final, o confirmare a faptului ca
munca daruitd din suflet primeste
intotdeauna un

raspuns pe masura. Sa ma intorc
acasa cu Premiul I pe tara este o
onoare deplina, dar

adevaratul castig raimane
experienta trditd in Capitala
Banatului Montan.

Drumul spre Resita a fost
incarcat de anticipare. Stiam cd ma
voi masura cu cei mai

buni elevi din tard, oameni care

impartasesc aceeasi pasiune pentru studiul textului

sacru, pentru istoria credintei si pentru valorile morale. Insa, odatd ajuns acolo,
tensiunea competitiei s-a transformat treptat Intr-o atmosfera de comuniune. Resita
ne-a primit cu o caldura surprinzatoare, iar peisajul montan din jur a oferit cadrul

perfect pentru reflexie si liniste interioard inainte de marea incercare.
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Ziua probei scrise a fost un test nu doar al cunostintelor acumulate in luni de zile de

lectura, ci si al stapanirii de sine. Subiectele au cerut nu doar memorare, ci

profunzime, capacitate de sinteza si, mai ales,
capacitatea de a transpune dogmele

teoretice in argumente vii, aplicabile in realitatea
cotidiana. In cele cateva ore de

concentrare maxima, fiecare pagina scrisa a fost o
incercare de a reda frumusetea si

logica internd a credintei.

In alta ordine de idei, zilele petrecute la Resita au fost
marcate de activitati culturale si

momente de neuitat. Pelerinajele la bisericile locale,
dialogurile purtate cu ceilalti

olimpici ne-au demonstrat ca religia nu este o materie

arida, ci un liant care creeaza

comunitati si prietenii durabile. Am descoperit in
colegii mei din alte judete tineri

extraordinari, cu idealuri Tnalte si minti stralucite.

Aflarea rezultatelor si momentul in care am urcat pe cea mai inalta treapta a

podiumului au adus o bucurie greu de descris in cuvinte. Acest Premiu I nu este doar

o reusita personald. El apartine in egala masura profesoarei care m-a ghidat cu

rabdare, familiei si prietenilor care m-au sustinut neconditionat.

Olimpiada de la Resita s-a Incheiat, dar ecoul ei va ramane mult timp 1n sufletul meu.

M-am intors acasd nu doar cu o diploma si o medalie, ci cu certitudinea ca studiul

religiei deschide perspective profunde asupra lumii si cd nicio stradanie nu este in

zadar atunci cand este facuta cu credinta si dedicare.
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Balul Bobocilor Mihai Eminescu — BBCNME
2026: The Long Way Home

Un inceput care a depasit asteptarile.

Carina Georgiana Pop, clasa a XI-a F ¢ profesor coordonator Cindea Dana Monica
Balul Bobocilor Mihai Eminescu —
BBCNME 2026: The Long Way Home

BBCNME 2026 - THE LONG WAY
HOME
Un inceput care a depisit asteptarile

Balul Bobocilor Mihai Eminescu —
BBCNME 2026 a reprezentat, fara
indoiala, unul dintre cele mai importante
momente ale acestui an scolar. Pentru
mine, in calitate de organizator principal,
acest proiect nu a fost doar un eveniment,
ci o experientd complexd, construitd pas
cu pas, cu implicare, emotie si multa
responsabilitate. Inci de la primele
discutii, ne-am dorit sa aducem ceva
diferit, ceva care sa iasd din tipare si sa
pund accent pe esenta un ui bal:
spectacolul. Astfel, fiecare decizie luata a

avut in centru ideea de autenticitate si un

impact real asupra publicului.

Un concept cu semnificatie

Tema ,,The Long Way Home” a fost mai mult decat un titlu — a fost o poveste despre parcurs,
despre transformare si despre drumul pe care fiecare dintre noi il parcurge. Am incercat sa transpunem
aceasta idee in fiecare moment artistic, In fiecare aparitie pe scend si In fiecare emotie transmisa.
Bobocii au fost provocati nu doar s@ performeze, ci sa se descopere, sa 1si depaseasca limitele si sa isi
spuna propria poveste in fata unui public numeros.
Un format diferit, un rezultat surprinzator

Un element care a diferentiat clar balul din acest an a fost alegerea de a renunta complet la after-

party sau la alte petreceri asociate. BBCNME 2026 a fost gandit exclusiv ca un spectacol in sine.
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Aceasta decizie a venit din dorinta de a concentra intreaga atentie asupra scenei si asupra muncii

depuse de participanti. Desi la inceput a parut un risc, rezultatul a demonstrat contrariul: interesul
elevilor a fost mai mare ca niciodata.

Sala a fost plina, iar energia publicului a fost una incredibila. Liceenii au venit in numar mare pentru
a sustine bobocii si pentru a se bucura de spectacol, demonstrand cad un eveniment bine organizat nu
are nevoie de elemente suplimentare pentru a avea succes.

Castigatorii serii

Miss Boboc, Mister Boboc, Miss Popularitate si Mister Popularitate

Momentul desemnarii castigatorilor a fost, fara indoiald, unul dintre cele mai emotionante. Titlurile
de Miss Boboc, Mister Boboc, Miss Popularitate si Mister Popularitate au fost oferite celor care au
reusit sa impresioneze prin carisma, autenticitate si implicare. Acestia au reprezentat esenta Intregului
bal: curajul de a urca pe scena si dorinta de a da tot ce au mai bun.

O seara construita din ambitie, curaj si perseverenta

Exista evenimente care trec odata cu timpul, iar apoi
existd momente care raman intiparite In memoria unei
generatii. Pentru mine, BBCNME2026 nu a reprezentat
doar Balul Bobocilor Mihai Eminescu, ci un proiect in
care am investit timp, emotie, responsabilitate si o parte
importantd din mine.

In calitate de organizator principal, am inteles inca de
la inceput cd realizarea unui astfel de eveniment
presupune mult mai mult decat ceea ce publicul vede pe
scend. In spatele luminilor, al muzicii si al aplauzelor se
afld luni intregi de munca, coordonare, stres si sacrificii.
BBCNMEZ2026 a luat nastere din dorinta de a demonstra
cd un spectacol autentic poate fi construit prin pasiune
si perseverentd, chiar si atunci cand circumstantele nu

sunt favorabile.

Dincolo de scena
Dincolo de ceea ce s-a vazut pe scend, BBCNME 2026 a insemnat ore ntregi de munca, organizare
si coordonare. Fiecare detaliu a fost gandit si ajustat pentru a crea o experienta coerenta si memorabila.
Echipa de organizare, participantii si toti cei implicati au contribuit la succesul acestui eveniment,
demonstrand ca lucrul in echipa poate transforma o idee intr-o realitate impresionanta.
Pe parcursul acestui proiect, sprijinul real a venit doar din partea mea si a Paulei, cealalta

organizatoare principald. In ciuda dificultatilor si a faptului ca multi considerau imposibila realizarea
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unui astfel de bal la standardele pe care ni le-am propus, am continuat s muncim si sa credem in acest

proiect.

Au existat momente in care presiunea parea imposibil de gestionat, insd ambitia noastra de a
transforma BBCNME2026 intr-un eveniment memorabil a fost mai puternica decat orice obstacol.
Tot ceea ce publicul a vazut pe scend a fost rezultatul implicarii noastre constante si al dorintei de a
demonstra ca pasiunea poate depasi limitele impuse de ceilalti.

Un concept diferit

Tema ,,The Long Way Home” a fost aleasa pentru a simboliza parcursul fiecarui boboc — drumul
de la emotia inceputului citre integrarea intr-o noud etapd a vietii. Intr-o perioada in care multe
evenimente pun accent pe petreceri si after party-uri, BBCNME2026 a fost conceput exclusiv ca un
spectacol. Nu au existat petreceri ulterioare sau alte activitati care sa distragd atentia de la esenta
evenimentului. Intreaga energie a fost concentrati asupra scenei, asupra participantilor si asupra
emotiei transmise publicului. Desi multi credeau ca lipsa unui after party va diminua interesul elevilor,
realitatea a demonstrat exact contrariul.

Un public care a depasit orice asteptare

Sala plina si entuziasmul publicului au reprezentat una dintre cele mai mari satisfactii ale acestui
proiect. Liceenii au venit Intr-un numar impresionant pentru a sustine participantii si pentru a trai
experienta BBCNME 2026. Energia transmisad de public a demonstrat cd un eveniment autentic nu
are nevoie de artificii suplimentare pentru a avea impact. Spectacolul in sine a fost suficient pentru a
transforma aceasta seard intr-una memorabila.

Miss si Mister Boboc: Pop Nina si Daraban Stefan

Titlul de Miss Boboc a fost castigat de Pop Nina, care a impresionat prin elegantd, naturalete si
rafinament scenic. Prin atitudinea sa si modul in care a reusit sd se remarce in fiecare proba, aceasta a
demonstrat ca autenticitatea ramane una dintre cele mai importante calitati. Titlul de Mister Boboc a
fost obtinut de Daraban Stefan, remarcat prin carisma, incredere si prezentd scenicd. Ambii au
reprezentat perfect spiritul BBCNME2026 si au transformat fiecare aparitie intr-un moment
memorabil pentru public.

[ata si marturisirile castigatorilor:

,Experienta mea la Balul Bobocilor 2026 a fost una cu adevarat speciala, plind de emotii, provocari
si momente de neuitat. Pe parcursul acestei aventuri am trecut prin multe suisuri si coborasuri, insa
fiecare clipa m-a ajutat sa cresc, s capat mai multa incredere in mine si sa ma bucur de tot ceea ce
am trait. Dincolo de competitie, cel mai frumos a fost faptul ca am cunoscut oameni minunati si am
legat prietenii noi, pe care le voi pastra mereu aproape de suflet. Au fost momente pline de rasete,
emotii s1 munca in echipa, iar toate acestea au transformat experienta intr-una de nepretuit. Competitia
a fost intensa, dar, din punctul meu de vedere, a fost constructiva si motivantd, deoarece m-a ajutat sa

imi depasesc limitele si sa dau tot ce am mai bun. Sunt extrem de fericita si mandra ca, aldturi de
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partenerul meu, am reusit sa castigdm titlul de ,,Miss si Mister Boboc”. Este o amintire pe care o voi

purta mereu in suflet si la care ma voi gandi cu mult drag peste ani.” (Pop Nina Elena, clasa a IX-a D)
,Experienta mea la bal, unde am avut si onoarea de a fi castigator, a fost una unica si de neuitat, un
moment pe care il trdiesti o singurd data In viatd. Emotiile pe care le-am simtit pe toata durata balului
au fost pline de bucurie, iar gandul ca as putea deveni invingator m-a motivat constant. Am muncit
mult, am dedicat ore intregi pregatirii si am fost hotdrat sa obtin titlul de Mister. Cel mai important
lucru pe care 1-am invétat din aceasta experientd a fost sa Tmi aleg prietenii cu mai multa grija, deoarece
unii oameni se pot schimba atunci cand te vad ajungand mai sus decat ei. Recomand tuturor viitorilor
boboci sa se Inscrie la preselectii si sa 1si incerce sansa, pentru ca aceastd experientd meritd din plin
traita.” (Daraban Stefan, clasa a [X-a D)
Miss si Mister Popularitate: Triff Maite si Pop Paul

Titlul de Miss Popularitate a fost castigat de Triff Maite, apreciatd pentru energia, naturaletea si
conexiunea creata cu publicul pe parcursul intregului spectacol.
De asemenea, titlul de Mister Popularitate a fost castigat de Pop Paul, care a reusit sa atraga sustinerea
publicului prin autenticitate si implicare. Emotia transmisa in timpul probelor a contribuit la crearea
unor momente cu adevarat speciale.

Balul bobocilor a fost una dintre cele mai frumoase si memorabile experiente din clasa a IX-a. La
inceput am avut emotii, deoarece totul era nou, insd pe parcurs m-am simtit din ce in ce mai bine.
Pregatirile pentru bal au fost speciale, chiar daca uneori au fost obositoare.

Repetitiile, emotiile si momentele petrecute aldturi de colegi ne-au apropiat foarte mult. Am ras
impreund, ne-am sustinut si am creat amintiri placute. Poate ca din afard nu se vede toatd munca
depusa si stresul din spate, insa pentru noi a insemnat mult mai mult decét cateva ore de spectacol. Au
fost zile intregi de pregatiri, repetitii, emotii si momente in care credeam ca nu va iesi totul asa cum
ne dorim. Ins, in seard balului, am vizut pentru prima dati cat de uniti suntem cu adevirat si cum ne
ajutdm unii pe altii pentru ca totul sd iasd perfect. (Maite Triff, clasa a IX-a D)

Participarea la Balul Bobocilor a fost una dintre cele mai frumoase experiente pentru mine. La
inceput nu ma asteptam sd imi placd atit de mult sau sd ajung sd ma implic atat de tare, dar, pe parcurs,
totul a devenit din ce in ce mai special. Am cunoscut oameni noi, mi-am facut prieteni si am creat
amintiri pe care nu o sa le uit prea curand. In spatele fiecirui moment de pe scend au fost multe
repetitii, emotii, stres s1 multd muncd depusa. Au existat momente obositoare si dificile, dar fiecare
secunda a meritat. Toata experienta m-a facut sa ies din zona de confort, si am mai multa incredere
in mine si sa traiesc niste momente unice. Atmosfera, oamenii si tot ce am trdit acolo au facut ca Balul

Bobocilor sa fie o experienta pe care as repeta-o oricand cu aceeasi bucurie.(Pop Paul, clasa a [X-a F)

Finalul unui spectacol memorabil
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BBCNME 2026 va ramane una dintre cele mai importante experiente din parcursul meu liceal. A

fost dovada faptului ca ambitia, perseverenta si dorinta de a crea ceva memorabil pot transforma
imposibilul in realitate. Finalul balului a adus pe scend toti participantii, intr-un moment care a
reflectat perfect munca, emotia si energia investite in acest proiect. A fost un final care nu a marcat
doar Incheierea unui eveniment, ci inceputul unei amintiri de duratd. Opinia unuia dintre participanti,
Adrian Pop (clasa a [X-a D), mi se pare relevanta pentru impactul acestui eveniment:

,Balul bobocilor a fost o experientd foarte frumoasa si distractivd. M-am simtit bine alaturi de
colegii mei si am avut parte de multe momente placute. Atmosfera a fost veseld, cu muzica buna si
multe zdmbete. Mi-a placut cd am putut sd cunosc mai bine colegi noi si sa petrec timp cu prietenii.
Jocurile si dansurile au facut seara mai interesantd si mai amuzantd. Toatd lumea era fericita si se
distra. Organizarea a fost buna, iar evenimentul a iesit foarte bine. Pentru mine, balul bobocilor a fost
o amintire frumoasa pe care o voi pastra mult timp si pe care mi-o voi aminti cu drag.”

Participantii BBCNME2026 pe scena, la finalul evenimentului

Dincolo de scena si de luminile reflectoarelor, acest proiect a Insemnat responsabilitate, maturizare
si curajul de a continua chiar atunci cand sprijinul este limitat. Consider cd succesul acestui bal
apartine tuturor celor care au urcat pe scend. BBCNME 2026 nu a fost doar despre premii si titluri, ci
despre emotie, oameni i amintiri care vor ramane definitorii pentru generatia noastra. Acest bal a fost
mai mult decat un simplu eveniment scolar. A fost o lectie despre implicare, responsabilitate si pasiune
si va ramane o experientd definitorie atat pentru boboci, cat si pentru organizatori, fiind dovada ca
atunci cand exista viziune si munca, rezultatele nu intarzie sa apara.

Carina Georgiana Pop, clasa a XI-a F, profesor coordonator Candea Dana Monica
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Eminescian- un gand , o stare, o zi , 0 nota

Blidar Iris , clasaa X a D

Un gand

In umbra falnicilor plopi
Stau si privesc in zare
In timp ce din cer cad stopi

Care au sa-mi aduca alinare

Iubirea, o stare aparte si
efemera

Capabila sa creeze note de
fericire

Cand soarele rasare

Spre a vietii lumina

Un gand imi vine in minte
Acela de a crede in dorinte
lar Intr-o zi, voi sti ca visurile
mele s-au Implinit

Si ca acum dansam la infinit

Printre particule de fericire

23



Eminesciana Nr. 21, 2026 * Revisita Colegiului National ,,Mihai Eminescu” Baia Mare

Eminescian — un gand, o stare, o zi, 0 nota
Unitate in diversitate prin opera lui

Eminescu

A vorbi despre Mihai Eminescu nu inseamna doar sa deschidem un manual si sd-i Tnvatam
poeziile pentru examen, ci sa incercam sa-i intelegem starea de spirit. Dincolo de cliseele de la scoala,
universul lui Mihai Eminescu aduna la un loc stari foarte diferite: melancolia, revolta, iubirea curata
sau momentele de profunda tristete. In opera lui gasim o adevirata unitate in diversitate. De exemplu,
in poezii precum ,,Luceafarul” vedem imbinarea dintre iubirea imposibild si geniul singuratic, in
,»Scrisoarea [ descoperim o profunda filozofie despre nasterea si sfarsitul universului,in timp ce in
,Doina” simtim dragostea curatd pentru neam si patrie. El a reusit sd combine traditiile noastre
romanesti cu marile idei din cultura europeana, creand ceva unic si valabil pentru toata lumea.

O zi triita cu gandul la Eminescu ne face si fim mai atenti la noi insine. Intr-o lume agitata,
plind de tehnologie si viteza, poezia lui ne opreste putin din drum si ne pune pe ganduri. Desi traim
intr-o societate diversd, cu multe informatii si culturi care se amesteca, valorile despre care scria el,
cum ar fi adevarul si frumosul, raman exact la fel. Eminescu nu ne cere sa raimanem blocati in trecut,
ci ne ofera o lectie importanta: sa nu ne pierdem identitatea in mijlocul schimbarilor din jur.

In concluzie, mostenirea lui Eminescu functioneazi ca o legituri intre noi toti. Ne aminteste
cd, desi suntem diferiti ca personalitate, simtim si avem aceleasi intrebari despre viata. Textul lui nu
este ceva vechi si plictisitor dintr-un muzeu, ci o parte vie din cultura noastra, care ne ajutd sd ne

intelegem mai bine unii cu ceilalti.

AbwamdnoD aC..
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Fiinta umana si natura

Omul, de cand a apdrut, a fost integrat in mediul Tnconjurator. De la aerul pe care-l respira
pana la hrana pe care o consuma zilnic si tot ceea ce 1i sustine conditiile optime de viata fac parte din
mediul natural. De-a lungul timpului, fiinta umana a constituit un echilibru intre natura si alte
vietuitoare, ea fiind capabild sa gandeasca, sa cladeasca prietenii si sd admire tot ceea ce se afld in
jurul sdu -o diversitate de animale si plante, dar si ecosisteme mai complexe, precum paduri si oceane,
unde fiecare element are un rol esential.

Relatia dintre om si naturd a fost mereu una stransd, insd, in ultimele decenii, aceasta a
devenit tot mai fragila din cauza dezvoltarii accelerate a societdtii moderne, unde tehnologia preia
rolul naturii. In trecut, oamenii trdiau in armonie cu mediul inconjuritor si depindeau in mod direct
de ritmurile naturii, se trezeau cand soarele rasarea, iar timpul era masurat in functie de pozitia
soarelui. De-a lungul timpului fiinta umand a evoluat datoritd capacitatii sale de adaptare si
inteligentei, insa progresul tehnologic si industrializarea au dus si la exploatarea excesiva a resurselor
naturale. Defrisarile, poluarea apelor si a atmosferei, utilizarea masivd a combustibililor fosili si
acumularea de deseuri afecteaza grav mediul inconjurdtor. Una dintre cele mai mari probleme actuale
este Incalzirea globald, provocata de cresterea concentratiei gazelor cu efect de sera in atmosfera.
Schimbarile climatice determina topirea ghetarilor, cresterea nivelului marilor si aparitia fenomenelor
meteorologice extreme. Disparitia speciilor de animale este o problema grava care afecteaza echilibrul
naturii. Fiecare specie are un rol important Tn ecosistem, iar pierderea uneia poate dezechilibra intregul
lant trofic. De exemplu, disparitia pradatorilor duce la inmultirea necontrolata a unor specii erbivore,
iar disparitia insectelor polenizatoare afecteaza direct plantele si productia de hrand. Principalele cauze
ale extinctiei sunt activitatile umane, precum defrisarile, poluarea, schimbarile climatice si braconajul.
Acestea distrug habitatele naturale si reduc populatiile de animale pana la disparitie, iar pierderea
speciilor presupune si slabirea biodiversitatii, ceea ce face ecosistemele mai fragile si mai vulnerabile
in fata schimbarilor.

Desi omul incearca sa domine natura, el ramane dependent de aceasta. Fara aer curat, apa
potabila si sol fertil, existenta umani ar deveni imposibila. In plus, natura are o influenta importanta
asupra echilibrului psihic si emotional al oamenilor. Contactul cu spatiile verzi reduce stresul, ofera
liniste si contribuie la sandtatea fizica si mentald, iar omul se poate reconecta cu sinele si cu mediul in
care s-a dezvoltat de-a lungul timpului. Relatia dintre om si natura nu este doar una biologica, ci si
una profund umana, deoarece contactul cu natura ofera liniste si echilibru interior, influentand starea
interioara.

Protejarea mediului a devenit o responsabilitate globala. Dezvoltarea sustenabila

presupune utilizarea resurselor intr-un mod echilibrat, farda a compromite generatiile viitoare.
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Reciclarea, reducerea poludrii, folosirea energiilor regenerabile si protejarea padurilor sunt masuri

necesare pentru mentinerea echilibrului ecologic. Educatia ecologica joaca si ea un rol important,
deoarece schimbarea incepe prin constientizarea efectelor pe care actiunile umane le au asupra naturii.

In concluzie, fiinta umana si natura formeaza un tot inseparabil. Omul nu poate exista in

afara mediului natural, iar distrugerea acestuia inseamnad, in cele din urma, distrugerea propriei sale
existente. Relatia dintre om si natura trebuie sa se bazeze pe respect, responsabilitate si echilibru,

pentru ca viata pe Pamant sa poata continua in armonie.

Lupse Brianna

cls.aXlaD

Prof. coordonator Incze Cristina

Lumina

Lo.\ﬁ@_!'t
Migouco

CB&',O, o K=o,

Cred in lumina

Lumina orbitoare

Care loveste

Sufletul de floare

Purtandu-te prin lumile tale, cu o forta
uimitoare

De lumina calatoare

Femeie

Femeie, straluceste
Ca o stea

Ca soarele

Ca luna

Si crede

In forta ta

In tine

In i1ubirea ta

Luput Nicoleta
Clasaa X-a F

Coordonator, profesor Inceu Sanda
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Definitia iubirii

Ce e iubirea?

E atunci cand razi cu pofta

E atunci cand dansezi

E atunci cand visezi?

Iubirea e complicata, dar
frumoasa

Te poartd in bratele mult dorite,
ale personei iubite

Si dupa te impinge in prapastia
el

Si doar ea, iubirea, te poate

salva.

Transformare

caderii dureroase
care nasc bestii monstruoase
si duc spre pierzare suflete

Transformand-ule-n miracole

pe madrii purtate
de vant luate
in vazduh aruncate

transformandu-le in stelele mult

visate.

Luput Nicoleta

Clasaa X-a F

Coordonator, profesor Inceu

Sanda
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Chimia din spatele melancoliei eminesciene:

Cand starile sufletesti devin reactii moleculare

Dacd am privi starile eminesciene printr-un microscop, ce am descoperi? Geniul absolut al
literaturii noastre, Mihai Eminescu, a reusit sa transpund in versuri nepieritoare stari de o diversitate
coplesitoare: de la extazul iubirii din Floare-albastra, pana la melancolia profunda si dorul mistuitor
din De ce nu-mi vii. Totusi, In spatele acestei diversitatie motionale remarcabile, existd o unitate
biologica si chimica fascinanta.

Fiecare ,,gand” si fiecare ,,stare” eminesciand pot fi traduse in limbajul universal al chimiei
organice prin intermediul neurotransmitatorilor. Atunci cand poetul invoca starea de reverie sub teiul
sfant, creierul uman elibereaza serotonina si dopamina, moleculele responsabile pentru starea de pace
si fericire. Parfumul teiului Tnsusi este o compozitie chimica complexa, bogatd in uleiuri esentiale
precum farnesolul, care are demonstrate efecte calmante asupra sistemului nervos.

In schimb, ,.dorul” eminescian — acea stare unica, greu de tradus in alte limbi — este, din punct
de vedere chimic, o furtuna de noradrenalind sicortizol, hormoni care mentin organismul intr-o stare
de alerta si cdutare permanenta.

Astfel, conceptul de ,,Unitate in diversitate” capata o noud dimensiune. Desi poeziile sale ne
ofera o paleta extrem de diversa de trdiri si imagini artistice, mecanismul care le face posibile in
receptarea noastra este unul unitar, bazat pe chimia vietii. Fiecare ,,notd” de tristete sau de bucurie din
opera eminesciand rezoneaza cu noi tocmai pentru cd avem aceeasi structurd chimicd universala.
Eminescu a cunoscut chimia sufletului fara a avea nevoie de eprubete, demonstrand ca stiinta si poezia
sunt doar moduri diferite de a citi aceeasi mare carte a Naturii.

COVACI ELISA, clasa a X-a D, Prof. coodonator: Anca Besleaga
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Despre iubirea si viata lui Mihai Eminescu

A 1ubit ca o rana ce nu se mai inchide,

Cu sufletul aprins si mainile timide,

Pe ea — lumina dulce din ochii lui senini,
Ce-i transforma durerea in cantec pentru

crini.

O cauta in stele, In nopti si in cuvinte,

Ii scria nemurirea pe pagini fierbinti si
sfinte,

Dar dragostea, uneori, nu stie s ramana,

Si lasd numai umbre si ploaie peste mana.

Viata lui n-a fost doar poezie si lumina,
Ci si taceri adanci ce sufletul inclind,
Singuratate grea, nelinisti si suspin,

Ca un copac lovit mereu de vant strain.

Si totusi, dintre oameni, el a iubit cel mai
curat,
A transformat durerea in vers adevarat,

Iar inima lui Inca bate peste vreme,

£

In fiecare poezie ce lumea incd-o cheama pe nume.

Morar Daniela, clasa a X-a F

Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Baia Mare

Profesor coordonator, Inceu Sanda
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Poesis

Iuhos Sebastian, clasa a X-a G

Karma

Karma nu vorbeste, dar tine minte tot,

Nu iartd intentii murdare, nici binele facut pe post.
Nu vine cu zgomot, nu bate la usa,

Dar cand te ajunge, te prinde pe tusa.

Ce dai se intoarce, nu-i mit, e lege clara,
Chiar daca vine lent, vine sigur, fara
graba.

Un bine mic creste-n timp tacut,

Un rau aruncat in lume vine inapoi dublat
si mut.

Nu poti fugi de tine, nici de ce-ai devenit,
Fiecare fapta-i o datorie de platit

Unii rad azi tare, cred cd scapa usor,

Dar viata este frustd, nu uita niciun gol.
Karma nu judecad, doar reflecta exact,

E oglinda in care creste tot ce-ai semanat
Asa ca alege atent cum traiesti fiecare zi,
Caci tot ce lasi In urma. .. se-ntoarce,

candva, inevitabil, intr-o zi...

Prioritati

Toti zic ,,am timp”, dar timpul nu te-

asteapta,
Iti fuge printre degete, fara sa te intrebe ~ "#7 s GHITIY
vreodata.

Alergi dupa tot, dar nu stii pentru ce,

Iti umpli zilele ... si sufletul rimane gol.
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Prioritatile nu-s vorbe, sunt alegeri reci,

Ce lasi in urma spune mai mult decat ce vrei s crezi

Unii pun banii sus, altii pun oamenii aproape,

Dar fiecare plata vine... chiar daca nu vezi, In

noapte.

Poti avea totul, dar nu in acelasi timp,

Si fix ce ignori azi... maine te costa infinit.
Amandm ce conteaza pentru ce € urgent,

Si ne trezim prea tarziu ca n-a fost suficient.
Dai ore pe distractii si minute pe vis,

Si te miri ca nu iese nimic din ce ti-ai promis.

Nu e despre ,,n-am cum”, e despre ,,ce aleg”,

Ca viata nu iartd decizii luate in graba, fara sa-

nteleg.

Cine esti azi e suma la tot ce-ai pus pe loc

La ce-ai zis ,,mai tarziu” si la ce-ai ars primul
foc.

Prioritatile te definesc, nu vorbele aruncate,

Ci lucrurile pentru care lupti... si cele abandonate.

Rp S famia
Claco HA

in

Asa cd alege clar, fara frica, fara scuze,Ca viata nu-

ti da replay... doar consecinte confuze.

Inca de cand n-am fost

Chis Nicoleta, clasa a XI-a A

Am urat marea

Atat de mult

Sinu stiu de ce

Probabil mi-a fost fricd de necunoscut

Probabil mi-am imbdatat mintea cu ganduri puerile,
Care au trecut,

Au trecut...

Iar acum tot ce mi-as dori

Este sa traiesc 1n ea,
31
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Sa ma scufund,

Sa inot cu rechinii,

Sa ma contopesc cu meduzele,
M-am indragostit de albastru,

M-am indragostit de apa,

M-am indragostit de tot,

De tot albastrul, si din cer, si de pe
pamant,

De tot verdele, de tot rosul, de toate
culorile,

M-am indragostit mereu,

Insa nu stiu incd daci dragostea mea
nemarginita

Va putea atinge vreodata un om,
Sau daca e necesar sd atinga vreodatd un
om,

De aceea, as vrea sa simti,

Sa fii si tu albastrul meu,

Sa-mi frangi cumva dorul

Ascuns in curiozitate,

Sa stiu cum e sa treci cu adevarat peste
sine,

Peste frici...

Frange tot ce-am fost cand mi-a fost frica
Si lasa-ma...

Sa ma scufund in ochii tii ca o balena albastra,
Caci doar invinsa,

Condamnata sa cad in negura vesniciei mortii,
M-as mai scufunda in niste ochi acum;

Sa fiu coralul ce-ti decoreaza albastrul vietii,
Lasa-ma sa fiu valul ce-ti poarta sufletul greu,
Lasa-ma sa-ti fiu mare,

Lasa-ma sa fiu tot cerul ce-ti ploua si arde pielea,
Lasa-ma sa-ti fiu vitala,

Lasa-ma, sau lasa-ma de tot,

Poate nu ma voi rezuma la mediocritatea iubirii clasice omenesti,
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Fara tine pot sa fiu si mare, si cer,

Caci n-am nevoie de un muritor

Sa mi se scufunde n ape

Ca sa fiu constientd de vesnicia mea,
N-am nevoie sa mi se priveasca stelele
Ca sa stiu cat de tare ard,

Ma descurc si singura,

In adancimile enigmatice ale marii

De care mi-a fost frica.

Prof. coord. Candea Dana Monica

Povestea

anotimpurilor

Natura 1si spune povestea in

fiecare zi, iar anotimpurile sunt capitolele

cele mai frumoase ale acestei povesti

nesfarsite. De la mugurii fragili ai
primaverii, pand la linistea alba a iernii,
fiecare anotimp aduce schimbdri care transforma lumea din jurul nostru. Cerul, padurile, raurile si
oamenii trdiesc Intr-un ritm continuu al schimbarii, iar acest ritm este determinat de legatura dintre
Pamant si Soare. Anotimpurile nu reprezinta doar simple modificari ale vremii, ci adevarate fenomene
geografice si astronomice care influenteaza intreaga viata de pe Terra.

Din punct de vedere stiintific, anotimpurile apar datoritd inclinarii axei Pamantului cu
aproximativ 23,5° si miscdrii de revolutie pe care planeta noastrd o realizeaza in jurul Soarelui intr-un
an. Axa Pamantului isi pastreaza aceeasi orientare in timpul deplasarii sale prin spatiu, iar acest lucru
face ca razele solare sd Incalzeascd diferit cele doud emisfere. Atunci cand emisfera nordica este
orientata spre Soare, aici este vard, iar Tn emisfera sudica este iarnd. Dupa sase luni, situatia se schimba
complet.

Primavara este anotimpul renasterii si al sperantei. Ea Incepe in jurul datei de 20—21 martie, la
echinoctiul de primavara, atunci cand ziua devine egald cu noaptea. Natura pare ca se trezeste dupa

somnul lung al iernii. Mugurii apar pe ramuri, iar campiile si padurile capata din nou culoare si viata.
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Temperaturile cresc treptat, zdpezile se topesc, iar raurile isi maresc debitul. Din punct de vedere

geografic, primdvara reprezinta o perioada de tranzitie intre aerul rece al iernii si caldura verii.

Vara este anotimpul luminii si al energiei. Ea incepe la solstitiul de vara, in jurul datei de 21
iunie, cand ziua este cea mai lunga din an. Soarele straluceste puternic, iar natura ajunge la maturitate
deplini. Temperaturile ridicate favorizeazi dezvoltarea vegetatiei si coacerea recoltelor. In multe
regiuni apar furtuni de vard si ploi torentiale, cauzate de incalzirea puternici a aerului. In zonele
tropicale, vara este asociatd adesea cu musonii si precipitatiile abundente.

Toamna este anotimpul melancoliei si al transformarii. Ea incepe in jurul datei de 22-23
septembrie, la echinoctiul de toamna. Zilele devin mai scurte, iar temperaturile incep sa scada treptat.
Frunzele isi schimba culoarea si cad, pregétind natura pentru iarnd. Atmosfera devine mai rece si mai
umeda, iar ceata si ploile apar mai frecvent. Din punct de vedere climatic, toamna marcheaza trecerea
de la sezonul cald la cel rece.

larna este anotimpul linistii si al frigului. Ea incepe la solstitiul de iarna, in jurul datei de 21—
22 decembrie, cand ziua este cea mai scurtd din an. Temperaturile scazute aduc inghet si ninsoare, iar
multe peisaje sunt acoperite de un strat alb de zipadai. In regiunile polare, apare noaptea polara,
fenomen in care Soarele nu risare timp de mai multe siptimani. In aceasta perioada, natura pare ci
adoarme, pregatindu-se pentru un nou inceput.

Anotimpurile influenteaza profund viata oamenilor si a naturii. Agricultura depinde de
succesiunea lor, deoarece fiecare plantd are nevoie de anumite conditii de temperatura si precipitatii
pentru a se dezvolta. Animalele migreaza sau hiberneaza, in functie de schimbadrile sezoniere, iar
oamenii isi adapteaza activitatile dupa ritmul naturii. In prezent, schimbarile climatice modifica tot
mai mult caracteristicile anotimpurilor, provocand veri mai calduroase si ierni mai blande.

In concluzie, anotimpurile reprezinti o adevarata poveste a naturii, scrisa de Soare si de
miscarile Pamantului. Fiecare anotimp are frumusetea si rolul sdu in mentinerea echilibrului vietii pe

Terra. Primavara aduce speranta,
vara ofera energie, toamna aduce
reflectie, iar iarna liniste si odihna.
Impreund, ele formeazi cercul
perfect al naturii si ne aratd cd
schimbarea este una dintre cele mai
A importante legi ale lumii In care

traim.

Bendrea Maia, Clasa: a IX-a C

Prof. coordonator: Ramona Muresan
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Sub Cerul Noptii fara moarte

Sub cerul noptii fara moarte,
Te-astept in raze reci, departe,
Iubirea noastra, foc etern,
Un jurdmant in soapta, stern.
Sunt inimile rani deschise,
De dor si stele interzise,
Dar din durerea lor rasar
Placeri cu gust de dulce-amar.
Un foc prin timp se-nalta lin,
Ne arde-n taina, ne e destin,
Si-n chipul tdu ramane scris
Un dor adanc, de necuprins.
Cand lumea-si pierde glas si nume
Si cade timpul peste lume,

Iubirea noastra va veghea,

Lumina-n noapte, stea cu stea.

Gt M Sey, Loyimia

Szigeti Andreea
Clasaa X-aC

Prof. coordonator, Buhai Ramona Nicoleta
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Pe Lacul Linistit si-adanc

Pe lacul linistit si-adanc,
Argintul lunii plange bland,
Iar chipul tau in vis apare,
Lumina dulce, fara hotare.

Te caut printre ceruri goale,
Prin nori purtati de vant si jale,
Fara atingerea ta usoara
Sufletul meu s-ar frange-n seara.
Cand frunza toamnei cade lin,
[ti simt iubirea ca un suspin,
Pluteste-n aer, tainic dor,
Ascuns, dar viu, in fiecare fior.
Si de-ar pieri intreaga lume

Sub soare stins, fara de nume,

Tot te-as gasi, te-as strange-apoi,

Si te-as iubi prin ani si ploi. i Borsg

Szigeti Andreea, Clasa a X-a C

Prof. coordonator, Buhai Ramona Nicoleta

36



Eminesciana Nr. 21, 2026 « Revisita Colegiului National ,,Mihai Eminescu” Baia Mare

Linistea Dintre Pasii Tai

Cand pasii tai ating pamantul lin,
Se-opreste lumea, tace din

suspin,

Iar gandurile mele, duse-n vant,
Se-ntorc acolo unde-am fost
candva infrant.

Esti linistea din amurgul stins,

Si focul noptii care m-a cuprins,
In ochii tai, si dor, si vis

Curge un rau adanc, de
necuprins.

Am asteptat prin anii rataciti,
Prin nopti pustii si pasi opriti,
Caci dragostea nu cere chip sau

glas,

Ea trece timpul, neclintita-n pas.

Si chiar de pierdem tot ce-am
stiut,

Sub alt cer rece, nevazut,
Al nostru te tubesc va dainui,

Refren etern ce nu va amuti.

37

Szigeti Andreea
Clasaa X-aC

Colegiul National ,,Mihai Eminescu”, Baia Mare

Prof. coordonator, Buhai Ramona Nicoleta
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Scrisa in Vant

Te-am cautat prin fum si ceata,
Prin nopti tacute, zile fara viata,
Si ti-am gésit chipul pe colina,
Cand speranta se stingea in lumina.

Privirea ta, adanca precum marea,
Deschide-n taina porti spre zarea,
Iar pasii tai ma pierd usor,

Ca frunza dusa de-al toamnei dor.

Iubirea noastra e scrisa-n vant,
Poveste prinsa-n stele, rand pe

rand,

Cu jurdminte soptite-n foc,
Ce ard etern in al inimii loc.

Si de ne-ar sterge timpul din
cuvinte,

Prin flacari trecatoare, doruri
sfinte,

Iubirea noastra va ramane vie,

Lumind blanda-n noaptea pustie.

38

Szigeti Andreea
Clasaa X-aC
Colegiul National ,,Mihai Eminescu”, Baia Mare

Prof. coordonator, Buhai Ramona Nicoleta
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Flacara in Padure

In inima padurii-adanci

Te-astept cand lumea doarme-n
lunci,

Iar luna, palida si clara,

Vegheaza tainic peste seara.

Cand vantul trece printre ramuri
goale

Si timpul tace-n clipe egale,

Iti simt iubirea-n fiecare fosnet,
Ca un cantec dus de aer, discret.
Te port in mine ca pe-o rana vie,
Ce arde bland, dar nu se stie,
Caci fara tine-as fi doar piatra rece,
Uitare grea ce nimeni n-o petrece.
Tubirea nu cere odihna sau lumina,
Ea arde-n taind, limpede si plina,
Ridica inima spre infinit,

Flacara vesnica ce nu s-a stins

nicicand.

Szigeti Andreea
Clasaa X-aC
Colegiul National ,,Mihai Eminescu”, Baia Mare

Prof. coordonator, Buhai Ramona Nicoleta
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Frunza si Juramantul

Frunza toamnei ce a cazut,

Ti-am scris numele in durere mut,
Dar vanturile ce stiau prea bine

L-au dus departe, ca ploaia-n fine.
Totusi dorul nu se stinge nicicand,
Arde 1n mine ca un vesnic ran,

Caci iubirea data odata-n lume

Nu se risipeste, nu cunoaste timp sau suma.
Cand noptile grele apasa pieptul meu
Si stelele palid se risipesc in greu,
Te simt aproape, simt linistea ta,
Jurdmant gravat adanc in inima mea.
Si de-ar pieri glasul meu printre ani,

Pe carari unde nu mai umblu niciodat’,

Iubirea noastra ramane peste tot,

Cer aprins ce incd-l numesc acasd in tot.
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Te-as astepta la nesfarsit...

Te-as astepta la nesfarsit...
...s1 Incd o secunda,
Chiar daca timpul s-a grabit

Si lumea ni se-afunda.

Te-as astepta in nopti de fum,
Cand luna-si pierde raza,
Cu pasii grei pe-acelasi drum,

Sa regasesc al meu acasa.

Te-as astepta si-n frig, si-n ploi,
Cu sufletul in lacrimi,
Sa-mi vii din vise Tnapoi,

Sa trecem peste patimi.

Te-as astepta si daca-ar fi
Sa-mi fie dorul rana,
Si-n orice clipa, zi de zi,

Sa-mi fii iubirea-ntreaga.

Te-as astepta la nesfarsit...
...s1 inca o secunda,
Cact tu esti tot ce mi-am dorit,

In viata mea...profunda.

Stanci Sarah 9¢
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Sub tei

De-ai veni cand seara cade
Peste drumuri fara glas,
M-ai gasi tacut arzand,

La marginea unui gand.

Te-as chema incet, pe nume,
Fara teama, fara gand,
Caci iubirea nu-i din lume,

Ci-i din tot ce nu pot spune.

Asteptarea-mi e In suflet
Ca un timp ce nu mai trece,
Pasii tai Tmi sunt taceri

Scrise-n alte nopti, mai reci.

Flori de tei deasupra noastra,
Or sa cada randuri-randuri,

Ca o ploaie calda, blanda,

Peste inimi pline-n ganduri.

In caderea lor domoala
Se vor frange ani si frici,
Tot ce-a fost durere goala

Topi-se-va lent, in cronici.

Sub teiul vechi, cu flori cazute,
Vom ramane fara glas,

Doua suflete tacute

Regasite pas cu pas.

Gherghel Irina, cls a X-a A

42



Eminesciana Nr. 21, 2026 « Revisita Colegiului National ,,Mihai Eminescu” Baia Mare

Treisprezece Ceasuri

Soarele nu rasarise incd, iar frigul noptii care abia trecuse zdbovea incd in aer. Lumina
felinarelor se reflecta pe asfaltul ud, iar Eliot avea impresia ca nu se trezise inca din cogsmarul pe care
il avuse 1n acea seard. Era prins in capcana oglinzilor care nu aveau ce sa reflecte in afard de lumina
ce inunda camera. lar el mergea la nesfarsit, pasu-i alert si nesigur, catre o destinatie care nu parea sa
aibd nume sau chip. La fel mergea si acum, pe strazile orasului care se impleteau si incalceau spre
vechea ceasornicdrie a bunicului sau.

Pe usa 1l astepta agatata, udata de ploaie si indoitd de vant, o hartie pe care cerneala scria:
Ordin de evacuare. Eliot nu era surprins, nici confuz, nici speriat. lanuarie era a treia luna in care nu
reusi sa-si plateasca chiria, iar el era deja recunoscétor ca proprietarul nu ii ceru banii la sfarsit de an,
sau chiar de sarbatori. Se cunostea de multa vreme cu proprietarul. Era un domn in varsta, la vremea
lui profesor, care stia prea bine cat de amara pare viata cand esti student, si singur, si fara bani.

Ceasorniciria era singura mostenire a lui Eliot de la bunicul siu. Isi petrecuse mare parte din
copildrie inpreajma sa, inconjurat mereu de sunetul acelor de ceas. Nu stia sd aibd alte talente sau
deprinderi in afara de ce il invatase acesta, si cumva, nicicand zilele-i erau atit de grele, n-avea putere
sa renunte. Crescuse mereu constient de trecerea timpului si de ireversibilitatea acestui fapt. Pana la o
anumita varsti, il obseda idea unui viitor perfect planificat, cert. insa pe masuri ce nisipul din clepsidra
cadea prada gravitatiei, el se dovedi tot mai nepotrivit pentru propriile sale planuri. Nu avea inteligenta
sau precizia sa fie doctor, dupa cum si-ar fi dorit mama sa, nici puterea si curajul unui soldat, dupa ta-
su’, iar el nu stia ce era menit sa faca, doar ca voia sa aiba succes.

Acum timpul trecea fara rost. El nu-si putea imagina nici macar ziua de maine fara sa nu il
cuprinda disperarea. Nu mai vedea folos in propria sa existenta, nici speranta, nici vreo bucurie.

Clopotul ruginit se scuturase atunci cand cineva deschise usa. Era o femeie 1nalta si subtire ca
o creangd de maslin, cu parul auriu fluturandu-I deasupra umerilor. Paltonul negru 1i cadea greu pe
umeri, acoperind-o toata. Impinse usa in urma ei si se apropie agale de biroul lui Eliot. El era, intr-o
oarecare masurd, surprins de aparitia femeii. Nu putea spune ce, dar era ceva legat de ea care o facea
diferitd de clientii sdi obisnuiti, dacd nu de toti oameni pe care ii cunoscuse el in oras. Nu 1si putea da
seama, nici dupd haine, nici dupd felul in care 1i era ingrijit parul, de situatia financiard a femeii. Nu

i-ar fi putut ghici, nici cu ajutorul duhului din lampa, varsta. Poate ca era vreo eleva de liceu cu un
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ceas de mana. Poateca era una dintre acele doamne care cauta sa vanda sau sa repare ceasul de buzunar

al raposatului ei sot. N-ar fi ghicit.

Insa ce il facea pe Eliot nesigur de situatia in care se afla, era privirea ei. Nu putea vedea nimic
in spatele ochilor ei albastri. Lumina LED-urilor din atelier se reflecta in ei asemeni oglinzilor din
visul lui. Pentru cateva momente, Eliot nu mai Intelegea ce se intdmplad. Nu stia dacd doar acum se
trezeste din vis sau daca adoarme din nou sau dacd s-a Intdmplat ceva real pana acum. Era confuz si
din senin coplesit de oboseald, si nu isi putea lua privirea de la ochii ei.

Femeia isi desface primul nasture de la palton si isi vari mana dreaptd induntru, scotdnd mai
apoi la lumind un ceas vechi de perete, mai vechi decat oricare altul pe care Eliot sau bunicul sdu 1-a
detinut. Rama de metal era impletita in spirale dese si marunte, unde oricine il curdtase de rugind
anterior nu ajunsese. Era, Eliot n-avea nicio indoiald, un obiect vechi si valoros pe care el, in pragul
falimentului, nu isi permitea sa il cumpere.

—1Imi cer scuze, incepu el, insi femeia se indrepta deja spre iesire.

Eliot privea, perplex, la obiectul din fata sa. Un ceas de perete rotund, cu rama metalica ruginita
si ace care stateau pe loc.

Manzat Andra,
Clasaa X-a C
ColegiulNational ,,Mihai Eminescu”, Baia Mare

Prof. coordonator, Buhai Ramona Nicoleta

(-'ﬁﬁf«n. Kﬁ‘ﬁ, ey
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»Voci Eminesciene” — file dintr-un jurnal de

cenaclu — anul V

Momentele de bilant sunt intotdeauna

benefice, pilduitoare si uimitoare. Privind

retrospectiv, exclami, fara cuvine, expresii
devenite cliseu, sinonime cu celebrul adagiu
irreparabile tempus! Anul scolar 2025-2026 a
trecut pe furis, lasdndu-ne pe toti, elevi si

profesori, mai bogati in experiente de toate

tipurile. Cenaclul ,,Voci Eminesciene” a fost un

7

Crrc—ﬂm\' Oﬂfdtau’w Cea

25 om(u e gens
Wal
qalbtfed? M@dw@ ot ChUaely .

Ut tubee !

-

ugit

cadru 1n care s-au intdmplat activitdti diverse, substantiale, pline de
trairi si de provocari, unde elevii participanti au avut prilejul de a
colabora intre ei, dar si de a cunoaste o galerie de personalitatii din
lumea literara si culturala contemporana.

Fiecare lund a adus cu sine, in prim-plan, evenimente,
personalitdti, teme care au contribuit la deschiderea orizontului
intelectual si cultural al tinerilor, dar si la crearea de legaturi importante
pentru dezvoltarea lor viitoare. Reuniunile fata-in-fatd s-au desfasurat,

cu precadere, in spatiul Centrului de Documentare si Informare, insa

nu au lipsit nici intdlnirile extinse, asociate unor evenimente cu un public larg, participarile la

rezentari de carte . sau la

p [ UBR

. Marti 10 martie/h 1215/Sala Festiva a Colegiului Nafional “Mihai Eminescu’/ Baia Mare A
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alte evenimente R - B literare

v invitd la:
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Principalul partener extern, TSEEE——— = i)

implicat constant si cu multd

daruire in dialogul cu tanara
generatie, este Revista de Cultura
,,Nord Literar”, ai carel
reprezentanti — Dana Buzura
Gagniuc (manager), Gheorghe
Parja (redactor), respectiv Flaviu
Claudiu Mihali (tehnoredactor) au
raspuns mereu afirmativ apelurilor
noastre la dialog si au ascultat cu
mare interes opiniile si creatiile elevilor, ghidandu-le aventura prin universul literaturii si al creatiei.
Sustinerea oferitd s-a concretizat si In publicarea, in paginile revistei, a unor fragmente literare
semnate de elevi, semn al aprecierii si increderii fatd de talentul si abilitdtile lor. Activitatile si
evenimentele cenaclului nostru si-au gasit ecoul in aceastd publicatie, consemnate de Dana Buzura
Gagniuc la rubrica Subiectiv. De asemenea, cateva exemplare din fiecare numar al publicatiei au fost
oferite gratuit, atat elevilor si profesorilor implicati, cat si bibliotecii scolare.

Scurte prelegeri tematice, lecturd din creatia proprie,

gm.?; e \wl voebnd ole >y exercitil grave sau ludice de exprimare a opiniilor despre viata si
vell e ‘\\/“\/( X — > A
(s wm; GLL (229 - M -z
NP e o *‘\,H\/Lc\/n.{_t’??d&‘i-__’?g@.t“_ documentare sau artistice (unele create de elevi), ateliere de
e i
M/en,\:\u ﬁ G:m.gh,‘ &am—
‘e e T T 9 o _ constituit paleta de activitati in care elevi s-au implicat voluntar,
\A—(/G-“-luﬁf\;_(* £.5 ‘ = "f. Oman =
e S0, 0

O} Ockonli'e_ o2
'.Ei‘-‘i MM

scris, mini recitaluri muzicale, vizionare de interviuri, filme

scriere creativa, prezentdri de carte si recomandari de lectura, au

dezvoltandu-si increderea in sine si
abilitatile de comunicare in public.
Printre evenimentele notabile, la
care am participat, amintim: Serile de I
Poezie ,Nichita Stanescu”, Desesti, 18 octombrie 2025 (Editia XXXXV), Cartile Anlu 2025,
intalnirea Cenaclului Scriitorilor din Maramures (25 octombrie 2025), a doua intalnire a Cenaclului

Rivulus Dominarum (noiembrie 2025), lansarea romanului 7ransbordare, de Gelu Vlasin (decembrie
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2025), tripla lansare de carte, sub genericul Au cuvantul doamnele..., a poetelor Alexandra Muresan,

Elena Ilash si Adina Ungureanu (martie 2026).

1L (9247 3 puu,w

Am organizat, in cadrul intim al CDI-ului nostru,

dialoguri pe tema tolerantei, a patriotismului, a cititului

= Rt ta ¥ A sy B

> ;
s vt Ay disham, A N o i

impreund, dar si intalniri dedicate unor poeti consacrati, b0 ezl dive

ma‘Ua,u v/J Lyailp e L Tenal

cuprinsi in programa scolarda (George Bacovia, Mihai N

, o 5 , . R wilr Emn irlaciant’ . O B
Eminescu sau Nichita Stanescu), precum si unor poeti in =g ,W‘jf")/b‘”“ d;,bﬁ,wa Sonter Fotrcty]
A e . . . . i U@ Ll
(Gheorghe Parja, Nicolae Scheianu, Florica Bud, Mircea 3 : e ,QQ@@ o .
Crisan), contemporani sau chiar concetdteni ai nostri. In 3 . @?5& do&wﬁw frid e L
E 5 ‘ \/Wy \\.\/u,;: \\\"A\f 4
. ~ . . =a L N '\AC"’AW o
cersul nostru Alexandru Buican a prezentat, in direct, Viata a0 \wﬁ Rww 55 l
. . A . . O e e = S ol et
Bacovia si Brdncusi. O biografie legendara, carti biografice j iMS:C < &“ - X
. = W ﬂjg{ L
monumentale, esentiale pentru cunoasterea acestor _a Vo ‘K\
_» ‘hcqo /w//// &5 26

personalitati culturale romanesti.

viata

lui

Tot aici, cu ocazia Zilei Internationale a Poeziei, s-a creionat un potential proiect,

parteneriat cu revista ,,Nord Literar”, dedicat sensibilitdtii poetice contemporane, situat sub tutela

poetului Ioan Moldovan, fost director al revistei ,,Familia” de la Oradea (unde a debutat Eminescu

insusi, in anul 1866), poet, dar si profesor la ,,Eminescu”, pe vremea cand se numea, incd, Liceul nr.

9.
Fragmente din Jurnalul de cenaclu
16 septembrie 2025
s oce £ Vered v . A - o . < . . . ”
DO o it g De astazi incepe o noua era a Cenaclului “Voci Eminesciene”,
G e gV Ao A . A A7 . .. a . - . .
“ e ;’m o este prima intdlnire la care particip in calitate de absolventa a Colegiului
A% / e A
Eo_~ 7 g ! Lo . I . . . . -
w;‘ - : At gt National “Mihai Eminescu” §i nu eleva.
Mol s Sl o ek Ma bucur sa vad ca liceeni continua ce am inceput noi in
o ontader e b g L s o
coin sl Teew  generatiile trecute §i ca predam stafeta pe maini bune.
Al A oA . .
v 7. In ziua de astazi imi amintesc cu drag toate amintirile frumoase
SuCnes /

alaturi de colegi si revista “Nord Literar”, tin minte fiecare lansare de

carte, fiecare recitare, fiecare interpretare a corului.

Cu toate ca trecem prin vremuri grele, in care cultura este cel mai

taxat domeniu, consider ca acum este momentul perfect sa dovedim cdta nevoie este de poezie in

vietile oamenilor.

Mult noroc tuturor poetilor in continuare! (Mugur Teodora - absolventa, promotia 2025)
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Eminescu - apelul de toamna. Mereu tanara alaturi - de
voi, raman fidela lui Eminescu si oamenilor sai. Azi a fost o RS zi
atdt de vie! Am simtit curiozitatea noilor membri, dar si
siguranta celor vechi. Cu dragoste, Dana Buzura-Gagniuc

Grozava atmosfera de tinerete, amestec de gratie,
emotie i creativitate, cu accent pe tinerete. Plec incarcat de 0
stare de bine si pozitivism. Este material bun. Este de lucru, dar

nu e rea pornirea. Felicitari si cadrelor si elevilor pentru

ceea ce se intampla aici. (Flaviu Mihali)

30 septembrie 2025

Este prima data cand am oportunitatea de a
experimenta prezenta unui scriitor asa renumit. Este o onoare sa aud relatarile si gandurile unui om
asa de lecturat. A fost minunat sa inteleg viata renumitului Bacovia §i din alta perspectiva. (Hojda
Oana-Amalia)

Fbidind | Am aflat lucruri mari despre viata Lui George Bacovia, dar si

t

et oy s, despreviata autorului. A fost o experienta interesantd cu un scriitor

¥ ~ . ~ ~ . .
C e | deschis si cu o experienta de viata demna de auzit. (Anonim)

—

0

V)

/

Surprinzator, vorbind despre cel mai trist poet-si nu doar al

A ppzes Pe /B A .
o B nostru-m-am simtit inviorat, poate pentru ca moderatorul a fost
cn /e—// FOVITOR I ’
opmers 2 cdirdis Monica D. Cdndea, buna prietend, si am fost inconjurat de atdtia
Bl HARAMYRES i |

tineri frumosi, pentru care de fapt si scriem. (Alexandru Buican)

e
%/% _ 14 Octombrie 2025

Autorul ~ Mircea Crisan,

0 Ton raligre. UiosE i

absolvent al Colegiului National ,,Mihai Eminescu” Baia Mare, prteo. Jerqurnar” ¥t any-

J .
O o “'/wqo_ oqv (pPlosie,

1% ' -
oulesre ¥ L&%vm& {}L A

((.) o3 Jok,

impreuna cu membri ai Cenaclului Literar ,, Voci Eminesciene” al
CNME, au discutat despre puterea poeziei. Domnul Crisan le-a

cuvantat elevilor despre inceputurile pasiunii sale despre poezie: Am
-ML a ’zutueb A NAQ\A sliaut™

-

incercat tot timpul sa nu fiu banal. Daca ai bucuria sa observi detaliile, » ..
Qn G \ch\lru\ i Bde h].o )

toate vin de la sine. Elevii au fost indrumati ca, indiferent de starea et b s A
oo . .. . . . . T R S, O
lor, sa isi fructifice emotiile prin a scrie. Acesta si-a inceput cariera 7?0* & sadid miwsash ]

- -
Qr yo Ancdeuws o b{m.

Pty

publicand poezii in reviste locale, precum revista liceului nostru,

,, Verbe Vii”. (Supuran Angelo) 09,03.22¢.
Este prima mea data aici si deja ador tot ce se desfasoara in aceasta colorata sala. Imi place

mult anturajul, subiectele discutate, iar creatiile ma inspira si md incurajeaza parca sa mai lucrez la
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abilitatile mele. De asemenea, mi-a pldacut sa aud experientele si opiniile unui fost elev al acestui

liceu. (Anonim)

i 10 Martie 2026
g %M'([fb 758 onanty Tocmai am fost informati ca vom sta cam o ord jumate
¢ eae W 0 bl s aici, superb.
g = ot -
A i de w bi; .. Plin de flori pe scena asta. Suntem in sala festivd,
6 Cmvw/av'? QM[L e
Bime bt '’ W ”mf"c&%ﬂ“ apropo.
e de e .. Tripla lansare de carte, i-auzi. O noud nebunie de
primavara.
Deci avem ceva duel de cenacluri: Cenaclul ,, Rivulus
) \_ Dominarum” si Cenaclul ,, Voci Eminesciene”, asta e bine stiut.
gé" i %M@ Dam cuvantul doamnei (preferata mea) Buzura-Gagniuc.

Mi-as dori sd fiu gardul de tabla, pe care-1 vad pe geam, sa nu-
mi pese de nimic, sa fiu ars de soare §i plouat si numa sa stau

sa ascult bazaconiile sufletelor astea ce sangereaza-n cuvinte. (Chis Nicoleta, clasa a XI-a A)

I e

Nucleul principal de cenaclisti a fost N ilme, o0 e R ofice Suer q.(__'

U sont wed W"“(WL%“-"“ 7
(clasa a XI-a A), Angelo Supuran si Sorina Pop ﬁ?ﬂf ?M_ oy u«.l do oo pe gqm

alcatuit, n acest an scolar, din elevii Nicoleta Chis

| )
Veress (clasa a X-a E), Sandra Radu (clasa a X-a
( ) ( %Q&J\ 4‘(‘“ . D\W{% ,\)e CAN 0
H), Andra Manzat si Andreea Szigheti (clasa a X- -
) , gheti ( e hdede, om0 i o ltamare

peudes Ldere . Sou i ol
Amalia Hojda (IX C), Nicoleta Luput (X E),

A i
Wi"m
Stefania Lup (IX A), Daria Tudose (X D), Maria éﬂ'ﬁm‘?& %M - 4;

Ei | 0o
Grigor (X D), Crina Coman (IX C), Adrian Mihali b P::bu : (‘jt\yvxme f:ro dusl Sa
: ; ¥ ]
(XI F), Talida Pop Petrean (XI F), Tabita K\MPOP '{— ' A '
\! ‘I? T b RN \pdp WL ﬁq_n(‘m SCJWE-U'\
Martocian (XI F), Denisa Variu (XI F), Maia g M -

Tamas (XI F), Cristian Pop (XI A), Mihai Aron ‘ ; 5

. . : o leui{iu(
(IX D), Matei Fonai (IX D), Serban Fonai (IX D), M 4
Antonia Magdas (IX D). b

a C), carora li s-au adaugat si alti elevi, precum:
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Acest proiect extra curricular a fost realizat cu sprijinul conducerii colegiului - director, prof.

Marius Craciun, director adjunct Ramona Astalas, si prin implicarea, plind de pasiune, a profesorilor
coordonatori: Ramona Corina Fonai, Alina Mirela Andreicut, Ramona Nicoleta Buhai si Monica Dana

Candea, precum si cu concursul colegilor de catedra, care i-au indrumat pe elevi spre intalnirile

noastre.

Pagini coordonate de prof. dr. Candea Dana Monica
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Intre retlexia ecranului si esenta

realitatii; Avem nevoie de modele?

Intr-o epoci dominata de fluxuri nesfarsite de imagini atent procesate si de succes obtinut peste
noapte, intrebarea ,,Avem nevoie de modele?” riscd sa pard desueta. Totusi, la o analizd mai atenta,
nevoia de repere autentice nu a fost niciodatd mai presantd. Traim intr-o ,,lume a aparentelor”, un
spatiu digital unde algoritmul dicteaza adesea popularitatea, iar valoarea este adesea confundata cu
vizibilitatea. In acest context, modelul nu este doar o persoani pe care o admiram de la distanta, ci o
busold morala care ne ajuta sa navigam prin zgomotul informational al prezentului.

In primul rand, modelele reale ne oferd perspectiva corectd asupra efortului. Spre deosebire de
mirajul succesului facil promovat pe retelele sociale, figurile care au 1asat o urma in istorie ne arata
cd drumul catre excelentd este pavat cu rezilientd. Un exemplu fundamental este parcursul lui
Constantin Brancusi. Artistul nu a cautat faima efemera, ci a dedicat zeci de ani ,,slefuirii” esentet,
demonstrand ci arta adevarata se naste din ascezd si munca brutd. Intr-o lume care vinde iluzia
gratificarii instantanee, Brancusi ne reaminteste o formuld neschimbata a caracterului:V = M - P unde
Valoarea (V) este produsul dintre Munca (M) si Perseverentd (P).Aceasta ancord in realitate ne
protejeaza de frustrarea de a nu atinge standarde nerealiste, impuse de filtrele digitale care ascund, de
fapt, absenta efortului.

In al doilea rand, alegerea unui model este, in esentd, un act de definire a propriei identitati.
Pericolul ,,lumii aparentelor” este uniformizarea - tendinta de a deveni copii ale unor copii, pierzand
curajul de a fi autentici. Modelele reale nu ne cer sa le imitam viata, ci ne provoaca sa le imprumutam
integritatea. Intr-o societate unde ,,a parea” a devenit mai profitabil decat ,,a fi”, reperele solide
functioneaza ca un filtru de discernamant. Ele ne demonstreaza ca demnitatea, empatia si spiritul critic
sunt monede de schimb mult mai valoroase pe termen lung decat orice metrica de popularitate online.

In concluzie, avem nevoie de modele nu pentru a deveni umbrele lor, ci pentru a ne regisi pe
noi insine. Intr-o lume a aparentelor, figurile autentice precum Brancusi sunt cele care ne confirma ci
valorile fundamentale raman neschimbate sub presiunea tendintelor trecatoare. Responsabilitatea
noastrd ramane aceea de a privi dincolo de reflexia rece a ecranului si de a ne alege mentorii cu
discernamant. In definitiv, modelele pe care le urmam astizi sunt oglinda fidela a directiei pe care ne-
o imprimam.

Ana-Maria Onea, clasa a XI-a A,
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prof. coord. Candea Dana Monica

The love I lost

If I die tonight I hope you will be alright,
because every day

it feels like an unwon fight

where everything seems faded away
colorless, dark gray,

all wrapped up in stress

and without you, everything is a mess.

Now here is me and there are you,

it's not like it was at the beginning

but there is nothing left to do.

All my life in your hourglass

I want to be seen, I want to be me

but when I’m with you

I’'m lost myself in the sky’s blue
where you deserve the light of heaven
but I'm just a shadow unseen through
without a brown eyed soul to possess

and a vision to see the naked truth

In a garden full of flowers

a lily blooms from the ground
your eyes are starting to devour
her beauty in which she is gowned

but her petals are starting to fall
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pushed far by the wind to hell ih i

9

LFET

swallowed deep where there is no recall

locked in a forgotten cell

Every time I fall deep down into a coma

I'm drowning in a new persona

trying to swim to shore

but I'm just a wave, and nothing more \I
wanting to be like the others ‘
what keep touching your pale skin [
sinking into your deep scars

s\

where the past begins to bleed in

e
S ————
e

p S
falling among the crowd of clouds ' A \
/ & - 4
. . { / o
I turn into thin drops of water / -

which your umbrella does not allow

to fall at your touch, just to hit the ground eV
)/

louder \\,,-

absorbed, SERASTIAN BuLjaict o4

knowing that I won't be able to touch your palms
even if in her hands I would have transformed

and we fly to the sky together like two swans

but I keep collapsing

punished by this bloodstained glass

seeing all your memories in passing

losing myself for a mislaid romance

I will pay for this love with my buried soul
seeing how I'm running out of time
coming close to the gates of the hole

never being able to regain your soul next to mine
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Saturn

The view it's

amazing outside »\
All stars look like - }!}
fireflies '

That always tries
hard to hide
When the light in

them dies

Saturn looks all
day alone

Why does he
have a ring then?
Standing forever
on his own
Maybe he's
crying again and

again

I would like to be J
one of his rings Jy 8
None of us feel ;f/ 5 \

alone any longer i \ . Ag” f_..l\;‘f:“\f-;}
Or to have some t \ 'g:ﬁﬁ Ve
wings ;*
To fly closer to H

my lover

Until the light dies inside me
I will always be by your side
No matter how hard it can be

We will be together until one died
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Or maybe even after we disappear

In another universe where no one lied
We'll be next to each other, my dear

And maybe with one of your rings, I'll be your bride.

Seven minutes about you

I descend smothered in light

The walls are full of pictures of you,
of us

One appears to be a portal to the
night

And there we are,

Looking at the stars

I'm trying to run my fingers through
your hair

But the twilight pulls me down,
sinking me

Wanted to feel your touch in despair

For the last time to feel free.

Another picture of us catches my eye
Lying on the golden beach, holding
hands,

Feeling that in peace we could die
Together, on the searing sands

Our souls free to fly away in the sea
breeze

Seeking for the pure love that

belongs to the past
Suffocated in the darkness of your eyes
Beneath the trees,

To see how long it lasts.

Rays of light emerge from among the roots
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Once more, they try to tear me from your arms

Showing me everything I have to lose
One through all the endless stars
Spilling into light, of the everlasting
empyrean high,

Waiting for you in the Elysian sky,
To cure all my scars, and the hollows
below,

Then touch your lips to mine

Burn my soul and let me die in your

inferno.

The rondel of a

mortal lily

And so, the lily closes its eyes
Slowly sinking into the cradle of the mist
As its petals vanish into the pale sky

for the last time giving dawn a kiss.

When you hear the night’s soft cries
Darkness weaves a light we will miss
And so, the lily closes its eyes

Slowly sinking into the cradle of the mist.

Her leaves settle into the clouds' embrace
Where dusk has forgotten how to rise
And all the tears are not in waste

When souls rests when the body dies

And so, the lily closes its eyes.
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Loving a soul, not a person

You were everything,

But now you're just a blurry face to me
What I find in a picture in my heart,
Surrounded by a black sea,

Passing waves, being like deep scars

In which I'm drowning trying to get to you again.
When you try to escape from my head
To leave me forgotten in an abyss
Pursuing to forget about my presence

Even though I know I'm the one you miss.

I see you by my side,

But when the sun rises after the quiet night
Your body starts flowing through mine
Starting to morph into moonlight,
Reflecting you in the sea of souls

In which I looked for you,

But I couldn't get out of dreams with times like ours
Because only you could build my view,

Carrying my life among dead flowers

Once again making the sky blue.

Every night when I sleep,

And you appear in my dreams

I start to fall into nothingness, and fall deep,

But you are not here to catch me, and I go down

Into the water of tears,

But the green in your eyes can be the island

where I will find you every time I look for you around.
The sun's rays will light up your torso, and

I could be the shadow of your figure

But when the sun goes down,

I will disappear from your soul,
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draining me slowly in the liquor.

Motionless in

love

When I look into your eyes

I see inexplicable,

little lights

that make me get lost

like a flower in an empty field
and find a cloud

that it's about to rain wine
when he suffers

quietly, but it makes you shine.

When I look under your clothes
I see the pain you suffered

in the darkest shadows

after we used to be close

you were told to stay away

but maybe one day

i W*{

r,.ﬂm::;:;,.u

Ceccafi(wo o\eexomd’fa
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Catching Holden
Teaching The Catcher in the Rye in a

Bilingual Sophomore Class

Some books travel well. The Catcher in the Rye, written in 1951 and set in a New York that
no longer exists, found an unlikely home this year in class X E, where Holden Caulfield's restlessness,
humor, and desperate need for connection turned out to feel less foreign than anyone might have
expected.

Our approach was deliberate and cumulative. Two chapters per week gave the novel room to
breathe and gave students time to live with Holden Caulfield between sessions. Each week, a rotating
group of students took ownership of the material, preparing a handout for their peers that included
new vocabulary encountered in the chapters, key words and themes, discussion questions, word
formation exercises, and Cambridge-style cloze texts. This structure served a dual purpose: it built
consistent reading habits while sharpening the kind of language skills that matter both inside the exam
hall and beyond it.

Classroom discussions that followed each presentation were lively and genuinely exploratory.
We examined Salinger’s masterful use of stream of consciousness, that unfiltered, circling inner
monologue that makes Holden’s voice so immediately recognizable and considered how this narrative
technique creates intimacy between reader and character. Students began to notice, and to use, the
rhythms of thought-on-the-page in their own writing.

In a bilingual classroom, language learning and literary study are not parallel tracks, they are the same
track. Reading an authentic, complex text in English is perhaps the most honest encounter a student
can have with the language: its idioms, its registers, its silences. Vocabulary does not arrive in lists
but in context, charged with emotion and meaning. A word encountered in the middle of Holden’s
night-time wanderings through New York City is a word that stays.

But the value of literary study stretches well beyond vocabulary acquisition. Literature is one of the
few spaces in school life where emotional and social intelligence are not simply assumed but actively
cultivated. Holden Caulfield, seventeen years old, grieving, furious, and aching for genuine
connection, gave our students a mirror and a question: Do you recognize this? The answers were
unexpected.

Perhaps the most rewarding aspect of this project was the honesty with which students engaged

with Holden’s character, neither idealizing him nor dismissing him. Diana Cotetiu observed that she
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found him relatable: “when I want peace, I simply stay away from it all. He gets through it all with

bravery but also fear of not being able to finish his life in peace, at his own pace.”

Anastasia Tira took a more nuanced position, noting that while she did not find Holden
annoying, she also could not fully relate to him: “My life is very different compared to Holden’s. I'm
always trying to see beauty in it and I also have a lot of people I can trust around me. So, I didn’t find
him annoying, because I understand why he is the way that he is.” This capacity for empathy without
identification is precisely what literature teaches and it is a skill that no grammar exercise can
replicate.

Iulia Sas connected with Holden’s tendency to overthink, while Raisa Sculschi saw in him
something universal: “he truly represents a person looking for their calling in life.” Irina Bodone
offered one of the most perceptive readings of the novel’s central symbol, the famous red hunting hat:
“When Phoebe has the hat on, he notices her right away. I believe that’s his way of noticing when
others need help. It symbolizes his love for his sister.”

The novel’s central fantasy, Holden imagining himself as a catcher in the rye, saving children
before they fall off a cliff, also prompted thoughtful reflection. Irina read the image as Holden’s wish
“to save children who may end up like him, or like Allie,” while Anastasia understood it as a desire
to be the guide, he himself never had. These are not simple readings; they are the readings of young
people thinking carefully about longing, loss, and what it means to protect someone.

When asked what advice they would give Holden at the end of the novel, students drew on
their own moral and emotional resources with striking generosity. “Try to find the beauty in life and
in every little thing,” wrote Anastasia. Sculschi Raisa urged him to trust himself and stop spiraling
over every negative detail. Flutar Irina, with quiet wisdom, advised him to “be more confident about
his beliefs, but at the same time accept the fact that he can’t always be right.”

These responses did not come from passive readers. They came from young people who had
spent weeks living alongside a character, building a vocabulary for his world, debating his choices,
and ultimately measuring him against their own. That is what literature does. It makes the world larger
and the self, more legible.

As Anastasia wrote in her closing note: “I really liked the part when Holden was watching
Phoebe riding the carousel and, even though he was standing in the rain, he suddenly felt an
overwhelming joy that he couldn’t explain.” That joy unexpected, unearned, arriving in the middle of
the ordinary world is not only Holden’s. It is the joy of a reader who has finally, fully understood.

And that is the quiet miracle that a good book, taught well, can make possible.
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Prof. Simona Dicu, Prof. Nedelea Cristina

Students: Bodone Irina, Cotetiu Diana, Flutar Irina, Sas Iulia, Sculschi Raisa, Tira Anastasia

Drawing: Precup Briana

C al‘l‘ied tO Sleep by Andreea [ulia Szigeti (cls a X-a C)

I hope it feels like gentle sleep,

Like arms that lift you,

Calm and deep, like being carried,
Half-aware, from noisy rooms to quiet air.
Like distant laughter, warm and low,

A fading sound you used to know,

Still echoing through dreams so light,

As someone tucks you in at night.
No fear, no pain, no need to stay,

Just drifting softly far away,

Like childhood nights that came too soon,
Beneath a quiet, silver moon.

And maybe then, just out of sight,

You rest within a softer light,

Where love still hums, though far from view,
A quiet world that carries you.

Profesori coordonatori: Visovan Cristina & Hanak Florentina
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When we think of Mihai Eminescu, the national poet of Romania, we often believe his profound
philosophy and linguistic musicality are "untranslatable." However, the history of Romanian literature
records a remarkable exception: Corneliu M. Popescu, a young genius who managed to mirror
Eminescu’s soul in the English language.
Corneliu M. Popescu was not just a translator; he was a phenomenon. Tragically, his life and brilliant
career were cut short during the devastating earthquake of 1977. Despite his youth, he left behind a
monumental work—the translation into English of nearly all of Eminescu's poems. His achievement
is even more impressive when you realize he captured the complex rhyme schemes and the deep
romantic melancholy of poems like "Of All the Ships" (Dintre sute de catarge) or "With Life's
Tomorrow Time You Grasp" (Cu maine zilele-ti adaogi).
In his English versions, such as the one for "Of All the Ships" (Dintre sute de catarge), Popescu doesn’t
just translate words; he translates emotions. He successfully conveys the existential questions about
fate and the passage of time. Looking at his work, one can feel the "winds and waves" and the
"untimely graves" of the sea, maintaining the rhythmic flow that makes Eminescu’s original so
hauntingly beautiful.
Reading these translations today, one cannot help but feel a sense of profound admiration mixed with
sadness. It is fascinating how a young man could grasp the "timeless thought" and the "unending calm"
found in Eminescu's verses. Popescu’s work acts as a bridge between cultures. For a B2 learner or an
English speaker, his translations are the perfect gateway to understanding the Romanian spirit.
The poem "With Life's Tomorrow Time You Grasp" (Cu maine zilele-ti adaogi) serves as a perfect
example of his skill. He captures the essence of the "long eternity" of today, reminding us that while
"one thing goes, another comes," the beauty of art remains.
Corneliu M. Popescu remains "the best translator of Eminescu," as many scholars agree. He didn’t
just change the language of the poems; he gave them a new life in a global context. His legacy is a
reminder that talent knows no borders and that, through dedication, the "rays of timeless thought" can
shine in any language.

Alecsandra Brinzei (X B)

Prof. coordonator: Faur Luminita
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A teenager’s perspective on Love

Song project — task: chose a song thar represents you and explain the connection in a 2-minute
speech

Student: Triff Jessica, 11 G;

Song> John Legend’s All of Me

Coordinating Teacher: Nedelea Cristina

I feel really connected to John Legend’s All of Me because it describes exactly the way I see love
—intense, confusing, imperfect, but real. When he sings about giving all of himself, it reminds me
of how, when I care about someone, I don’t do it halfway. I’'m all in, even if I'm still figuring out
who I am.

The song talks about loving someone with all their flaws, and that impresses me. At seventeen, I’'m
still learning to accept my own imperfections, and it’s comforting to hear a song that says you can
be loved completely, even when you’re not perfect. It makes me feel seen.

I also relate to the idea of being vulnerable. Opening up to someone can be scary, but the song
makes vulnerability sound beautiful, like it’s something that brings people closer instead of pushing
them apart. That’s something I’m trying to learn in my own life.

So, All of Me isn’t just a love song for me. It’s a reminder that real connection comes from honesty,
from showing your true self, and from caring deeply—even when it feels risky. That’s why I

identify with it so much.

The day I found out about my grandma’s
secret life...

Double Standards

The day I found out about my grandma's secret life was the day everything turned upside down.
Honestly, I didn't expect to make such a discovery, after all, I had lived with my grandma for most of
my life, so I thought that I knew her best. I guess I was wrong. On a sunny day, [ was cleaning the
attic because I was moving and I stumbled upon a locked copper box. Curious as I am, I found
something sturdy and broke the little lock. It surprised me to find a bunch of photos of my own

grandmother. She looked so young and lively, besides that, apparently she was living her best life on
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yachts, with wealthy people surrounding her, or partying in expensive and huge mansions. I really

couldn't believe what I was seeing. My grandma brought me up on a farm, a place no rich person
would ever step foot into. So what was the explanation for these bizarre photos?

I brought the box from the attic and placed it in my room, where I began dissecting every detail
about each photo, trying to make sure this wasn't a dream, and I hadn't just discovered my
grandmother’s biggest secret.

Every photo looked ordinary. As one did. They had the appearance of any polaroid picture
you'll see. But I couldn't believe that my own grandmother would keep this from me. Not just the fact
that she was rich, but the fact that she could have helped me during my toughest times. I wanted to
scream, | wanted to cry, I wanted to ask her why, to call her and demand an explanation. But I was
terrified. Why would she hide? Was she being followed? Or worse,.. targeted? I was at a loss, if |
called her, I would risk a fight, if I didn't call her, I would live the rest of my life hating her for hiding
from me, for lying to me. So I did what any rational human being could do. I went to sleep so I could
forget. Big mistake.

Around noon, I was woken up by thunderous knock. Half asleep and half angry, I checked the
door to see who would disturb my peace during such inconvenient hours, low and behold, outside was
my grandmother, dressed from head to toe in expensive garments. I was sure that fur coat costs more
than my whole life. She excused herself in, like she owned the place, plopped down on my sofa and
gazed at me hopingly. I did’t know what she was there for. This whole ordeal woke me up completely.
“Why didn’t you call me? I was waiting for you the whole day,” she sounded a little sad. I really didn’t
want to respond. The only family that I had, my only reliable parent, had basically lied to me my
whole life. “I don’t care if you will listen or not, but it is my job to get this message across,” she
spoke, each word sounding more sure than the other. “I’m guessing you saw... all of them, so this
won’t take long,” grandma took a short pause, like she was gathering her thoughts. “I had everything
I wanted, from luxuries, to men, to food and even properties. I was sure nothing could get in the way
of my perfect life. Until I got pregnant with your mother. That was my reality check. That was the
Universe telling me that I had to stop and reflect. So that’s what I did. I isolated myself completely,
bought that farmland and promised to change, to stop being like that. After all, I didn’t even know
who the father was,” she paused and looked down. Her eyes were watering and she resembled the
young lady from the pictures now, all naive and reckless. “I wanted to give her a better life, not one
like mine, but I guess everything is planned ahead by the higher beings. By the time she was your age,
she came back to me, telling me that she couldn’t be a mother, that she couldn’t raise a child. At that
moment, | saw myself again. That young, naive girl that couldn’t believe what was happening,” she
took a moment to compose herself, to look at me, really look at me. “You look just like her, you know?
I forced her to give birth to you, a miracle baby. You barely survived, all tangled up in tubes and

wires, it almost made my heart break. Yet the final straw was your mother’s death. She lost too much
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blood during the delivery. It’s funny, really, I went to the hospital expecting to come back with two

souls, yet I came back with only one,” I hated her at this moment, really hated her, and the tears
streaming down my face could prove that. She continued “I wanted to give you up for adoption, to
escape, to run away, but when I saw your tiny hands and that helpless expression, I decided to step
up. [ took it as a sign, to try again, to make it different this time, and so I did. Since you were born, I
promised that one day you will find that box, and when that day comes, I would tell you everything.
About me, about your mother, about what could have happened. I just didn’t expect that day would
be today,” she finished. I couldn’t tell if she was also shedding tears, my vision was too blurry, but I
saw how she expectantly opened her arms, as if to say “come here”. That just made me more frustrated,
after all, she was my whole world. I embraced her, messing crying into her shoulder and mumbling
about all the times she seemed suspicious. All she could do is laugh and comfort me, promising to not

keep secrets anymore.

(Concursul de creatie Speakout, sectiunea B: scriere creativa,
locul I etapa pe scoald, Mentiune I etapa judeteand)
Elev: Sasaran Alexia, clasa a IX-a B

Prof. Coordonator: Simona Dicu

The Lady in the Cashmere Scarf

My grandma used to always tell me this story about a lady, a young beautiful lady that made

heads turn, eyes widened and people fell head over heels in love with her.
She was nameless, but always making the city tingle with her premium fragrance and her ... a
cashmere scarf, soft as a cloud and comforting as a hug , always dancing with the small waves of the
wind. Always elegant, always supple, always suave, always magnificent. I loved listening to her
talking about countless stories of her breaking hearts and wandering the streets at night like a
professional model. One night she told me about the time when she encountered some horrible thieves
and managed to fight them off by knocking their teeth out with fatal heel kicks! [ was in awe, dreaming
to be one day, like this powerful, independent and immaculate woman.

I decided to visit my grandma today to hear more of her stories. Upon arriving there, she
greeted me and we both decided to sit down on her old dusty, yet nostalgic sofa. After I asked her, she
began telling me more stories about “the lady in the cashmere scarf". So, I found out about a time
when she was at a party and someone tugged and snatched her scarf. She proceeded to take it back
and find out it was her lost twin sister! My grandma then was at a loss of words. I asked her "what's
wrong?", but she just stared at me and shook her head. "Nothing, dear, but the story ends here. I can

tell you another one, if you want ... " she spoke out gently. "Alright, but one day I'm going to find out
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what happened afterwards" I said, grinning. She just smiled. “Wait, but first, I need to go to the

bathroom,” I said. I said. She nodded and looked
quietly at me.

Walking down the halls of my childhood
felt freeing. I noticed the wardrobe that my
grandma always had, the one with that dirty hat
sticking out and with that smell of rotten tuna,
that never left. I opened it, making sure my
grandma didn’t see me. The inside looked
different than how I remember it. There weren't
all of these papers. I held one up, and my jaw fell
open. Documents of my grandma's name, some
family members, and a name I couldn't recognise
... but it sounded similar to my grandma's ...
Under all of these, a cashmere scarf. "Well" 1
thought, "I guess my grandma is the lady in the
cashmere scarf ..." . [ was surprised, but I wasn't
so surprised because it did seem kind of obvious.

Under the scarf was ... a death certificate of the

unknown name and another document. It was my grandma's name, and my name too, but something
wasn't right ... why is it written that she's related to me as an aunt?

Grandma appeared behind me. "I am the twin sister.". My blood ran cold. "I was always jealous
of your grandma. So I killed her. That scarf wasn't so special." As I stared at her, my body was
trembling.

She grinned maliciously at me. She wasn't "the lady in the cashmere scarf". She was a
psychopath I trusted my whole life, and I loved with all my heart. My knees felt weak. Before I could
say anything, she lunged at me with a rusty, bloodstained knife and I blacked out while feeling a sharp
brief pain in the middle of my chest.

(Concursul de creatie Speakout, sectiunea B: scriere creativa, locul I etapa pe scoala, Locul III etapa

judeteand)

Elev: Cotriscau Maria, clasa a IX-a B

Prof. Coordonator: Simona Dicu
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The five poems written by Bianca Amalia Kris and collected here form a quiet arc. They move

from loss, a love that has ended, a self-reflected in still water through longing and wonder, into the
steadiness of a love that holds, and finally toward gratitude: hard-won, clear-eyed, and real. Read
together, they reveal a young writer already capable of range, already interested in form, the final
poem is a hidden acrostic and already asking the questions that the best poets never stop asking: What
is love? What is worth? What do we owe the people who see us clearly? (prof. coordonator Simona

Dicu)

THE LAKE.

As much as I would love to see
Your pretty smile again

Your heart is now for someone else
It’s not for me, not anymore

I stand beside the ocean’s shore

As I want you even more

If I won’t see your smile again

My heart will break once and for all
The lakes, where as a poet, I died.
The stars which sparkle through the
night

In the lake reflect the light.

It is but a sweet nothing...

The way you said you loved me
We weren’t really meant to be

The lake where my body has died
While every day, you know, I tried

To make you love me, but you lied. )
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Fairy dust

Cast a spell

Cast a spell like fairies

A spell for eternal joy

Capture my smiles

Once, show me what it’s like to not have rivals
Twice, count my days, don’t start a fight
Tell me “Your life will be bright”

Pester me with stupid jokes

Show me fairy dust

I chose to spend my life with you
Eternally, forever

Take me back to the 15" of December
Show me love, show me you’re gentle
Like the warmest warm magenta

Even if the warm feels cold

Even if I don’t know how to love

The magic, the sparkles, with you I glow f ‘
Eternally, my love for you will show
Enchant me, caress me, tell me I’'m yours

Lend me all your secrets, all your warmest clothes

Show me all the honey, the sweet side of you

Make me believe, cause with you, all my dreams come true.

Fate.

When you helped me through my worst
Oh, my lover, I was blue
When I trembled in the dark

The one who held me was you

You’re my lover, you’re the best
You’re the music in my ears.

The best portrait I can paint
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Is our love of all these years.

The fact I have met you
Is a strange fate indeed
Always made me feel the best..

The best person I could meet.

Forever, lover, I’'m yours
And as our hearts beat as one
I can look into your eyes

And see everything I won.

An exception

I was never there.
I never cared.
Never let myself get hurt by it.

Never loved.

Never saw hearts intertwine \
Never looked into someone's eyes e
Never ever fell so hard

But you are an exception.

What is love? I asked myself
Until I saw you.
You opened my eyes

And I opened my soul for us.

Did you see it?
Did you see the spark?
How much I even love you

And the things you made me feel?
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Thanksgiving poem

Thank you for the rain, for the joy and for the pain

However my life will be, I am happy, [ am free

And I’m grateful for my friends, we’re
together ‘til the end

Never will I complain about what I’ve
learned from the pain

Kindness helped me every day, kindness
helped me want to stay

So grateful for what I’ve got, what I lost,
what [ was taught

Gratefulness is what you need, hidden in
each book you read

I am grateful for my health, for my house
and for my wealth

Violets, lavender, roses, songs that helped
me block the noises

In my head, they spread like poison

Not letting me enjoy life

Gratefulness feels like a daydream;

everyone should try it once.

Elev: Bianca Amalia Kris, clasa a IX-a B

Prof. coordonator: Simona Dicu
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Les jeunes et la fast fashion: consommateurs

ou acteurs du changement?

Lucut Nicoleta, Xeme F [IIéme prix gagné au concours ,,Cuvinte, suflet si culori”’Professeur

coordinateur,

Pop Madalina

Dans une société chaotique qui fait des achats impulsifs, la mode chez les adolescents est
devenue un probléme. La responsabilité est mise de coté par rapport au shopping qui est trés en vogue.

Dans une étude récente menée par des chercheurs, ces comportements ont des conséquences
désastreuses sur les plans psychologique, financier et environnemental parce qu’ils peuvent conduire
certaines personnes a devenir des victimes de la mode. L’environnement est perturbé par la grande
consommation et par des déchets non durables.

Pour ma part, la mode change rapidement, les magasins abordables ont diverses collections

qui deviennent rapidement obsolétes par rapport aux
grandes maisons de mode qui ont des collections
sophistiquées selon la saison. Ils organisent la semaine
de la mode dans les grandes villes européennes ou les
créateurs de mode se mélangent et assoiront divers

types de matériaux et couleurs sur un modele de

silhouette souple.
Un autre aspect c’est que la collection hiver
2026 présentée par les grandes maisons de couture a

fait fureur aupres des adolescents et les articles ont été

vendus en un temps record. La piece la plus recherchée
de la collection était une robe turquoise soyeuse accessoirisée d’une ceinture en cristal Swarovsky.
Les jeunes veulent avoir autant de vétements chers signés par des créateurs de mode célebres, mais le
plus souvent ne le permettent pas et se tournent vers des vétements contrefaits provenant de différents
sites.

Enfin, les tendances changent du jour au lendemain, elles ne sont plus chics et restent
inutilisées dans le placard.

Pour conclure, les consommateurs doivent étre chic et a la mode, mais avec beaucoup de

responsabilité pour tout ce qui nous entoure.
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La Journée internationale des professeurs de

francais célébrée en rythmes francophones

Professeur coordinateur: Pop Madalina

La francophonie ne signifie pas seulement une langue commune, mais aussi le partage de
cultures, d’émotions et de valeurs. Parmi les arts qui unissent le monde francophone, la musique
occupe une place particuliere. Elle nous permet non seulement de chanter en frangais, mais aussi de
jouer avec les sons et les mots, de transmettre une identité et une diversité culturelle.

La Journée internationale des professeurs de francgais a été célébrée par nos éléves a travers
une série d’activités pleines de créativité¢ et d’émotion. Le theme de cette année « Chanter, jouer,
enseigner: la francophonie en musique », nous a invités a découvrir la richesse culturelle de la
francophonie a travers le rythme, 1’harmonie et les vibrations musicales. Les activités proposées se
sont déroulées dans un cadre dynamique, au CDI du notre lycée, ou la musique est devenue un

véritable outil d’apprentissage et d’exploration culturelle.

La classe de IXéme D

Avec la classe bilingue IXéme D, on a marqué cet événement a travers des activités
pédagogiques qui ont permis de transformer I’apprentissage en une expérience active, musicale et
collaborative, en impliquant les éléves dans le rythme et la beauté de la langue francaise. L’ambiance

dynamique et conviviale a contribué a renforcer leur motivation pour cette langue.
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L’activité « Rythmes francophones » a réuni des éléves passionnés par la langue frangaise, qui

ont préparé des moments remarquables dans une atmosphere mettant en valeur aussi bien le talent que

la collaboration entre €léves et professeurs.

Pop-Veress Sorina, Xéme E Stanci Daniel, XIleme G

On a réussi a motiver nos ¢léves a démontrer toutes leurs connaissances artistiques et
linguistiques en frangais, a travers l’interprétation de chansons de 1’espace francophone. Ils ont
interprété des fragments musicaux, comme: Voila (Pop-Veress Sorina, Xeme E) Je ¢ ‘aime (Pop Raysa,
XlIleme E), Ceux qu’on était (Stanci Daniel, XIIéme G) et les ¢leves de la classe bilingue de XIeme

D qui ont chanté plusieurs chansons.

La classe de XIeme D
Ces activités ont également inclus la création d’un espace dédi¢ aux pays francophones

contenant des informations sur la musique moderne et les artistes célebres, des affiches avec des
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paroles de chansons, des collages musicaux, ainsi que la traduction créative de paroles de chansons

connues.

eR
e

:.-,s.umn »

X

Ce sera une merveilleuse occasion de sensibiliser les éléves a la beauté de la langue frangaise
a travers les chansons, les instruments et les messages transmis par les artistes francophones au fil du
temps. Compte tenu des opportunités offertes par la situation actuelle, la poursuite des activités
éducatives contribue a concrétiser le processus d’apprentissage grace a I’implication des éleves dans
des projets éducatifs.

Les ¢leves vous partagent leurs expériences:

« Pour moi, étre au bilingue signifie bien plus qu’apprendre une langue étrangere. Les
professeurs de frangais ne sont pas seulement les personnes qui donnent des cours, mais aussi ceux
qui rendent chaque legon plus intéressante et qui nous encouragent a parler sans peur. J’ai beaucoup
aimé ’activité organisée au CDI ou nous avons écouté et chanté de la musique en frangais. L’ambiance
¢tait agréable et différente des cours habituels et grace aux chansons, nous avons réussi a mieux
comprendre la prononciation et les expressions frangaises. Cette activité nous a aidés a collaborer et
a nous amuser. » (Dumitrean Carla, XIéme D)

« J’aime avoir des activités dans la langue étrangere dont je suis passionnée. Avoir une
communauté au lycée avec laquelle on peut dérouler et célébrer ce type d’événement, j’ai le sentiment
de provenance. Enfin, je suis contente et heureuse d’avoir I’occasion de faire partie de ce lycée qui
mis toujours en premier plan I’apprentissage varié. » (Chis Sara, XIéme D)

« Etre invitée & chanter lors de cette journée dédiée aux professeurs de frangais a été un

véritable honneur pour moi. J’ai ressenti dans chaque regard et chaque applaudissement tout I’amour

74



Eminesciana Nr. 21, 2026 ¢ Revisita Colegiului National ,,Mihai Eminescu” Baia Mare
pour cette langue si belle, qui unit les coeurs et donne une voix aux émotions les plus profondes. »

(Pop-Veress Sorina, Xéme E)

« Jai assisté a un vrai spectacle, avec des performances musicales, des sketches, diverses
présentations et méme la découverte de nouveaux talents. Je suis heureuse d’avoir eu ’occasion
d’assister a un événement aussi important pour mon lycée et je vous exhorte a ne pas manquer ces
occasions, car elles sont une véritable réussite. » (Babutiu Tania, XIeme D)

« Pour moi, étre dans une classe bilingue est une expérience treés importante et intéressante. Le
francais représente plus qu’une simple matiére, parce qu’il nous aide a découvrir la culture frangaise
et a apprendre de nouvelles choses. L’activité organisée au CDI a créé une ambiance trés agréable et
chaleureuse. J’ai beaucoup aimé le fait que nous avons chanté ensemble des chansons francaises, parce
que cela a rendu I’activité plus amusante et plus spéciale. Les chansons étaient belles et tout le monde
a participé avec enthousiasme et bonne humeur. Nos professeurs de frangais jouent aussi un role
important pour nous, parce qu’ils nous encouragent toujours a apprendre avec plaisir et a participer a
toutes les activités. Grace a eux, les classes de frangais deviennent plus intéressantes et nous gardons

de trés beaux souvenirs ensemble. » (Sabou Darius, XIeme D)
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LETTERATURA E
IMPRENDITORIALITA — LITERATURA
SI BUSSINESS

Aceastd tema, Literatura si Business, poate parea la prima vedere o aldturare neobisnuitad intre
»spiritul Tnalt” si ,,interesul pragmatic”. Totusi, legatura dintre ele este mult mai profunda decit am
crede: literatura ofera modele de comportament, analizeazd mecanismele puterii si ale dorintei, in timp
ce business-ul este, in esentd, un studiu despre oameni, viziune si gestionarea resurselor. Intr-o lume
dominatd de cifre si strategii de piata, literatura pare a fi refugiul gratuit al visarii. Cu toate acestea,
intersectia dintre literatura si business ne dezvaluie faptul ca marile afaceri nu se construiesc doar pe
capital financiar, ci si pe capital simbolic, pe naratiuni convingdtoare si pe o intelegere find a
psihologiei umane. Acolo unde economistul vede o tranzactie, scriitorul vede o interactiune de destine.

Mihai Eminescu, dincolo de aura de ,,luceafar” al poeziei noastre, a fost unul dintre cei mai lucizi
observatori ai mecanismelor economice ale timpului sdu. Referirea la opera eminesciana in contextul
afacerilor nu este o fortare, ci o necesitate, din doua perspective majore:

1.Publicistica economici: In articolele sale din ziarul Timpul, Eminescu a analizat conceptul de
,munca productiva” si impactul industrializarii. El a inteles ca o societate (sau o afacere) nu poate
prospera fara o baza solida, criticand ,,formele fard fond” — un concept esential si astdzi in branding,
unde imaginea trebuie sa fie sustinuta de o valoare reala.

2.Viziunea si Etica: Opera sa ne invata despre rigoare si despre refuzul compromisului facil. In
afaceri, ca si in poezie, durabilitatea este conferita de integritate. Eminescu nu vedea economia ca pe
un sistem izolat, ci ca pe un organism viu care trebuie sd serveascd binele comun — o prefigurare a
ceea ce numim astazi

A studia literatura prin lentila business-ului inseamna a invata storytelling, etica si leadership.
Pornind de la modelul eminescian, intelegem ca succesul autentic presupune o fuziune intre rigoarea
analitici si profunzimea viziunii umane. In paginile ce urmeazi, vom explora cum metaforele pot
deveni strategii si cum viziunea unui poet poate oferi lectii surprinzatoare pentru managerul modern
si cum o limba strdind, italiana in cazul elevilor din clasa a 12.a D, poate oferi vizibilitate crescanda
propriilor idei.

(profesor Liliana Feder)
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Hyperion rappresenta il prodotto/l'individuo eccezionale, difficilmente
accessibile, diverso dal «mercato di massa.

Idea imprenditoriale:

-un marchio premium non deve essere per tutti;

-la differenziazione crea valore;

-I’eccellenza puo significare anche solitudine professionale.
Concetto moderno:

«Non tutto cio che ¢ prezioso ¢ anche facile da capire.»
Puo essere collegato a:

-luxury branding;

-personal branding;

-leadership visionaria.

Eminescu non ¢ solo un capolavoro della letteratura rumena, ma anche una lezione
sorprendentemente attuale su valore, differenziazione ed eccellenza. Visto da una prospettiva
moderna, il poema puo diventare una vera e propria metafora del mondo degli affari contemporaneo
e del modo in cui si costruisce un marchio premium. 11 personaggio di Hyperion rappresenta I’uomo
eccezionale — diverso, difficilmente accessibile, al di sopra dell’ordinario. Egli non puo essere
compreso appieno da chi vive in un mondo di comodita e scelte facili. Proprio questa idea si ritrova
anche nel concetto moderno di luxury branding. Un marchio premium non cerca di piacere a tutti. Al
contrario, il suo valore deriva proprio dall’unicita, dalla raffinatezza e dalla capacita di differenziarsi
dal “mercato di massa”. I grandi marchi del mondo non cercano la quantita, ma I’impatto, 1’identita e
I’emozione che creano. Allo stesso tempo, Hyperion diventa il simbolo del leader visionario. Egli
vede piu lontano degli altri, pensa in modo diverso e rifiuta di rinunciare alla propria essenza solo per
essere accettato. Nella societa attuale, le persone che cambiano il mondo — gli imprenditori, gli
innovatori, 1 creatori di idee — sono spesso coloro che hanno il coraggio di essere diversi. La
differenziazione crea valore e 1’originalita diventa un vantaggio competitivo. Spesso il vero successo
non deriva dall’imitazione, ma dall’autenticita. Tuttavia, il poema trasmette anche un’idea profonda
sul prezzo dell’eccellenza. Iperione ¢ ammirato, ma anche isolato. Non appartiene al mondo comune
ed € proprio questa superiorita a condannarlo alla solitudine. Allo stesso modo, nel mondo degli affari
o nella leadership, le persone che scelgono la performance e standard elevati scoprono spesso che la
strada verso l'eccellenza ¢ difficile e talvolta solitaria. Essere diversi significa assumersi il rischio di

non essere sempre compresi. Per questo motivo, “Luceafarul” puo essere interpretato oggi anche come
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una lezione di personal branding. L’immagine che costruisci di te stesso deve essere autentica,

coerente e basata su valori reali. Non tutto cio che € prezioso ¢ anche facile da comprendere. A volte,
il vero valore ha bisogno di tempo per essere riconosciuto. Cosi, I’opera di Mihai Eminescu supera i
confini della letteratura e diventa una riflessione moderna sull’identita, la leadership e il coraggio di
essere eccezionali in un mondo che spesso preferisce ’uniformita. (Daria Ratiu, Miruna Ghita e

Anca Baciu, cls. 12 D, bilingue italiano, coordinatrice prof. dr. Liliana Feder )

Versetti come:

«Il tempo passa, il tempo viene...» esprimono 1’idea di equilibrio e lucidita.

Nel mondo degli affari cio puo significare:

-non reagire in modo emotivo;

-pensare a lungo termine;

-mantenere la calma nelle situazioni di crisi.

Applicazione:

-management;

-negoziazione;

-intelligenza emotiva;

-leadership matura.

La Glossa ¢ una delle riflessioni piu profonde sull’equilibrio interiore e sulla lucidita umana, e il suo
messaggio puo essere sorprendentemente attuale nel mondo del management e del business moderno.
Sebbene scritta in un contesto letterario e filosofico, la poesia di Mihai Eminescu trasmette principi
che oggi definiscono la leadership matura, I’intelligenza emotiva e la disciplina strategica. Il famoso
verso «lIl tempo passa, il tempo viene» suggerisce 1’idea di continuita e cambiamento permanente, ma
anche la necessita di mantenere I’equilibrio indipendentemente dal contesto. Nel mondo degli affari,
questa prospettiva ¢ essenziale. Un leader autentico non reagisce impulsivamente a ogni problema o
crisi, ma mantiene la lucidita e la capacita di analisi. Le decisioni prese sotto la pressione delle
emozioni possono destabilizzare team, progetti o persino intere organizzazioni. Per questo motivo, il
management moderno pone I’accento sulla calma, I’autocontrollo e il pensiero strategico. «Glossa»
parla indirettamente del potere del distacco e della capacita di guardare le cose nel loro insieme. Nel
mondo degli affari, questa idea puo tradursi in una visione a lungo termine. 1 leader di successo non
perseguono solo il guadagno immediato, ma costruiscono visioni sostenibili. Capiscono che il vero
successo non arriva dall’oggi al domani e che ogni decisione deve essere analizzata in relazione al
futuro dell’azienda, del team e della propria identita professionale. Proprio come nella poesia, dove il
tempo diventa un simbolo di continuita, nel management la pazienza e la coerenza sono forme di
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maturita. Inoltre, il messaggio di Eminescu puo essere associato all’intelligenza emotiva, una delle

competenze piu importanti del XXI secolo. Mantenere la calma in situazioni difficili, non rispondere
in modo aggressivo alle provocazioni e comprendere le emozioni di chi ci circonda sono qualita
essenziali per qualsiasi leader. Un manager efficace non guida con I’impulso o 1’autorita eccessiva,
ma con equilibrio e chiarezza. Nelle trattative, ad esempio, il controllo delle emozioni puo fare la
differenza tra conflitto e soluzione. Chi sa mantenere la lucidita ha il vantaggio di vedere piu
chiaramente le opportunita e i rischi. Allo stesso tempo, “Glossa” trasmette 1’idea che il mondo sia in
continuo cambiamento e che le persone debbano imparare a non lasciarsi dominare dall’agitazione
esterna. Questa ¢ una delle grandi lezioni della leadership matura. Un vero leader ispira stabilita
anche nei momenti di crisi. Diventa il punto di equilibrio della sua squadra e riesce a trasformare le
difficolta in opportunita di crescita. Cosi, la poesia di Mihai Eminescu dimostra che la letteratura puo
andare oltre lo spazio artistico e offrire veri e propri principi di vita e di gestione. “Glossa” non ¢ solo
una meditazione filosofica sul tempo, ma anche una lezione moderna di disciplina strategica,
leadership lucida e capacita di mantenere 1’equilibrio in un mondo in continuo mutamento. (George,

Giorgiana Hosu e e Cilin Demian, cls. 12 D, bilingue italiano, coordinatrice prof. dr. Liliana Feder)

3. « I Lettera » — Innovazione e
pensiero visionario

Il poema parla dell'universo, del tempo, dell'infinito.

Collegamento con il mondo degli affari:

-1 grandi innovatori pensano «oltre il presente»;
-la visione precede il successo.

Puo essere associato a:

-cultura delle startup;

-visione tecnologica;

-creativita strategica.

Nell’universo frenetico degli affari di oggi, dove i dati di vendita e i rapporti trimestrali sembrano
dettare il ritmo dell’esistenza, rischiamo spesso di perdere di vista l’elemento fondamentale che
separa i leader dai semplici amministratori: la visione. Mihai Eminescu, nel suo capolavoro “I
Lettera”, non offre solo un poema cosmogonico, ma un vero e proprio manifesto sull’infinito, sul
tempo e sulla capacita della mente umana di abbracciare il tutto. Oggi, i suoi concetti sull’universo e
sulla genesi possono riflettersi in cid che chiamiamo innovazione dirompente e strategia a lungo
termine.

La visione precede il successo: ’architettura dell’invisibile. Eminescu descrive il momento zero
della creazione come uno stato in cui «c'era una pace profonda, come un mare senza fondo». Nel

mondo degli affari, questa ¢ la fase del concetto o dell'idea di startup. Le grandi aziende che hanno
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cambiato il mondo non sono partite da risorse materiali, ma dalla capacita di un visionario di vedere

'ordine dove altri vedevano il caos. I grandi innovatori, come il «vecchio maestro» di Eminescu, sono
coloro che pensano «oltre il presente». Capiscono che il successo non ¢ solo il risultato di un lavoro
meccanico, ma il frutto di una profonda comprensione del flusso del tempo. Nella tech vision, questo
si traduce nell’anticipare i bisogni che il consumatore non sa ancora di avere. Vedere «come dal caos
fanno nascere mondi orgogliosi» equivale a creare un nuovo mercato (Blue Ocean Strategy) da un
segmento non sfruttato.

Creativita strategica e cultura delle startup. La poesia ci parla del «tempo che si estende» e
dell’infinito. Nella cultura delle startup, questo «infinito» rappresenta la scalabilita. Un'impresa non ¢
solo un meccanismo di profitto, ma un organismo vivente che tende ad espandersi. La creativita
strategica interviene quando l'imprenditore rifiuta di essere limitato dai “microscopici dettagli” dei
problemi quotidiani e sceglie di guardare l'intero quadro cosmico (the big picture).

Il legame tra poesia e business risiede nella capacita di astrarre. L’innovazione non nasce dalla
ripetizione di processi noti, ma dal coraggio di interrogare lo status quo, proprio come il poeta
interroga 1 meccanismi dell’universo. Le startup di successo si basano su una propria mitologia, una
storia degli inizi che, sebbene modesta («un punto che si muovey), diventa «il signore senza confini
oltre i confini del mondoy.

1l tempo come risorsa e prospettiva. Eminescu ci mette in guardia sull’effimero: «Tutti si credono
geni, ma tutti sono soggetti allo stesso tramonto». Nel mondo degli affari, questa lezione ¢ di umilta
e adattabilita. La tecnologia e 1 mercati sono in continua genesi ed estinzione. Una visione forte non
si basa sul prodotto di oggi, ma sulla capacita di innovare continuamente per rimanere rilevanti nel
«tempo che scorre». Il leader visionario ¢ colui che, come I’astronomo della poesia, riesce a unire 1
punti (connecting the dots, come diceva Steve Jobs) per vedere la costellazione del successo dove gli
altri vedono solo stelle isolate. Egli comprende che ¢ la visione a dare senso allo sforzo e che, senza
una chiara direzione verso I’«infinito», qualsiasi impresa rimane solo un semplice tentativo nel mare
di rumore del mercato.

Conclusione. «La I Lettera » ci insegna che tutto cio che ¢ grandioso inizia con una scintilla di puro
pensiero. In un mondo dominato dai dati, la lezione di Eminescu ¢ un promemoria del fatto che
I’autentica innovazione rimane un atto di immaginazione radicale. Per costruire il futuro, dobbiamo
prima avere il coraggio di sognarlo su scala universale, trasformando 1’idea astratta in una realta
concreta che ridefinisca il presente. (Andrei Sofinet e Lorena Szatmari, Teodora Porumb, cls. 12D,

bilingue italiano, coordinatrice prof. dr. Liliana Feder)
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’ A s . .

# é L 4. La natura eminesciana —
Al Marketing emotivo

' Inmolte poesie di Eminescu ricorre 1’idea di atmosfera ed emozione.

b 4 Nel marketing:

le persone non acquistano solo prodotti acquistano:

-emozioni;

-storie;

-identita;

-nostalgia.

Esattamente cio che fanno oggi i grandi marchi.

L'arte di vendere emozioni: dalla foresta di Eminescu al marchio come identita. Nel mondo
moderno esiste un preconcetto secondo cui la poesia appartiene al passato, mentre il marketing al
futuro. Tuttavia, a uno sguardo attento, scopriremo che i grandi strateghi di marca del XXI secolo
utilizzano, forse inconsciamente, gli stessi meccanismi che Mihai Eminescu ha perfezionato nelle sue
descrizioni della natura: la creazione di un’atmosfera ipnotica che non si limita a descrivere un
paesaggio, ma costruisce uno stato d’animo. Nel marketing contemporaneo, questo approccio ha un
nome pragmatico: Marketing Emozionale.

Oltre I'oggetto: il paesaggio come esperienza. Nelle poesie di Eminescu, la natura non ¢ mai un
semplice scenario geografico. Il lago, il bosco o il fiore blu sono “ancore” emotive. Non sono solo
elementi della natura, ma diventano simboli del desiderio, del ritrovamento o della malinconia. Allo
stesso modo, 1 grandi marchi di successo hanno compreso una lezione fondamentale: le persone non
acquistano prodotti, ma versioni migliori o piu felici di se stesse. Un orologio di lusso non vende solo
la precisione del tempo, ma lo “stato di successo”. Un’auto familiare non vende solo cavalli vapore,
ma “la sicurezza e il calore della casa”. Proprio come Eminescu ci trasporta in un’atmosfera fiabesca
attraverso il suono del corno o il fruscio delle foglie, il marketing moderno costruisce un “ecosistema
di sensazioni” attorno al prodotto, trasformando I’atto di acquisto in un’esperienza quasi poetica.

Il potere della nostalgia e della storia. Eminescu ¢ il maestro della nostalgia, di quel «desiderio di
desiderio». Questa emozione ¢ oggi uno degli strumenti di marketing piu potenti. I marchi che
riescono a evocare ricordi, a promettere il ritorno a uno stato di purezza o di semplicita (come il poeta
invocava spesso 1 «tempi antichi»), riescono a creare una fedelta imbattibile. Il consumatore moderno
cerca la storia (storytelling). Vuole sapere da dove viene il prodotto, chi ¢ il “genio” che c’¢ dietro e
quali valori rappresenta. Quando un marchio di profumi riesce a venderci non un aroma, ma «il sogno
di una notte d’estate» o «la freschezza di un mattino nella natura», non fa altro che applicare la tecnica

eminesciana di infondere spirito nell’ oggetto.
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Identita e Appartenenza: Il Mito del Brand. La natura eminesciana offre al lettore un’identita

culturale e spirituale. Allo stesso modo, i marchi di punta diventano “tribu” attraverso cui definiamo
la nostra identita. Scegliamo determinati prodotti perché dicono qualcosa di noi, proprio come i versi
di Eminescu dicono qualcosa della nostra anima. Se la “Lettera I’ ci offriva una visione strategica
dell’universo, la natura eminesciana ci insegna 1’empatia. Un marketing di successo ¢ quello che riesce
a vibrare sulla stessa frequenza dei bisogni interiori dell’uomo. Non si tratta di manipolazione, ma di
risonanza. Si tratta della capacita di trasformare un semplice logo in un simbolo di liberta o di
eleganza, trasformando cosi il consumatore in un partecipante a una storia piu grande di lui stesso.

Conclusione. Mihai Eminescu ha capito che per conquistare la mente, bisogna prima toccare il cuore.
La sua natura non ¢ solo materia, ma pura emozione. Il marketing moderno, nella sua forma piu
elevata, segue la stessa strada: smette di presentare caratteristiche tecniche e inizia a offrire significati.
In un mercato saturo di rumore, sopravviveranno solo quelle “voci” in grado di creare un’atmosfera,
di raccontare una storia e di trasformare un prodotto banale in un simbolo delle nostre aspirazioni. La
lezione di Eminescu per il mondo degli affari di oggi € semplice: Sii autentico, crea uno stato d'animo
e non dimenticare che, in fin dei conti, siamo fatti di «sogno e ombra» — ovvero delle emozioni che
scegliamo di vivere. (Diana Florean, Ruxandra e Rebeca Stauder, cls.12 D, bilingue italiano,

coordinatrice prof. dr. Liliana Feder)

a

-punto di riferimento;

5. Eminescu stesso — Modello
di personal branding culturale

L'immagine di Eminescu ¢ diventata:

-simbolo;

-identita culturale.

Lezione di business: un marchio forte possiede:

-autenticita;

-coerenza;

-valori chiari;

-impatto emotivo.

Ecco una proposta di discorso che analizza la figura di Mihai Eminescu non solo come poeta
nazionale, ma come il “marchio” identitario di maggior successo e piu duraturo dello spazio rumeno,
traendo da questa immagine lezioni fondamentali per la leadership e il personal branding moderno.
L’archetipo dell’autenticita: Mihai Eminescu e la lezione di personal branding culturale Nella
terminologia aziendale del XXI secolo, si discute ossessivamente di “personal branding”,
‘engagement’ e “impatto sociale”. Tuttavia, molto prima che questi concetti fossero teorizzati negli

uffici della Silicon Valley, la Romania ha generato uno dei marchi personali piu forti e coerenti della
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sua storia culturale: Mihai Eminescu. Lungi dall’essere solo una figura storica o un autore da manuale,

Eminescu ¢ diventato un simbolo, un punto di riferimento e, infine, il fondamento di un’identita
culturale collettiva.

Cosa possono imparare i leader e gli imprenditori di oggi dal “marchio” Eminescu? La risposta
sta nei pilastri che sostengono qualsiasi costruzione di immagine destinata a sopravvivere al tempo.
Autenticita: la moneta di scambio del genio. Il primo e piu importante attributo dell’immagine di
Eminescu ¢ la radicale autenticita. In un mercato saturo di “copie” e di strategie di marketing di
facciata, Eminescu ci ricorda che un marchio forte nasce dalla verita, non dalla simulazione. Egli non
ha “recitato” il ruolo del poeta; ha vissuto la poesia con un’intensita che ha lasciato tracce profonde
nella coscienza pubblica. Nel mondo degli affari, ’autenticita significa I’allineamento perfetto tra la
promessa del marchio e la sua realizzazione. Un marchio che cerca di apparire cio che non ¢ crollera
alla prima crisi. Il marchio “Eminescu”, invece, resiste da oltre un secolo proprio perché la sua voce
¢ rimasta fedele alla propria visione, a prescindere dal prezzo pagato.

Coerenza e valori chiari. Un marchio forte non ¢ un'entita confusa; rappresenta qualcosa di preciso.
L'immagine di Eminescu ¢ costruita su valori chiari: rigore intellettuale, patriottismo riflessivo e una
ricerca incessante dell'assoluto. Questa coerenza ha trasformato il suo nome da semplice nome
d'autore a punto di riferimento. Per un leader moderno, coerenza significa non cambiare i propri valori
fondamentali in base alle tendenze passeggere del mercato. Quando i tuoi valori sono sfumati e saldi,
il pubblico (o il cliente) sa cosa aspettarsi. Diventi un punto di riferimento in un mondo in continuo
cambiamento. Eminescu ¢ diventato un'«identita» proprio perché non ha scenduto a compromessi con
la sostanza della sua visione, creando uno standard di eccellenza che viene riconosciuto all'istante.
L'impatto emotivo: dal consumatore al discepolo. Nessun marchio diventa un simbolo senza un
profondo impatto emotivo. Eminescu non ha comunicato solo informazioni o idee; ha comunicato
stati d'animo. E riuscito a creare una connessione emotiva che supera le barriere generazionali.

Nel mondo degli affari, un marchio che tocca solo la sfera razionale ¢ un marchio utilitaristico,
facilmente sostituibile. Un marchio che tocca l'emotivo diventa parte della vita dell'utente. La lezione
di Eminescu ci dice che, per avere un impatto reale, bisogna offrire piu di un prodotto o un servizio;
bisogna offrire un senso, un senso di appartenenza, uno specchio in cui l'altro possa ritrovarsi.
Conclusione. Oggi, quando guardiamo 1'immagine di Eminescu, non vediamo solo un uomo, ma un
intero sistema di valori. Questa € la prova suprema di un marchio personale di successo: la capacita
di trascendere la propria persona e diventare un ideale. La lezione di business che Eminescu ci
impartisce da decenni ¢ una lezione di profondita. In un'era di superficialita e messaggi effimeri, il
successo duraturo appartiene a chi ha il coraggio di essere autentico, la forza di essere coerente e la
sensibilita di generare un impatto emotivo. Un marchio forte non si costruisce su cid che dici, ma su
cio che sei e sull'impronta che lasci nell'anima di chi ti segue. (Marco Suldac, Ginevra Battaglioli,

Mario Fabian e Alessia Jurje, cls. 12 D, bilingue italiano, coordinatrice prof. dr. Liliana Feder)
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MOSAICO : IL COLLEGIO NAZIONALE
“MIHAI EMINESCU” NEGLI OCCHI
DEGLI STUDENTI ITALIENISTI

1.Cosa significa per te essere uno studente del Collegio Nazionale Mihai Eminescu e quali ritieni
siano i valori distintivi di questo istituto?

— Cristina Marc (9 G) Per me arrivare ad essere studentessa liceale al Collegio Nazionale “Mihai
Eminescu” ¢ un sogno diventato realta. L'istituto offre opportunita ottime di studio di alto livello anche
nei metodi moderni, e le attivita svolte nel liceo mi hanno aiutato nel mio sviluppo personale. Quello
che contradistingue questo liceo tra gli altri € proprio il suo motto: “Daca un copil nu invata in felul
in care ii predam , atunci trebuie sa ii predam in felul in care el poate invata.” (Ivar Lavaas)

2.In che modo pensi che la personalita e l'opera di Mihai Eminescu si riflettano nello spirito e nella
tradizione del tuo liceo?

— Cassiana Horj (10 G) Dal mio punto di vista, la personalita e I’opera di Mihai Eminescu si riflettono
nello spirito e nella tradizione del mio liceo attraverso il giorno del 15 gennaio, una giornata in cui
tutti noi ricordiamo I’importanza di Eminescu, indossando 1’uniforme sulla quale ¢ impressa la sua
firma, come gesto di riconoscenza verso la sua opera e I’influenza positiva che offre a noi come
collettivo. Un altro aspetto che vorrei sottolineare riguardo al modo in cui I’opera di Eminescu si
riflette nello spirito del nostro liceo ¢ ’orientamento degli allievi verso la lingua e la letteratura
romena, piu che verso le materie degli indirizzi scientifici.

3.C’¢e un verso, una poesia o un’idea tratta dall’opera di Mihai Eminescu che ti ispira in modo
particolare? Perché?

— Daria Palea (9 G) La poesia «Che cos’¢ I’amore?» di Mihai Eminescu mi ispira in modo particolare,
poiché esprime in modo molto profondo il modo in cui la fiamma dell’amore si accende nell’animo
di una persona. Condivido la suggestiva visione del poeta, che descrive I’amore come un sentimento
intenso, capace di portare tanta felicita, ma allo stesso tempo anche tanta sofferenza. I versi esprimono
con precisione i sentimenti di ammirazione e 1'amore incontrollabile che si insinuano lentamente
nell'anima e finiscono per avvolgere l'intero essere. Per me, la poesia racconta del peso con cui I'amore
€ nascosto nel cuore per una persona cara, con cui si ha un contatto quotidiano, e del desiderio interiore
che si sviluppa per ricevere una risposta sincera e reciproca. Inoltre, la sofferenza che si prova deriva
dal fatto che ¢ difficile nascondere e controllare cio che si prova quando i sentimenti ti travolgono

sempre di piu col passare dei giorni.
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Ci0 che mi colpisce di piu ¢ 1'idea che 'amore non confessato possa trasformarsi in una continua lotta

interiore. Il momento in cui finisci per portare dentro di te emozioni che non puoi piu nascondere,
perché si notano nel modo in cui guardi, nel tuo silenzio e in ogni reazione involontaria. Il poeta
dimostra quindi la capacita di trasformare 1'amore in un'esperienza profondamente umana, in cui il
desiderio, la speranza e la sofferenza si intrecciano in modo sincero; tutte queste emozioni diventano
una parte indissolubilmente legata all'animo dell'uomo, che non si puo né confessare né scacciare.
4.Quali sono le esperienze piu belle che hai vissuto finora all'interno del liceo e cosa rende questa
comunita diversa per te?

— Giulia Blaga (12 D) Le esperienze piu belle che ho vissuto al liceo sono state i momenti passati con
le compagne, le attivita scolastiche e le amicizie create nel tempo. Questa comunita ¢ speciale per me
perché mi ha fatta sentire accolta, aiutandomi a crescere sia personalmente che scolasticamente.
-Bianca Caia (11G) Le esperienze piu belle che ho vissuto finora al liceo sono state i momenti in cui
ho avuto I’opportunita di entrare nel “Balul Bobocilor” (Il Ballo dei primini), un’esperienza molto
bella ed emozionante per me. Mi sono piaciute molto anche le attivita di cucina, dove ho imparato
cose nuove e ho lavorato insieme ai miei compagni. Al liceo ho legato tante belle amicizie e ho
partecipato a escursioni che mi hanno lasciato ricordi indimenticabili. Anche il progetto Erasmus ¢
stata un’esperienza speciale, perché ho conosciuto persone nuove e culture diverse. Mi ¢ piaciuto
anche il fatto che siano arrivati dei volontari che ci hanno aiutato a imparare cose interessanti e a
partecipare ad attivita interattive. Questa comunita ¢ diversa per me perché mi sento accettata,
sostenuta e incoraggiata a crescere.

5.Se dovessi descrivere il Collegio Nazionale Mihai Eminescu con una sola parola o con una metafora
ispirata all'universo eminesciano, cosa sceglieresti e perché?

— Oana Berinde (10 G) Credo che non esista una parola piu adatta per descrivere il Liceo Nazionale
Mihai Eminescu. Per me non ¢ soltanto una scuola, ma un luogo che mi ha accolta, mi sta formando
e, in molti momenti, persino mi ha salvata, quindi ¢ diventato una seconda casa, uno spazio in cui mi
sentito capita, spronata a crescere € libera di diventare la versione migliore di me stessa. Se dovessi
usare una metafora ispirata all’universo eminesciano, lo definirei “un paradiso nascosto fra le stelle”,
un luogo luminoso e calmo, capace di dare speranza e direzione anche nei momenti piu difficili. Qui
imparo giorno dopo giorno che 1’educazione non significa solo studiare, ma anche costruire legami,
carattere e sogni. Per questo porterd sempre nel cuore questo liceo e cerchero, a mia volta, di offrire
qualcosa indietro, affinché anche altri adolescenti possano trovare in questo luogo lo stesso senso di

appartenenza, protezione e luce che ho trovato io.

#haicunoilaEminescu

#ioparloitaliano
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SANT JORDI - DIA DEL LIBRO Y DE LA
ROSA

El 23 de abril se celebra el Dia Internacional del Libro, una fecha dedicada a la lectura y la cultura.
Este dia tiene un significado muy especial para la literatura universal, ya que el 23 de abril de 1616
fallecio Miguel de Cervantes, el escritor espafiol mas importante de todos los tiempos y el autor de la
famosa novela Don Quijote de la Mancha.

Para Espafiaes una fechaclave, especialmente en Barcelona donde coincide con la fiesta de Sant Jordi.
Segtlin la tradicion, los hombres regalan a las mujeres una rosa roja y ellas les regalan un libro. Pero,
(,coémo surgio la costumbre de regalar una flor? La leyenda cuenta que Sant Jordi salvd a una princesa
tras matar a un dragén que aterrorizaba a la ciudad. Se dice que de la sangre del dragon brotéun rosal
de rosas rojas, un simbolo que se conserva hasta el dia de hoy y que representa valores como el amor,
el respeto y la admiracion.

Para marcar este dia tan importante, los alumnos de espafiol del grupo IX G realizamos una actividad
dedicada a los libros y al placer por la lectura. Siguiendo la tradicion catalana, organizamos un
intercambio de libros entre nosotros, que envolvimos en clase de una manera muy creativa. Para la
decoracion, utilizamos fragmentos del libro Don Quijote y dibujos con los simbolos de esta fiesta: el
dragon, la princesa, el caballero y las flores. También escribimos un mensaje corto para el compafero
al que debiamos regalar el libro.

Como toque final, nuestra profesora nos sorprendio a todos con un Chupa-Chups, el famoso caramelo
que todos conocemos y que fue inventado en Espana. Ademads, las chicas también recibimos una rosa
roja, tal como dicta la tradicion.

Queremos agradecer y felicitar de corazon a la profesora Roxana Mosteoru, iniciadora de este

proyecto, junto a las otras dos profesorasparticipantes: Mihut Diana Georgiana y TitaSarmiza

N\ \ ! { / Geanina, asi como a todos los
il \-= alumnos implicados. jEsperamos

poder volver a colaborar en

proyectos tan bonitos en un futuro

proximo!

Maris Dariana , clasa a IX-a G

Prof. coordonator: Oniga Mihaela
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DIN CULISELE UNUI LICEU CARE
INSPIRA- ITALIENISTII

Uneori, scoala nu inseamna doar cataloage, clopotel si ore.
Uneori, scoala Tnseamna povesti. Povesti despre elevi talentati, despre emotii, despre reusite, despre
oameni care cresc frumos si lasa urme in jurul lor.
In aceasti editie a revistei, am ales si las pentru citeva pagini catedra de profesor si s pasesc in rolul
unui jurnalist curios, atent si profund mandru de elevii pe care 1i Intdlneste zi de zi pe coridoarele
liceului. Un jurnalist care asculta, observa si descoperd, dincolo de note si concursuri, adevaratele
povesti ale adolescentei.
Veti descoperi aici elevi care transforma pasiunea pentru limba italianad n performanta si care duc
numele scolii noastre mai departe prin munca, talent si sensibilitate. Veti citi despre olimpici —
interviul luat elevelor Munteanu Patricia - clasa 11 G bilingyv italiana -si Munteanu Alessia - clasa a
10 G, bilingv italiand - care ne demonstreazd ca excelenta se construieste cu rabdare, curaj si mult
suflet.
In pagina rubricii ,,Mozaic”, am adunat fragmente de viati scolard, momente, idei si culori care
alcatuiesc identitatea unei comunitati vii si creative.Totodata, am vrut sd aflu chiar de la elevi ce
inseamna pentru ei Colegiul National Mihai Eminescu — acel loc care devine, pentru multi, mai mult
decat un liceu: un spatiu al devenirii, al prieteniilor si al visurilor care prind contur sub privirea
simbolicd a patronului nostru spiritual, Mihai Eminescu.
Eminescienilor aflati la finalul studiilor le-am lansat o provocare interdisciplinara sub titlul
“Literaturd si business”. Provocarealansata:identificareain operele lui Mihai Eminescua unor idei
care se preteazdunei reinterpretari ca principii de business, branding personal, leadership sau
antreprenoriat cultural. Nu 1n sensul unui ,,manual de afaceri”, ci ca viziune despre valoare, munca,
imagine publica, identitate si relatia dintre om si societate. Puteti sa va lasati inspirati de ideile lor
geniale.

Paginile italienistilor eminescieni reprezinta in fapt o colectie de glasuri tinere, de emotii autentice
si de motive pentru care meritd sa credem, in fiecare zi, in educatie si in frumusetea oamenilor care o
construiesc.
Va invit, asadar, sd rasfoiti nu doar aceste pagini, ci intreaga revista, lasdndu-va angrenati intr-o

caldtorie prin universul elevilor nostri — un univers plin de talent, sensibilitate si lumina.
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Prof. dr. Liliana Feder

Studentesse che ci fanno fieri - Eleve cu care
ne mandrim
Intervista alle studentesse Munteanu Alessia
e Munteanu Patricia

Giornalista:.Come ¢ nata la vostra passione per la lingua italiana e cosa vi ha spinto a trasformare
questa passione in un vero e proprio risultato
scolastico?

Alessia: La mia passione per la lingua italiana e
nata da quando mi sono trasferita in Romania,
parlare solo rumeno e non avere nessunao a parte
la famiglia con cui parlare la lingua itlaiana mi ha
fatto capire che e un privilegio saperla, che non
devo mai dimenticarla e quanto io sia appassionata
da questa lingua.

Patricia: Per me la lingua italiana é sempre stata
una passione, da quando sono nata sono sempre
stata fiera delle mie origini saper l’italiano sara

sempre uno dei miei piu grandi vanti.

Giornalista:.Siete sorelle e tra di voi c’¢ solo un
anno di differenza. In che modo vi aiutate a vicenda nella preparazione per l’Olimade di lingua
italiana?

Alessia: Ci aiutiamo facendo esercizi iniseme, ma soprattutto parlando. Ricordo che prima della
prova orale quest’anno ci siamo fatte decine di domande e abbiamo costruito delle conversazioni su
temi che nemmeno ci accomunano.

Patricia: Jo e mia sorella abbiamo un modo diverso di studiare pero ci siamo sempre sostenute a
vicenda e aiutate se bisogno.

Giornalista:.Qual ¢ stato il momento piu bello che avete vissuto insieme grazie alla lingua italiana e
alla partecipazione all’Olimpiade?

Alessia: I/ momento piu bello che abbiamo vissuto grazie alla lingua italiana é quando siamo andate
in Italia e sapevamo ancora la lingua, una cosa banale ma emozionante per delle ragazzine che non
ci sono state da tre anni, ci siamo rese conto che altre persone non la parlavano cosi bene.Invece la

partecipazione all’Olimpiadi ci ha portato tanti momenti belli soprattutto in compagnia di altri
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Studenti italienisti che si ritrovano nella nostra situazione, quindi mi sono sentita fiera stare in quella

compagia.
Patricia: Il momento piu bello e stato quando sono usciti i risultati ’emozione che tutte e due abbiamo

provato era fortissima, ma esser li insieme entrambe ci ha fatto sentire meno ansia.

Giornalista:.Cosa significa per voi la lingua italiana: una materia scolastica, una forma d’arte, un
ponte verso la cultura o forse addirittura un sogno per il futuro?

Alessia: Secondo me la lingua italiana significa tutte le cose suddette, a scuola la trattiamo come
materia scolastica, con voti, test e altre attivita, invece nelle poesie la ritrovo come una una voce
dell’arte che ne parla di poesi diversi, per quello la considero oggi come un ponte culturale. Ora se ci
penso pal mio futuro vorrei proseguire i miei studi universitari nel Bel paese.

Patricia: La lingua italiana non é solamente una lingua ma anche un sogno per il futuro , e una lingua
cosi romantica e bella che non smetterei mai di parlarla, vorrei tantissimo avere un futuro la , e un

giorno penso e spero di riuscirci.

Giornalista:.Come riuscite a conciliare 1’intensa preparazione per la competizione con la vita da
liceali e con il vostro speciale rapporto di sorelle?

Alessia: Con calma, con amore, senza egoismo e provando di rimuovere dalla nostra vita ogni
disturbo per poter dare il massimo aiutandoci a vicenda.

Patricia: Serve tanta organizzazione, ma il fatto di essere sorelle ci aiuta tantissimo. Ci sosteniamo

sia nelle competizioni che nella scuola, e affrontare tutto insieme rende gli impegni meno pesanti.

Giornalista:Quale messaggio vorreste trasmettere ai vostri compagni che amano le lingue straniere,
ma non hanno ancora il coraggio di partecipare a concorsi e olimpiadi?

Alessia: Un messaggio da trasmettere sarebbe quello di credere in loro stessi e di non discoraggirasi
perche se l'idea c’e, c¢’é anche il corraggio di metterla in pratica. E poi un’altra cosa: puoi essere cio
che vuoi, non lasicare gli altri decidere per te.

Patricia: 1/ mio piu sincero consiglio e di provarci , tentar non nuoce saper una lingua penso sia una
delle piu meravigliose cose soprattutto nella vita di un adolescente, le olimpiadi regalano delle

emozioni forti e [’orgoglio di se stessi , anche senza risultati importanti é la parte migliore.

Gionalista: Grazie per la disponibilita e vi auguro IN BOCCA AL LUPO per i prossimi vostri progetti

personali e scolastici!
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Erasmus+ Belgique-Une expérience

inoubliable/Journal de voyage

23-27 mars 2026

Le voyage a commencé par un long et fatigant trajet, mais
passionnant. Nous avons tous quitté Baia Mare, pleins de curiosité et
d'interrogations sur ce que cette
expérience nous réservait. Nous
étions impatients de rencontrer nos

familles d'accueil et de découvrir la

ville de Rochefort. Nous sommes

partis samedi en minibus

et nous avons voyagé pendant de

nombreuses heures,
pour arriver en Belgique dimanche. En chemin, nous nous
sommes arrétés a Luxembourg, ou nous avons visité la
cathédrale Notre-Dame. L'endroit était impressionnant, et
les paysages environnants ¢&taient tout simplement

magnifiques, presque irréels.

Apres cette pause, nous avons repris la route vers Rochefort. La, nos familles d'accueil nous
attendaient a bras ouverts et avec le sourire. Elles nous ont conduits dans ce qui allait devenir notre
foyer pour toute la semaine. Dés le premier instant, nous nous sommes sentis les bienvenus. Nos hotes

¢taient trés gentils, patients et toujours préts a nous aider. Vivre en famille a été une expérience trés
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enrichissante, car cela nous a permis de pratiquer le francais en situation réelle, sans craindre de faire

des erreurs. Le méme jour, nous avons participé a une activité a la bibliothéque de Rochefort. Nous y
avons rencontré un animateur et Mme Sylvie, qui nous a trés gentiment proposé son aide et nous a dit
qu'elle serait 1a pour nous comme une seconde maman si besoin. A la bibliothéque, nous avons
participé a plusieurs activités de groupe, ce qui nous a permis de mieux nous connaitre, de découvrir
nos points forts et de renforcer la cohésion du groupe. Apres cette
premiere  journée
bien remplie, nous
sommes rentrés chez
nous pour nous
reposer et nous

préparer pour le

lendemain.

établissement remarquable inscrit au
patrimoine mondial de I'UNESCO. De prime
abord, 1'école semblait trés bien
organisée.Nous avons particulierement
apprécié la décoration des salles de classe:
chaque salle est meublée et décorée en

fonction de la matiére enseignée. Nous avons

assisté a des cours d'anglais, de chimie et de
physique, qui étaient passionnants.

Mais le moment le plus marquant de
la journée fut la rencontre avec un survivant
du camp d'Auschwitz. Il nous a raconté son
histoire et les terribles épreuves qu'il a
endurées. Son témoignage, a la fois poignant
et profondément instructif, fut une expérience
difficile mais essentielle qui nous a amenés a

la réflexion.
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les environs: les paysages forestiers semblaient tout droit sortis d'un

conte de fées, et la ville médiévale nous a impressionnés par son architecture

unique.

Le troisiéme jour, nous avons visité une grotte impressionnante, dont la
profondeur atteint environ 60 metres. L’atmosphere y était mystérieuse et
fascinante, presque irréelle. A ’intérieur, nous avons participé a une activité
basée sur les sons, qui nous a permis de mieux comprendre 1’acoustique de la

grotte. Un moment particulierement marquant a été celui ou un lampion a été

envoyé vers le haut afin d’illustrer la hauteur de la grotte et la profondeur a
laquelle nous nous trouvions. C’était a la fois spectaculaire et trés instructif.

Ensuite, nous sommes allés a Durbuy, une charmante petite ville. Nous avons flané dans ses ruelles

étroites, bordées de boutiques et de restaurants, ou régnait une atmosphere chaleureuse et animée. La

ville nous a également impressionnés par son imposant et magnifique chateau, qui semblait tout droit

sorti d'une autre époque. Nous avons aussi appris comment les plaques tectoniques ont fagonné le
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paysage de la région et grimpé au sommet d'une colline pour admirer un panorama absolument

¢poustouflant.

Le quatrieme jour, nous avons passé la journée a Bruxelles. Nous avons assisté a une réunion
au Parlement, ou les discussions portaient sur l'intelligence artificielle et les précautions a prendre lors
de son utilisation. Les personnes avec lesquelles nous avons échangé étaient trés ouvertes,
accueillantes et attentives, ce qui a rendu I'expérience d'autant plus enrichissante. Ensuite, nous avons
visité plusieurs sites emblématiques, comme 1'église ou sont célébrés les mariages royaux, le célebre

Manneken Pis et la Grand-Place, dont la beauté nous a impressionnés.

Le cinquiéme jour, nous sommes allés au lycée, ou nous avons eu des cours de maths, de musique et
d'informatique. Ensuite, nous sommes allés a la section professionnelle du méme établissement, ou

nous avons participé a des activités sportives.

Finalement, la derniere journée fut a la fois calme et exceptionnelle. Nous avons eu des cours
d'anglais et d'histoire, puis nous sommes allés dans une réserve naturelle. La, nous avons pu observer
des animaux dans des conditions bien meilleures que dans les zoos. Il s'agissait d'especes menacées,

protégées afin qu'elles puissent se reproduire avant d'étre relachées dans leur milieu naturel.
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Ce que nous avons particulieérement apprécié dans ce projet Erasmus+, c'est le temps libre
quotidien. Cela nous a permis de sortir, de rire, de créer des souvenirs et de renforcer nos amitiés.
Nous avons rencontré des personnes extraordinaires, aussi bien parmi les étudiants roumains que
parmi les jeunes de la ville. En conclusion, cette expérience a été bien plus qu'un simple voyage. Elle
nous a permis de nous é€panouir, de découvrir de nouvelles cultures et de vivre des moments
inoubliables. Rochefort est une ville chargée d'histoire et de charme, et nous y retournerions avec
grand plaisir.

Tudose Daria et Osan Darius, Xéme D, Prof.coord. Macarie Maria
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Une langue, une transformation, un chemin

« Alessia, veux-tu lire, toi? »

Probablement, il y a un an, j’aurais immédiatement évité tout contact visuel en espérant ne pas
étre choisie. Non pas parce que je n’apprenais pas, mais parce que j’avais toujours 1I’impression de ne
pas €tre assez bonne, de ne pas étre a la hauteur, que mon accent n’était pas « parfait » ou que j’allais
faire une erreur. Etant de nature plutot émotive, lever la main et prendre la parole devant la classe n'a
jamais été facile pour moi. Pourtant, sans vraiment me rendre compte précisément, les cours de
francais ont commencé a changer quelque chose en moi.

Au début du lycée, le francais n’était pour moi qu’une mati¢re « jolie », avec des accents
¢légants et des mots que j’essayais de prononcer le plus correctement possible, méme si je n’y arrivais
pas toujours. Je n’aurais jamais cru que des cours ordinaires puissent changer notre maniere de penser.
Mais, peu a peu, au fil de I’année, le frangais est devenu bien plus qu'une simple discipline scolaire.

Le passage du collége au lycée a évidemment représenté un grand changement. Si, auparavant,
le frangais était parfois per¢u comme une mati¢re ou 1’on apprenait des verbes et des temps « qu'on
n'utiliserait jamais », ici, au lycée, tout a pris un autre sens. Le frangais n'était plus seulement une
question de régles et d'exercices; il est devenu une mani¢re d’apprendre a m’exprimer plus
authentiquement, a observer le monde avec plus d’acuité et a comprendre que chaque langue porte en
elle une culture, une sensibilité¢ et un mode de vie particuliers.

Ce qui est fascinant avec les cours de frangais, c'est qu'ils ne se limitent jamais a de simples
lecons. Trés souvent, on commence par un texte simple ou un exercice et on finit par parler des gens,
des aspirations, des peurs ou de la facon dont chacun percoit le monde. C'est peut-Etre pour cela que
ces cours paraissent si vivants et intéressants.

Etrangement, dans une langue qui me paraissait d'abord froide et difficile & comprendre,
d'autant plus que nous n'avions pas eu l'occasion de 1'étudier en profondeur a I'école, j'ai commencé a
me découvrir. Le francais m'a transformée lentement, presque sans que je m'en rende compte, comme
on change lorsqu'on prend confiance en sa propre voix.

Les moments les plus importants ont sans doute été ceux ou I'on m'encourageait a prendre la
parole, méme lorsque je n'osais pas lever la main. Avec patience et compréhension, notre professeure
nous a fait comprendre que les erreurs n'étaient pas une honte, mais une étape naturelle de notre
apprentissage une étape naturelle du processus a travers lequel nous évoluons. Et pour moi, cela a été
trés important.

Aujourd'hui, je me sens un peu plus stire de moi qu'avant. Non seulement en francais, mais
aussi dans ma fagon de m'exprimer, de défendre mes idées et de gérer certains débats. Pour un
adolescent, le lycée est la période ou l'on cherche a se découvrir. Et moi, petit a petit, j'ai trouvé ma

propre voix, précisément dans une langue qui, au début, me paraissait étrangere.
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Je considere que la véritable évolution ne se mesure pas uniquement en bonnes notes ou en

diplomes. Parfois, elle se voit dans les petites choses: dans le courage de parler sans avoir peur de se
tromper, dans la joie de comprendre un texte sans le traduire ou dans ce moment simple ou 1’on réalise
que I’on a gagné en confiance en soi.

Dans quelques années, peut-étre que je ne me souviendrai plus de chaque reégle de grammaire
ni de chaque exercice fait en classe. Mais je chérirai toujours ces heures passées a ressentir le soutien
sincére de ma professeure et, surtout, a avoir la certitude que ma voix méritait d'étre entendue. Parfois,
un professeur change non seulement notre facon d'apprendre une matiére, mais aussi notre perception
de nous-mémes.

De plus, sans vraiment le réaliser, le frangais a cultivé en moi une autre forme de sensibilité:
celle d’observer davantage, d’écouter plus attentivement et de trouver de la beauté dans des détails
que j’aurais complétement ignorés auparavant. Et peut-étre est-ce la 'une des plus belles formes
d’évolution: lorsqu’une matiére ne reste pas seulement dans un cahier, mais commence, peu a peu, a
faire partie de toi.

Finalement, il reste en moi un sentiment que je ne sais pas exactement nommer, mais que je
reconnais dans le silence aprés chaque cours: une forme d’émerveillement mélée d’émotion, dirais-je.
Combien d'émotions peuvent véritablement se cacher dans un seul mot étranger? Sans doute plus que
nous ne pourrions jamais l'exprimer a voix haute. Car, au-dela des lecons et des évaluations, j'ai
commencé a ressentir que chaque mot appris porte en lui une part de moi, aussi infime soit-elle, et
c'est peut-€tre précisément ces choses invisibles qui donnent sens a une véritable évolution.

Ce n'est pas immédiatement évident, cela n'apparait pas soudainement, mais cela se construit
avec le temps: dans la fagon dont vous regardez une page, dans la fagon dont vous cherchez des mots,
ou dans le fait de ne pas abandonner avant méme d'avoir essayé. Ainsi, le frangais est devenu un
espace ou non seulement j'ai appris une langue étrangere, mais ou j'ai aussi commencé a mieux
comprendre ce que je ressentais et comment l'exprimer véritablement. Voici sans doute la véritable
explication: certains mots ne se contentent pas de se traduire, ils sont vécus. Et parfois, un seul mot

étranger peut transmettre plus d’émotion qu’une histoire entiére racontée dans sa propre langue.

Tamas Alessia

Ioana, 9¢éme C

Prof. coord.

[

¢
¢

Macarie Maria
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Cand plasticul ajunge in organismul nostru
Microplasticele — o provocare biologica a
lumii moderne

Prof. Duta Camelia Silvia

In fiecare zi folosim obiecte din plastic fara si ne mai gandim la ele: sticle de apa, recipiente pentru
alimente, ambalaje, haine din fibre sintetice, produse cosmetice sau obiecte de uz casnic. Plasticul a
devenit atat de prezent In viata noastra, incat este greu sd ne imagindm societatea moderna fara el.
Problema apare atunci cand plasticul nu dispare, ci se transforma in particule din ce in ce mai mici.
Astfel apar microplasticele, particule de plastic cu dimensiuni mai mici de 5 milimetri, si
nanoplasticele, particule extrem de mici, cu dimensiuni sub 1 micrometru.

Ceea ce parea pana nu demult doar o problema de mediu a devenit o tema importanta si pentru
biologie si medicind: ce se intAmpla atunci cand aceste particule ajung in organismul uman?
De la mediu la organism

Microplasticele pot ajunge in corp pe mai multe cai. Le putem inghiti odatd cu alimentele si apa sau
le putem inhala sub forma unor particule prezente 1n aer si praf. Cercetarile recente arata ca
expunerea umand este mult mai complexa decat se credea initial.

Un aspect deosebit de interesant este capacitatea particulelor foarte mici de a interactiona cu
barierele biologice ale organismului. Tractul digestiv, plamanii, sangele si alte tesuturi reprezinta
sisteme complexe de protectie, insd dimensiunea foarte mica a unor particule poate favoriza trecerea

lor In anumite conditii.

O analiza publicatd in 2026 in C and p]astlcu]
Nature Reviews a]unge ln Org?nlSmUI nOStru

Gastroenterology & : :
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Una dintre cele mai surprinzatoare directii ale cercetarii recente este identificarea particulelor de

plastic 1n diferite componente ale organismului.

Un studiu publicat in iulie 2026 a analizat probe de sdnge, os si disc intervertebral provenite de la 21
de persoane si a identificat micro- si nanoplastice in toate cele trei tipuri de probe analizate.
Cercetatorii au observat 1nsd si diferente importante in ceea ce priveste cantitatea si tipul particulelor
prezente in diferitele tesuturi. (Nature)

Aceste rezultate nu Tnseamna automat ca microplasticele provoaca boli. Este o distinctie esentiala:
prezenta unei substante in organism nu demonstreaza, prin ea insasi, ca aceasta este cauza
unei anumite afectiuni.

Tocmai de aceea, cercetarea biologica actuald incearca sa raspunda unor intrebari dificile: cat timp
raman aceste particule in organism? Unde se acumuleaza? Cum reactioneaza celulele? Ce cantitate
este periculoasa? Si, mai ales, care sunt efectele expunerii pe termen lung?

O posibila legiatura cu inflamatia

Una dintre ipotezele investigate de cercetdtori este aceea ca micro- si nanoplasticele pot contribui la
aparitia unor procese inflamatorii si a stresului oxidativ.

Stresul oxidativ apare atunci cand 1n organism se produce un dezechilibru intre moleculele reactive
si mecanismele antioxidante care incearci sa le neutralizeze. In anumite conditii, acest dezechilibru
poate afecta componentele celulare, inclusiv membranele, proteinele si ADN-ul.

Cercetarile experimentale au identificat mecanisme biologice plauzibile prin care particulele de plastic
ar putea influenta inflamatia, functionarea mitocondriilor sau integritatea unor tesuturi. Totusi,
cercetatorii avertizeaza ca legaturile cauzale directe dintre expunerea la microplastice si aparitia unor
boli la oameni nu sunt incd demonstrate in mod definitiv. (Nature)

Ce se intampla cu microbiomul?

Un alt domeniu fascinant este relatia dintre microplastice si microbiomul intestinal.

In intestinul uman triiesc trilioane de microorganisme care participa la digestie, metabolism si
functionarea sistemului imunitar. Echilibrul dintre aceste microorganisme este important pentru
sandtatea organismului.

Un studiu publicat in 2026 a analizat relatia dintre expunerea la microplastice, microbiota intestinala
si anumiti markeri inflamatori. Rezultatele sugereaza existenta unor interactiuni biologice complexe,
insa acest domeniu este inca in dezvoltare si necesita cercetdri suplimentare. (Nature)

Aceasta directie de cercetare demonstreaza cat de strans sunt legate biologia mediului,
microbiologia, fiziologia umana si medicina.

Organismul aflat in dezvoltare are caracteristici biologice diferite de organismul adult. Sistemul
imunitar, organele si mecanismele de detoxifiere sunt in continud maturizare.

O analiza publicatd in Pediatric Research in iulie 2026 aratd cd micro- si nanoplasticele au fost

detectate 1n diferite probe biologice asociate perioadei timpurii a vietii, inclusiv placenta, sange din
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cordonul ombilical si lapte matern. Autorii subliniaza ca efectele asupra dezvoltarii reprezinta un

domeniu important de cercetare. (Nature)

Nu trebuie 1nsd sa transformam aceste rezultate Intr-un motiv de panica. Stiinta nu functioneaza prin
concluzii pripite, ci prin acumularea si verificarea dovezilor.

Putem elimina complet microplasticele?

Probabil ca nu in totalitate, cel putin nu In societatea actuala. Putem insa reduce expunerea si, mai
ales, putem reduce cantitatea de plastic care ajunge in mediul inconjurator.

Folosirea responsabild a plasticului, reducerea produselor de unica folosinta, reutilizarea recipientelor
atunci cand este sigur si posibil, colectarea selectiva si reciclarea reprezintd masuri simple prin care
fiecare persoana poate contribui la diminuarea problemei.

Mai important este sa intelegem ca problema microplasticelor nu poate fi rezolvata doar individual.
Este nevoie de cercetare stiintifica, tehnologii mai curate, politici de mediu eficiente si educatie.

O lectie despre relatia dintre om si natura

Microplasticele ne oferda un exemplu impresionant despre cat de strans este legata sdnatatea noastra
de mediul 1n care traim.

In trecut, priveam poluarea ca pe ceva exterior organismului: aer poluat, ape murdare, sol contaminat.
Astézi, biologia ne aratd o imagine mult mai complexa. Mediul si organismul nu sunt doud lumi
separate. Substantele din mediul inconjurator pot interactiona cu celulele, tesuturile si
microorganismele care formeaza corpul uman.

In acelasi timp, cercetarea microplasticelor ne invati o lectie importanti despre stiinta: nu orice
rezultat spectaculos trebuie transformat imediat intr-o concluzie alarmanta. Unele efecte sunt

bine documentate, altele sunt doar posibile si necesita confirmari prin studii suplimentare.

Concluzie
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Celula virtuala — poate inteligenta
artificiala sa simuleze viata?

Coordonator: Prof. Duta Camelia Silvia

Elev:

Cind biologia intilneste inteligenta artificiald, laboratorul se muta in lumea digitald
Imagineaza-ti ca poti privi in interiorul unei celule vii fara microscop, fard coloranti si fara sa distrugi
celula. Mai mult decét atat, imagineaza-ti ca poti modifica virtual ADN-ul, poti schimba temperatura,
cantitatea de nutrienti sau activitatea unei gene si poti observa pe ecran ce s-ar putea intdmpla.

Nu este scenariul unui film SF. Este directia catre care se indreapta cercetarea moderna.

In ultimii ani, inteligenta artificiald a inceput sa transforme modul in care oamenii de stiinta studiaza
viata. Daca pana nu demult calculatorul era folosit in principal pentru a stoca si analiza date, astdzi
modelele de inteligentd artificiala pot invata relatii complexe dintre gene, proteine, molecule si
procese biologice.

Una dintre cele mai fascinante idei este construirea unei ,,celule virtuale” — un model digital capabil
sd reproduca, cel putin partial, comportamentul unei celule reale.

Dar poate un computer sd simuleze viata?

Si, mai ales, daca o simulare devine suficient de complexa, putem spune ca avem in fatd o forma de
viata?

Ce este, de fapt, o celula virtuala?

O celuld virtuald este un model computational al unei celule biologice. Ea nu este o celuld adevarata
si nu este alcdtuitd din membrana, citoplasmad, ADN si organite reale. Este o reprezentare digitala a
acestor componente si a interactiunilor dintre ele.

Intr-o celula reald, mii de procese se desfisoara simultan.

ADN-ul contine informatia geneticd. Genele pot fi activate sau dezactivate. ARN-ul transportd si
utilizeaza informatia geneticd. Ribozomii produc proteine. Proteinele interactioneaza intre ele.
Mitocondriile participa la producerea energiei. Membrana controleaza schimburile cu mediul.

Toate acestea formeaza o retea uriasa de reactii si interactiuni.

O celuld virtuald incearca sa transforme aceasta complexitate intr-un model matematic si informatic.
Cu cat modelul primeste mai multe date si devine mai precis, cu atat poate incerca sa reproducd mai
bine comportamentul celulei reale.

De ce este atat de dificil sa simulezi o celula?

La prima vedere, am putea crede ca este suficient sa introducem intr-un calculator toate componentele

celulei. In realitate, lucrurile sunt mult mai complicate.
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O celula nu functioneazd ca un mecanism simplu in care fiecare piesd are o singurd functie.

Componentele sale interactioneaza permanent si se influenteaza reciproc.

De exemplu, o modificare a unei singure gene poate determina schimbarea unei proteine. Aceasta

proteind poate influenta o alta reactie chimica, care poate modifica metabolismul celulei. Modificarea

metabolismului poate afecta cresterea, diviziunea sau supravietuirea celulei.

Astfel, o schimbare aparent mica poate produce efecte in lant.

Unde intervine inteligenta artificiala?

Aici apare unul dintre cele mai

interesante roluri ale inteligentei

artificiale.

Modelele moderne de Al pot

analiza cantitati uriase de date

biologice si pot identifica tipare

pe

care oamenii le-ar

descoperi foarte greu.

Datele pot proveni din:

secventierea ADN-ului;
analiza ARN-ului;
studiul proteinelor;
imagini obtinute prin
microscopie;
experimente de
laborator;

baze de date biologice;
mdsuratori ale activitatii
genelor;

date despre metabolism;

interactiuni moleculare.

dabrucon Tsanol
clasa a /x-a £

Al poate incerca sa raspunda unor intrebari precum:

Ce se intampla daca o anumita gena este activata?

Cum se modifica o celula daca o proteina lipseste?

Ce efect ar putea avea o anumita substanta asupra celulei?

Cum ar putea reactiona o celuld canceroasa la un tratament?

In loc sa testeze fiecare posibilitate exclusiv in laborator, cercetatorii pot utiliza simulari pentru a

selecta experimentele care meritd investigate mai departe.

Celula virtuala — un ,,laborator” digital
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Una dintre cele mai mari avantaje ale unei celule virtuale este posibilitatea de a experimenta fara a

modifica imediat o celula reala.
Sa presupunem cd un cercetdtor doreste sa studieze efectul unei mutatii genetice.
In laborator, experimentul poate necesita:
1. modificarea materialului genetic;
2. cultivarea celulelor;
3. monitorizarea lor;
4. repetarea experimentului;
5. analiza rezultatelor.
Intr-un model virtual, cercetitorul ar putea introduce modificarea in simulare si ar putea observa
rezultatele posibile.
Acest lucru nu inseamna ca experimentul virtual il inlocuieste pe cel real.
Simularea ofera o predictie. Laboratorul verifica daca predictia este corecta.
Aceasta diferenta este esentiala.
De la ,,Google Maps” la ,,Google Maps al celulei”
O comparatie interesanta este cea cu o harta digitala.
O harta nu este orasul real.
Ea reprezinta strazile, cladirile si punctele importante intr-o forma simplificatd. Cu cat harta este mai
detaliata, cu atat putem intelege mai bine spatiul real.
Intr-un mod asemanitor, o celuld virtuala este o harta digitali a proceselor biologice.
Dar existd o diferentd importanta.
O harta a unui oras poate fi relativ stabila. O celuld este un sistem dinamic: moleculele se deplaseaza,
reactiile au loc, genele se activeaza si se dezactiveaza, iar mediul se schimba permanent.
Prin urmare, celula virtuala trebuie sa fie mai mult decat o imagine.
Ea trebuie sd fie un model dinamic.
O celuli care ,,invata”?
Aici lucrurile devin cu adevarat fascinante.
Unele modele de inteligenta artificiald nu sunt construite doar pentru a reproduce informatii introduse
de cercetdtori. Ele pot identifica relatii complexe in date si pot face predictii.
De exemplu, dacd un model primeste foarte multe informatii despre modul in care se comporta celulele
in diferite conditii, poate invéta anumite relatii dintre:
gene <> proteine <> metabolism < mediu < comportamentul celulei
In viitor, asemenea modele ar putea deveni din ce in ce mai complexe.
Am putea avea simuldri in care cercetatorul modificd o singurd variabila, iar sistemul estimeaza

consecintele asupra intregii celule.
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Este ca si cum am avea un ,,simulator de zbor” pentru biologie, numai ca in loc s pilotam un avion,

exploram functionarea unei celule.

Ce ar putea insemna acest lucru pentru medicina?

Posibilele aplicatii sunt impresionante.

1. Descoperirea medicamentelor

Un medicament poate interactiona cu mai multe molecule din organism, nu doar cu tinta pentru care
a fost creat.

O simulare ar putea ajuta cercetdtorii sd anticipeze anumite efecte inainte de efectuarea unor
experimente complexe.

2. Studierea cancerului

Celulele canceroase prezinta modificari genetice si metabolice complexe.

Modelele virtuale ar putea ajuta cercetatorii sa inteleagd mai bine modul in care aceste celule cresc si
raspund la tratamente.

3. Medicina personalizata

In viitor, una dintre ideile cele mai interesante este construirea unor modele digitale care sa tind cont
de particularitatile biologice ale unei persoane.

In locul unei abordari de tip:

»acest tratament functioneaza pentru majoritatea pacientilor”

am putea evolua spre:

»acest tratament este cel mai potrivit pentru profilul biologic al acestui pacient”.

Suntem insa inca departe de o astfel de simulare perfecta.

Poate o celula virtuala sa inlocuiasca experimentul biologic?

Nu.

Cel putin nu in forma in care exista astazi.

Oricat de performant ar fi un model, el este construit pe baza unor date si a unor ipoteze.

Daci datele sunt incomplete sau gresite, rezultatul poate fi gresit.

Aceasta este una dintre cele mai importante limite ale inteligentei artificiale in biologie:

Un model AI nu ,,cunoaste viata” in sens biologic. El identifica tipare in date si genereaza
predictii.

Un nou tip de laborator

Poate ca viitorul biologiei nu va avea doar laboratoare cu eprubete, microscoape si culturi celulare.
Va avea si laboratoare digitale.

Cercetatorul viitorului ar putea lucra simultan cu:

£ ADN real

B celule reale
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g celule virtuale
modele de inteligenta artificiala
baze uriase de date

Iar informatiile obtinute dintr-un sistem vor putea fi folosite pentru imbunatatirea celuilalt.

Aceastd combinatie dintre biologie si informatica este una dintre directiile cele mai promitdtoare ale
stiintei moderne.

Celula virtuala si viitorul educatiei

Conceptul poate fi fascinant si pentru elevi.

In loc sd invete doar din imagini statice din manual, elevii ar putea explora o celuld digitala in care
pot modifica diferite variabile.

Ce se intampla daca mitocondriile produc mai putina energie?

Ce se Intampla daca o gena este dezactivata?

Cum reactioneaza celula la schimbarea temperaturii?

Cum se modificd metabolismul?

Astfel, biologia ar putea deveni o disciplind mai experimentald, in care elevul nu doar invata ce se
intaAmpla, ci poate incerca sa descopere de ce se intampla.

Marea provocare: sa nu confundam predictia cu adevarul

Poate cea mai importanta lectie pe care ne-o oferd celula virtuald este una despre limitele inteligentei
artificiale.

Un rezultat generat de Al nu este automat un adevar stiintific.

El trebuie verificat.

In biologie, acest principiu este extrem de important deoarece o eroare intr-un model poate conduce
la concluzii gresite despre sdnatate, medicamente sau procese biologice.

De aceea, viitorul nu va apartine nici exclusiv biologilor si nici exclusiv programatorilor.

Va apartine colaborarii dintre discipline.

Biologi, informaticieni, medici, matematicieni, specialisti in inteligenta artificiala si experti in etica
vor trebui sa lucreze impreuna.

Concluzie — putem simula viata, dar incid nu o putem reproduce complet

Ideea unei celule virtuale reprezinta una dintre cele mai spectaculoase intalniri dintre biologie si
tehnologie.

Inteligenta artificiald ne ofera posibilitatea de a analiza procese biologice la o scara inimaginabila in
urma cu cateva decenii. Putem construi modele, putem face predictii si putem testa virtual anumite
ipoteze.

Dar intre a simula viata si a crea viata existd incd o diferenta uriasa.

Poate ca cel mai interesant lucru nu este faptul ca putem construi o celula virtuala.
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Ci faptul ca, Incercand sd o construim, suntem obligati sa Intelegem mai bine ce inseamna, de fapt,

sa fii viu.

Iar aceasta este intrebarea care transforma o simpla simulare informatica intr-o adevarata provocare
pentru stiinta:

Daca vom reusi intr-o zi sa simuldm fiecare proces al unei celule, vom fi inteles viata sau doar
vom fi construit cea mai complexa harta a ei?

Poate ca raspunsul se afld undeva la intalnirea dintre ADN, matematica, informatica si inteligenta

artificiala.
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O calatorie imaginara in jurul lumii

La ora de geografie, profesoara ne
vorbea despre frumusetile si misterele
lumii. Glasul ei calm descria munti imensi,
oceane nesfarsite si locuri atat de diferite

intre ele, incat pareau desprinse din alte

" America de Nord

 America de Sud A e BN > lumi. In timp ce colegii mei scriau lectia, eu
o priveam absenta harta din fata clasei si, fara
AnfGFCt‘m " y 5 5

ol s sa-mi dau seama, gandurile mele au Inceput
sa calatoreasca departe. Imi imaginam cum
ar fi sa las totul in urma si sa pornesc intr-o

aventurd in jurul lumii, sa descopar locuri

pe care pana atunci le vazusem doar in
fotografii sau documentare. Parca simteam vantul rece al diminetilor necunoscute, mirosul sarat al
oceanelor si emotia de a pasi pentru prima data pe taramuri striine. In acel moment, clasa disparuse
pentru mine, iar imaginatia mea deschisese poarta unei calatorii extraordinare. Asa a inceput calatoria
mea imaginara in jurul lumii.

Primul continent spre care m-au purtat gandurile mele a fost Europa, continentul natal, locul
unde m-am nascut si am crescut. Desi imi era familiard de pe harti si din lectiile de geografie, in
imaginatia mea Europa parea mult mai vasta si mai fascinanta. Simteam ca fiecare tara ascunde peisaje
diferite, culturi aparte si povesti vechi de sute de ani. Cu emotie si curiozitate, am pornit in aceasta
calatorie imaginara pregatitd sd descopdr frumusetile continentului european. Coborand spre sud,
Peninsula Balcanica se raspandea sub ochii mei, parand mai primitoare ca niciodata.

Muntii inalti si padurile dese se impleteau cu orase aglomerate si sate linistite, iar fiecare drum
parea sa conduca spre o noud poveste. Pe masura ce inaintam, aerul devenea tot mai cald, iar peisajele
incepeau sa capete culorile vii ale sudului Europei. Lanturile muntoase ale Peninsulei Balcanice, cu
altitudinea de peste 2 000 de metri, pareau cd ating cerul si ma intampinau cu briza lor rece si curata.
In departare, apele Marii Adriatice si ale Marii Egee striluceau sub razele soarelui, oferind regiunii o
clima mai blanda si veri calduroase, specifice sudului Europei. Totul in jurul meu parea plin de viata,
ca si cum natura si istoria acestui loc ar fi prins glas doar pentru a-mi calduzi pasii mai departe.
Ajungand in nord-vestul Europei, am ,aterizat” in Regatul Unit, situat pe Arhipelagul

Britanic, un grup de insule desprinse de continent, inconjurate de apele reci ale Oceanului Atlantic si
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ale Marii Nordului. Desi relieful este mai domol, cu dealuri line si cAmpii intinse, importanta acestui
loc nu sti doar in peisaj, ci si in rolul sdu politic si istoric. Regatul Unit este un stat format din patru
tari: Anglia, Scotia, Tara Galilor si Irlanda de Nord, avand o organizare politici de monarhie
constitutionald.In centrul acestei lumi moderne se afla Londra, capitala Angliei si unul dintre cele mai
influente orase globale. ‘

Asezata pe malurile fluviului Tamisa, Londra este tin important centru politic, economic si
cultural, unde se aﬂé institutii precum  Parlamentul si resedinta monalzhului “britanic. Orasul

-

impresioneaza prln,gcontrastul dintre cladlrlle istorice §1 zgarie- norii moderni;

-1a¢rr atmosfera sa-pare sa
imbine traditia cu’ 1novat1a intr-un mod un1c Acolo intre strazile aglomerate' si lumina dlfuza a cetli
londoneze, mi-am 1mag1nat cum Europa se transforma 1ncet intr-o-poarta spre restul lumii.

Parasind agitatia Londrei, am simtit cum calatoria mea imaginara se indreapta spre vest, peste
intinderea nesfarsita a Oceanului Atlantic. Sub mine, apa parea o oglinda uriasa care separa doua lumi,
iar vanturile puternice si curentii oceanici imi dadeau senzatia unei treceri spre un alt capat al
Pamantului. Oceanul Atlantic, al doilea ¢a mérﬁne d in lume, leaga Europa de America de Nord si
influenteaza clima ambelor continente prm cﬁrén‘gii sai calzi si reci. Pe masura ce inaintam, :Europa
disparea incet in urma, iar in fata incepea sa se contureze un nou taram plin de promisiuni si diversitate,
unde relieful si orasele aveau sd imi dezviluie o‘g,;u totul alta fata a lumii.

Ajungand in America de Sud, am simtit imediat ca pasesc intr-o lume complet diferita,
unde natura si cultura par sa trdiasca intr-o armonie intensa si plina de viatd. Relieful este extrem de
variat, de la muntii Anzi, care se ridica spectaculos de-a lungul coastei vestice si ating altitudini de
peste 6 000 de metri, pand la imensa Campie Amazoniand, acoperitd de cea mai densa padure
ecuatoriald de pe planeta. Clima variaza de la zone tropicale umede, unde ploua aproape zilnic, pana
la regiuni mai reci si uscate, in functie de altitudine si pozitie geograﬁcé. -

Dincolo de naturd, America de Sud m-a fascinat prin diversitatea culturald incredibild. Aici
se impletesc influente indigene stravechi, mostenite de la civilizatii precum incasii, cu traditii aduse
de colonizatorii europeni. Muzica ritmata, dansurile vibrante préecum samba sau tango si festivalurile
pline de culoare dau senzatia ca viata_este mereu o sarbatoare. In mijlocul acestei energii, mi-am
imaginat cum fiecare oras si fiecare sat spune propria poveste, iar continentul intreg pare sa pulseze
intr-un ritm unic, cald $1 Vil =

Lasand in urma energia vibrantd a Americii de Sud, am traversat din nou oceanele in
imaginatia mea, pana cand am ajuns in Asia de Est, unde douad lumi fascinante pareau sa se
impleteasca: Coreea §1 Japonia. Aiciy peisajele sunt o combinatie /sp'ectaculoasé Intre naturd si
urbanizare intensd, cu fnun‘gi jost si delufosi, coaste intinse si orase uriase construite pe suprafete dens
populate.

In Coreea de Sud, mai ales in Seul, tehnologia modernia domina viata de zi cu zi, dar in acelasi

timp, templele vechi si palatele regale pastreaza o legatura puternica cu istoria si traditiile. Este o tara
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cu climd temperat-continentala, cu veri calde si umede si ierni reci, influentatd de pozitia sa in estul

Asiel.

Mai departe, Japonia, un arhipelag format din mii de insule, m-a impresionat prin faptul ca se
afld Intr-o zona tectonica activa, parte din asa-numitul ,,Cerc de Foc al Pacificului”, ceea ce explica
frecventa cutremurelor si prezenta vulcanilor. Acolo, orase futuriste precum Tokyo coexista cu peisaje
linistite, temple traditionale si ciresi infloriti, creAnd un contrast care pare aproape ireal. In acele
momente, Asia de Est mi s-a parut un echilibru perfect intre trecut si viitor, intre liniste si agitatie.

Continuand célatoria imaginara peste hartile lumii, privirea mea a coborat, pentru o clipa, spre
extremitatile planetei, acolo unde nalgurfci devine aproape ireald. In Antarctica, continentul acoperit
aproape in lgtreglme de gheata, gmperaturlle coboara frecvent sub -50°C, iar vanturile puternice

modeleazi aisbogh

Lmag\ si campurl albe fara sfarsit. Este un spatiu dominat de liniste absoluta,

unde via

cilatoream s-ar fi topit
profesoarei s-a transform
cd nu parasisem niciodatd b doar o calatorie a gandului Haseuta d{ntr o ora

de geografie. e &

ute cu ochlyrmnﬁl ca o dorintd tacuta

7/

care nu disparea. Mi-am dat seama ca, desi a fost doar un vis, fiecare @(mtment imi ldsase o urma de

Si totusi, in mine ramasese ceva. Ca un ecou al 1um11 Y

mirare si curiozitate. In acea liniste interioara, am inteles ci Pémé(ﬁtul este mult mai mare decat o
lectie din manual si mult mai fascinant decat orice descriere.

Cand am ridicat privirea spre harta, nu o mai vedeam ca inainte, ci ca pe o promisiune. O
promisiune ca, intr-o zi, voi vedea cu adevarat toate acele locuri. lar pana atunci, calatoria mea
continua... in vis, in gand si in dorinta de a descoperi lumea Intreaga.

Grosan Angela
ClasaaIX-aC

Prof. Coordonator Muresan Ramona
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Plantele aromatice si condimentare

Plantele aromatice si condimentare sunt cunoscute din Antichitate, vechile civilizatii
aducandu-si contributia la cunoasterea si utilizarea unui numar cat mai mare de specii. Ele au
indeplinit un rol important in artele vindecatoare ale omenirii inca de la inceputurile ei.

Notiunea de plantd aromatic este foarte veche. Termenul de ,,aromaterapie” a devenit insa
cunoscut numai incepand cu anul 1928, cand a aparut la Paris lucrarea astfel intitulatd a lui R. M.
Gattefosse'. Proprietatile unor uleiuri eterice de a conserva produsele biologice, de a opri dezvoltarea
bacteriilor si ciupercilor este bine cunoscuta. in Egiptul antic obtinerea mumiilor a fost asigurata prin
utilizarea balsamurilor si a uleiurilor eterice. In Evul Mediu, dar si mai tarziu s-au facut fumigatii prin
arderea plantelor aromatice 1n vederea stavilirii epidemiilor.

Ele sunt utilizate pentru savoarea si aroma lor, pentru a condimenta alimentele. De asemenea,
sunt appreciate si prin importanta pe care o prezintd pentru terapeutica modernd, parfumerie,
cosmeticd, industria sapunurilor si a detergentilor. Astfel, din productia de pe fiecare hectar cultivat
cu plante aromatice si condimentare se pot obtine pana la milioane doze de medicamente necesare
pentru apararea sanatagii sau chiar salvarea vietii oamenilor.

Atat 1n arta culinara cat si in medicina popular romaneasca se flosesc multe plante aromatice.
Numarul lor mare raportat la totalitatea plantelor folosite se explica prin doud imprejurari: pe de o
parte plantele placut mirositoare au atras atentia asupra lor si au permissd fie recunoscute cu
certitudine; pe de altd parte uleiurile eterice dintr-o serie de plante aromatice prezintd actiuni
farmacologice valoroase. In medicina noastri popular roméneasca unele produse aromatice sunt
cunoscute in toatd Europa (fructele de Carumcarvi, frunzele de Salvia officinalis).

Plantele aromatice au o serie de beneficii importante pentru sanatate:

1. Proprietati antibacteriene i antivirale: Diverse plante aromatice, precum cimbru, busuioc
sau eucalipt, contin compusi cu proprietdti antibacteriene si antivirale, care ajutd la combaterea
infectiilor si la intdrirea sistemului imunitar. Cimbrul, de exemplu, contin etimol, un compus care are
effect antibacterian si antifungic. Busuiocul contine uleiuri esentiale cu efecte antibacteriene si
antivirale, iar eucaliptul este un excelent expectorant si antiseptic respirator.

2. Reducerea inflamatiei si ameliorarea durerii: Unele plante aromatice, cum ar fi lavanda,
menta si ghimbirul, au proprietati antiinflamatoare si analgezice, care pot ajuta la reducerea inflamatiei
si la ameliorarea durerilor muscular sau articulare. Lavanda, de exemplu, contine linalool, un compus
cu effect antiinflamator si analgezic, iar menta contine mentol, un compus care poate ajuta la reducerea
inflamatiei si a durerii in cazul migrenelor sau a durerilor de cap.

3. Efecte calmante si relaxante: Anumite plante aromatice, precum musetelul, rozmarinul si

valeriana, au efecte calmante si relaxante asupra sistemului nervos, fiind utile in tratarea anxietatii,
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stresuluisi a tulburdrilor de somn. Musetelul, de exemplu, contine apigenind, un compus cu effect

sedativ si anxiolitic. Rozmarinul contine acid rosmarinic, un compus care poate ajuta la reducerea
anxietatiisi a stresului, iar valeriana este un excellent calmant natural, folosit in tratarea insomniilor si
a anxietatii.

4. Stimularea digestiei si detoxifierea organismului: Plantele aromatice precum coriandrul,
patrunjelul si feniculul contribuie la stimularea digestiei si detoxifierea organismului, ajutand la
eliminarea toxinelor si la mentinerea sanatatii ficatului si rinichilor. Coriandrul, de exemplu, contine
uleiuri esentiale cu efecte carminative si digestive, iar patrunjelul contine flavonoide cu effect
detoxifiant. Feniculul, de asemenea, este un excelent tonic digestiv, fiind util in tratarea indigestiei si
a flatulentei.

In concluzie, plantele aromatice nu sunt doar un adios delicious in preparatele culinare, ci si

aliati de nadejde pentru sanatatea omului.

Prof. Incze Cristina
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In iarna tarzie a anului 2026, in cadrul Colegiului National ,,Mihai Eminescu" a fost organizata
de catre doamna profesoard Alina Birsan o excursie in Cluj Napoca, cu obiectivul de a viziona
impreund cu elevii participanti opera Nunta lui Figaro, scrisa si compusa de Wolfgang Amadeus
Mozart in 1786 si dirijata de catre David Crescenzi la Opera Nationala Roméana din Cluj-Napoca.

Pentru multi dintre elevii colegiului, 13 februarie a fost prima datd cand au avut ocazia de a
viziona un spectacol de opera, iar cu siguranta asteptarile tuturor au fost intrecute.

Nunta lui Figaro este un spectacol 1n patru acte care urmareste ziua in care Figaro (interpretat
de Zoltan Molnar) si Susanna (interpretatd de Karina Mitrana) aveau sd isi uneasca destinele.
Spectacolul este o comedie aproape satiricd care isi atinge scopul de a reprezenta drama absurda a
inaltei societati in Spania secolului XVIII. Desi poate parea la prima vedere o poveste cu o structura
narativa cliseicd, de tipul e/ si ea impotriva societatii, opera lui Mozart sparge tiparele prin firul
narativ complex si coloana sonord remarcabila.

Acompaniamentul orchestral, actorii, scena, dar si locatia propriu-zisa au facut din eveniment
o experientd memorabild pentru audientd. A fost un moment artistic cu o valoare culturald
neestimabild, mai ales intr-o perioada in care societatea, cuprinsd de rutina ecranelor si birourilor
infinite, uitd cum poate sd te facad sa te simti o experienta de acest gen. Cu toate acestea, a fost un
spectacol care a reusit s umple Sala Mare a Operei Nationale si sa se termine cu aplaude nesfarsite.

Pentru aceasta experientd 1i multumim doamnei profesoare de muzicd si celorlalte cadre
didactice implicate, care au putut face posibila aceasta experientd pentru elevii Colegiului
National Mihai Eminescu. Aceste evenimente ne fac sa realizdm cu adevarat valoarea unui liceu de

profil umanist si impactul pe care arta, istoria si experientele culturale il au In viata noastra.

Andra Manzat, clasaa X-a C

profesor coordonator, Alina Birsan

LENOZZE
' di FIGARQO

1
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PROIECT DE PARTENERIAT
EDUCATIONAL
wEDUCATIE PRIN ARTA”

,, Usor nu e nici cantecul.
Zi §i noapte — nimic nu e ugor pe
pamdnt :

caci roua e sudoarea privighetorilor

ce s-au ostenit toatd noaptea cantand.

Lucian Blaga - Catren

exprimare si receptare muzicala, prin activitati practice de cantare (vocala si instrumentald) prin auditii
muzicale si vizionarea unor concerte. Educatia muzicala nu mai este privitd doar ca o modalitate de
insusire a elementelor de limbaj muzical, ci ca o posibilitate de a trezi si dezvolta omul din noi. Muzica
devine astfel un important factor de formare a personalitatii umane, deoarece creeaza un climat
propice trezirii facultdfilor creatoare, dar si pentru ca ea poate favoriza dezvoltarea majoritdfii
facultatilor umane.

Pe langa orele de educatie muzicala, orgaizarea unor activitati care il aduce pe elev in contact cu

muzica, dar prezentatd de data aceasta sub o alta forma, are un rol covarsitor.

NATIONALA ROMANA
CLUJ-NAPOCA

Proiectul ,,Educatie prin arta”, aduce o serie de activitati culturale si o continuitate in programul
extragcoalar al liceenilor, venind si ca o alternativa de a petrece un timp liber de calitate. Astfel,
argumentul proiectului propune intdlnirea directd cu arta, cu muzica, avand ca rol modelarea
personalitatii umane, arta adevaratd avand menirea de a influienta decisiv si de a forma gustul

artistic.
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Scopul proiectului vizeaza educarea tinerilor spre o arta adevaratd cum sunt genurile sincretice

vizionate, formarea gustului artistic al tinerei generatii ca viitorilori spectatori.

Obiectivele propuse sunt:

J' intelegerea si cunoasterea valorilor artistice si culturale ale diferitelor popoare;

J prevenirea comportamentale de agresiune si violentad din scoli cu efectele benefice ale auditiei
muzicii de calitate, al spatiului cultural oferit, asupra psihicului uman;

J cresterea coeziunii colectivului de elevi si consolidarea spiritului de echipa, a relatiilor de
prietenie, stabilirea unui climat de incredere, favorabil comunicarii;

J prezentarea spectacolelor de opera si balet la o institutie de rang artistic superior:

Opera Nationalda Romana din Cluj-Napoca.

Suntem acum in momentul in care, mai mult ca oricand, receptarea este actiune pentru ca
presupune nu doar pareri, impresii, viziuni subiective, ci transformarea acestora in manifestari,
reactii obiectivate, observabile si constatabile. Trecerea de la oferta la asimilare si nasterea unui
comportament artistic sunt premise pentru aparifia unui stil estetic de viata.

prof. Birsan Alina
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De la sat la oras

Cum se schimba modul de viata

Urbanizare, transformare si doua ritmuri ale vietii.
Fat Giulia, clasa a IX-a C ¢ Prof. coord. Muresan Ramona

Tranzitia de la mediul rural la cel urban nu reprezinta doar o simpla schimbare de coordonate pe
harta geograficd, ci o metamorfozad profunda a existentei umane. Ea este trecerea de la ritmul dictat
de bataile inimii pamantului la cadenta de otel a metropolei, un proces care, in termeni de specialitate,
poartd numele de urbanizare si care a remodelat fata planetei in ultimul secol, transformand radical
modul in care specia umana interactioneaza cu spatiul.

Urbanizarea, ca fenomen geografic si demografic, reprezinta procesul de crestere a ponderii
populatiei urbane in totalul populatiei unei regiuni sau al unei tari, insotit de extinderea teritoriald a
oraselor si de difuzarea valorilor si stilului de viata urban in mediul rural. Aceasta nu este doar o
acumulare numerica, ci o restructurare a spatiului prin densificarea infrastructurii si diversificarea
functiilor economice. Urbanizarea implicd transformarea peisajului natural in peisaj antropizat, unde
functiile industriale, comerciale si de servicii devin predominante.

Satul, celula de baza a habitatului uman, este definit ca o forma de asezare umana cu o structura
sociala omogend, unde principala activitate economicd apartine sectorului primar: agricultura,
cresterea animalelor si silvicultura. Din punct de vedere geografic, satul se caracterizeaza prin
densitati scazute ale populatiei si printr-o extensibilitate a utilizarii terenului. In acest spatiu, omul
traieste intr-o dependentd directd de factorii pedoclimatici.Relieful si hidrografia dicteazd forma
asezarii (sate adunate, risipite sau liniare). Modul de viata rural este marcat de o stabilitate temporald
si de o coeziune comunitara ridicata, unde traditia functioneaza ca un mecanism de autoreglare sociala.
Timpul la sat pastreazd o dimensiune ciclicd, fiind sincronizat cu fenofazele vegetatiei si ritmurile
diurne ale naturii.

La polul opus, orasul reprezintd o forma superioara de organizare a habitatului, caracterizata printr-
o concentrare masiva de populatie si o diversitate de functii economice in care domind sectoarele
secundar si tertiar. Orasul este un ecosistem artificializat, definit prin densitate mare a constructiilor,
dezvoltare pe verticala si o infrastructura tehnicd complexa (retele de transport, energie, canalizare).
Din punct de vedere administrativ si social, orasul ofera un grad ridicat de dotéri (spitale, universitati,
teatre etc.), insa impune si o fragmentare a legaturilor interumane. Daca satul este spatiul conservarii,

orasul este laboratorul inovatiei si al dinamismului.

114



Eminesciana Nr. 21, 2026 ¢ Revisita Colegiului National ,,Mihai Eminescu” Baia Mare
Schimbarea modului de viatd prin migratia de la sat la oras (exodul rural) aduce cu sine o

reconfigurare a psihologiei individuale. Locuitorul urban paraseste orizontul deschis al gliei pentru o
geometrie a betonului, unde natura devine un element controlat si fragmentat in parcuri sau zone verzi
de agrement. Relatiile organice de rudenie sau vecindtate sunt inlocuite de interactiuni functionale,
adesea marcate de anonimat. Timpul urban devine liniar si accelerat, fiind dictat de fluxurile de trafic
si de programul de lucru strict, generand o presiune constanta asupra individului.De asemenea, aceasta
tranzitie implicd si modificdri la nivelul impactului asupra mediului.Orasul genereaza fenomene
specifice, precum ,,insula de caldura urbana”, poluarea fonica si luminoasa, care altereaza echilibrul
biologic al locuitorilor sdi. Dependenta de lanturile de aprovizionare globale transforma cetateanul
dintr-un producator de subzistentd intr-un consumator captiv in retelele comerciale.

in concluzie, trecerea de la sat la oras este o calatorie de la statutul de ,,fiu al pdmantului” la cel de
,cetatean al retelelor”. Desi urbanizarea aduce cu sine promisiunea progresului tehnologic si a
confortului material, ea cere In schimb o deconectare de la ritmurile ancestrale.

In aceastd expansiune neincetati a mediului construit, rimane provocarea de a integra echilibrul si
linistea organica a satului in complexitatea zgomotoasa a metropolei moderne.

Fat Giulia, ClasaaIX —a C

Prof. Coord. Muresan Ramona
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Drumul unei ape, de la izvor la oameni

Din addncul pamantului pana la robinet: circuitul apei.
Marchis Giulia, clasa a IX-a C ¢ Prof. coordonator Ramona Muresan

Totul incepe la izvor. Fiecare izvor incepe ca o soaptd a muntelui. Apa nu porneste la drum in
graba; ea Tnvata pietrele, mangaie radacinile si aduna in curgerea ei povestile locurilor prin care trece,
iese la suprafata din straturile subterane. Ploaia si zapada topitd patrund in sol si se adund in panze
freatice. Presiunea si structura terenului Imping apa in sus. Asa apare izvorul.

Din izvor, apa curge mai departe. Formeaza pardie si rauri. Pe traseu, ea colecteaza minerale din
sol si roci. Aceste minerale ii dau gust si proprietati. De exemplu, apa care trece prin roci calcaroase
contine mai mult calciu.

Drumul apei nu se opreste la marginea raurilor. Ea ajunge in casele noastre, in painea de pe masa,
in copacii care dau umbra si in fiecare clipa a vietii noastre, chiar daca de multe ori uitdm sa o privim
cu recunostinta. Raurile duc apa spre lacuri sau mari. O parte din apa se infiltreaza din nou in sol. O
alta parte se evapora. Soarele Incélzeste apa si o transforma in vapori. Vaporii se ridica in atmosfera
si formeaza nori. Apoi cad din nou sub forma de ploaie. Acesta este circuitul natural al apei.

O picdtura pare neinsemnata, dar milioane de picaturi pot da viata unui oras intreg. De aceea, fiecare
gest prin care protejam apa inseamnad, de fapt, grija pentru viitor. Oamenii intervin in acest traseu. Ei
capteazd apa din rauri, lacuri sau din subteran. Apa bruta nu este sigura pentru consum. Ea contine
bacterii, nisip sau alte impuritati. De aceea, apa ajunge in statii de tratare.

In statiile de tratare, apa trece prin mai multe etape. Prima etapi este filtrarea. Se elimina particulele
mari. A doua etapa este decantarea. Impuritdtile se depun la fund. A treia etapa este dezinfectia. Se
folosesc substante precum clorul pentru a distruge microorganismele.

Dupa tratare, apa devine potabila. Este sigurd pentru baut. Ea este transportata prin conducte pana
la case. Reteaua de distributie poate avea sute de kilometri intr-un oras mare. Presiunea este controlata
pentru a ajunge la fiecare consumator.

Din adancul pamantului pand la robinetul din bucatarie, apa strabate un drum lung si tacut, ca un
fir invizibil care leagd natura de oameni. Apa ajunge la robinet. O folosim zilnic pentru baut, gatit,
igiend. Un om foloseste in medie intre 100 si 150 de litri pe zi. Consumul depinde de obiceiuri si de
infrastructura.

Dupa utilizare, apa nu dispare. Ea devine apa uzata. Aceasta ajunge in sistemul de canalizare. De
acolo este transportata la statii de epurare. Procesul seamana cu cel de tratare, dar este adaptat pentru

apa murdara.
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La statia de epurare, apa este curatatd din nou. Se elimind resturile solide. Se reduc substantele

chimice si bacteriile. Apa tratatd este apoi eliberata Tnapoi In naturd, de obicei in rauri.

Apa nu este doar o resursa. Ea este memoria norilor, rabdarea raurilor si una dintre cele mai simple
forme prin care natura ne arata ca viata inseamna curgere. Drumul apei continua. Natura o recicleaza
constant. Noi depindem de acest circuit. Fara el, viata nu ar exista. De aceea, este important sd folosesti

apa responsabil. Fiecare litru conteaza.
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Muntii - evadarea perfecta din agitatia

orasului.

Exista locuri pe acest pamant care nu se lasa doar privite, ci se cer simtite cu toata fiinta, locuri
in care linistea nu este absenta sunetului, ci o prezenta vie, aproape sacra, care iti asaza gandurile in
ordine si 1ti invata sufletul sd respire mai incet si mai curat, iar pentru mine aceste locuri poarta un
nume simplu: MUNTL

i iubesc inca din copilirie. Pe vremea cand multi copii de varsta mea isi petreceau zilele in
fata tabletelor, la televizor sau prin parcurile aglomerate ale orasului, eu descopeream frumusetea
naturii, in drumetiile facute alaturi de bunicii mei. Printre poteci de munte, paduri linistite si aerul
acela rece si curat, am Tnvatat sa admir simplitatea naturii. Nu doar frumusetea acestora m-a captivat,
ci si indltimea lor si pentru felul in care par ca ating cerul, ceea ce Imi aminteste cit de mici suntem
in fata naturii si, cat de mari putem deveni in interiorul nostru atunci cand o privim. In agitatia orasului,
unde totul se misca repede, muntele este pentru mine o evadare, dar nu una a fugii, ci una a regasirii.
O intoarcere spre esenta, spre simplitate, spre adevarul acela tacut pe care natura il sopteste doar celor
care stiu sd asculte.

De fiecare data cand ma aflu in apropierea lui, am senzatia ca timpul incetineste, cd aerul

devine mai curat nu doar in jurul meu, ci si in mintea mea, iar gandurile, altadata risipite, se aduna
asemenea norilor care se aseaza linistiti pe creste. Este, poate, cea mai sincerd forma de tacere pe care
am intalnit-o vreodata.
Totodata, sunt o persoana sociabild, imi place sa vorbesc, uneori mult prea mult, sd rad, sa fiu mereu
inconjurata de oameni si rareori ma simt confortabild in liniste. Totusi, in fata muntilor, tdcerea nu
mai pare apasatoare. Acesti strasnici pdzitori ai naturii transformd linistea intr-o stare de pace
temeinica, Tn care nu simt nevoia cuvintelor, pentru ca frumusetea din jur vorbeste de la sine.

Dacé i-am privi dintr-o perspectiva geograficd, muntii par o coloana vertebrald a continentelor,
o arhitecturd a Pamantului ridicatd parcad pentru a aminti omului ca natura nu este plata, ci este
construitd din diferente care se completeaza si se armonizeaza intr-un intreg perfect. Aceasta idee de
unitate in diversitate e o realitate vizibild in fiecare lant muntos al lumii.

Muntii nu sunt identici. Fiecare masiv are propria poveste scrisd in straturi de rocd, in forme
de relief, in vegetatie si desigur, in clima. Alpii impresioneaza prin monumentalitatea si ghetari sai,
Himalaya se ridicd asemenea unei rugaciuni impietrite spre cer, iar munti Apalasi, mai vechi si mai
domoli, ne surprind prin linistea unei erodari lente. In aceasti diversitate, Carpatii ocupa un loc aparte.

Ei nu sunt cei mai nalti, dar sunt printre cei mai echilibrati, mai blanzi in forme si totusi puternici ca
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structurd. Acestia sunt intinsi sub forma unui arc protector peste Romania, fiind impartiti in trei mari

ramuri: Orientali, Meridionali si Occidentali.

Totodatd, muntii reprezinta unele dintre cele mai importante forme de relief ale Terrei. Ei
influenteaza clima, deoarece masele montane determina circulatia aerului si distributia precipitatiilor,
contribuind la formarea unor ecosisteme variate si complexe. De asemenea, muntii constituie
adevarate "rezervoare de apa'", izvoarele multor raului importante avandu-si originea in regiunile
montane. Vegetatia este dispusa etajat, de la paduri foioase si conifere pana la pajisti alpine, aceasta
succesiune demonstrand adaptarea vietii la conditiile de altitudine.

Carpatii, de exemplu, adapostesc o biodiversitate impresionantd, fiind un habitat important
pentru specii precum ursul brun, lupul sau rasul. Din punct de vedere geologic, acestia s-au format in
urma miscdarilor tectonice produse In timpul orogenezei alpine, proces care a modelat treptat relieful
pe care il cunoastem astizi. In acelasi timp, resursele naturale ale regiunilor montane: padurile,
minereurile, izvoarele minerale si potentialul
hidroenergetic, au contribuit de-a lungul timpului la
dezvoltarea asezarilor umane si a activitatilor
economice.

Dar, dincolo de importanta lor geografica si
de diversitatea care ii defineste, muntii au avut
intotdeauna o putere aparte asupra omului. Astfel, in

oras, aproape fard sa ne dam seama, omul trdieste

adesa intr-o monotonie continua. Zilele se repeta
intr-un ritm obositor, aproape mecanic, iar intre responsabilitati, graba si zgomot, omul Incepe sa se
indeparteze incet de propriile trdiri. Totul devine automat: aceleasi drumuri, aceleasi locuri, aceleasi
ganduri care se amestecd intr-o rutind apasatoare. Ne pierdem rabdarea, linistea, capacitatea de a ne
bucura sincer de lucrurile simple, iar in interiorul nostru se aduna o oboseala pe care nici somnul nu
reuseste sd o vindece, probabil de aceea suntem atat de obositi deobicei.

Nu inamplator, atunci cand ajung in mijlocul muntilor, simt cd ma desprind pentru cateva
clipe de tot ceea ce ma apasa si ca pot, In sfarsit, sa respir nu doar mai liber, ci si mai profund, ca si
cum natura mi-ar reda o parte din mine pe care orasul o pierduse treptat.

Astfel, stim cu totii cd muntii nu pot schimba lumea in care traim, insd au puterea rara de a
schimba oamenii care ajung sa ii iubeascd. Ei ne invatd sa fim mai rabdatori, mai puternici si mai
constienti de frumusetea lucrurilor simple. Iarintr-o epocd in care omul se indeparteaza tot mai mult
de natura si chiar de sine, cred ca avem nevoie de munti mai mult ca oricand, nu doar pentru peisajele
lor spectaculoase, ci pentru tacerea sufleteasca, echilibrul si adevarul interior pe care ni le ofera fara
sa ceard nimic In schimb.

Tamas Alessia loana, Clasaa IX —a C, Prof. Coordonator: Muresan Ramona
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Natura are nevoie de noi!

Cand soarele rasare peste paduri si lumina lui atinge varfurile muntilor, natura pare o lume desprinsa
dintr-un vis. In linistea codrilor, in murmurul apelor si in parfumul florilor se ascunde insisi esenta
vietii. Natura nu este doar locul in care traim, ci sufletul planetei care ne ofera zi de zi aer, frumusete
si sperantd. Fara ea, lumea ar deveni pustie si lipsita de culoare.

Natura este cadoul cel mai de pret pe care planeta ni 1-a oferit. Padurile verzi, raurile limpezi, muntii
semeti si campiile roditoare alcdtuiesc casa noastrd speciald si comuna. De-a lungul timpului, oamenii
au beneficiat de bogatiile naturii, ajutandu-se de ele, dar multi au uitat ca aceasta nu este inepuizabila.

Astazi, natura are nevoie de noi mai mult ca oricand de grija si responsabilitatea noastra.

In fiecare colt al lumii, efectele nepasarii umane devin tot mai vizibile: paduri defrisate, ape
poluate, specii de animale aflate in pericol de disparitie si schimbari climatice care afecteaza intregul
echilibru al planetei. Daca natura ne ofera aer curat, hrana si resurse esentiale vietii, atunci noi de ce

o pedepsim? Noi avem datoria morald de a o proteja.

Protejarea mediului nu presupune doar actiuni grandioase, ci si gesturi simple, facute zi de zi:
reciclarea deseurilor, economisirea apei, plantarea copacilor sau reducerea poluarii. Fiecare persoana
poate contribui la salvarea naturii, iar puterea exemplului este esentiald. Educatia ecologicd joaca un

rol important, deoarece, noi, tinerii de astazi suntem generatia care poate schimba viitorul.

Natura nu poate vorbi, dar suferinta ei se vede n dezechilibrarea pe care le resimtim cu totii. Daca
nu actiondm acum, riscdm sd pierdem frumuseti si resurse pe care nu le vom mai putea recupera

niciodata. De aceea, este necesar sa intelegem ca protejand natura, ne protejam pe noi insine.

Asadar,, natura are nevoie de noi la fel de mult cum noi avem nevoie de ea. Viitorul planetei depinde
de actiunile noastre. Sa fim generatia care nu doar admird natura, ci o si apard, pentru ca frumusetea
ei sa dainuie peste timp. Poate ca natura nu ne cere nimic prin cuvinte, dar fiecare copac tdiat, fiecare
rau poluat si fiecare colt distrus al pdmantului este un strigét tacut dupa ajutor. Viitorul planetei se afla
in mainile noastre, iar timpul de a actiona este acum. Sd protejam natura cu aceeasi iubire cu care ea
ne ocroteste pe noi, pentru ca generatiile ce vor veni sa poata privi cerul senin, sa asculte cantecul
pasarilor si sd simta frumusetea unei lumi Inca vii.

Moldovan Maya, Cls. aIX -a C

Prof. coord. Muresan Ramona
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Neinteles e

Cand totu-i trist si neinteles,
Tu drumul nu ti-1 pierde
Réamai prezent si negresit,
Lumina n-o sa-ti plece.

Poate ca pare imposibil

Dar orice ar fi, nu dispera,
Caci calea buna a noptii grele
Este chiar in mana ta.

Tu crezi cé-i pierdere de timp
Si nu gésesti scdpare,

Dar, cineva te impinge incet,
Spre a-ti gasi un soare.

Tu doar rdmai, nu te grabi

Ca aceasta iti este viata

Si oricat tu ai vrea s stii,

Nu poti s-omiti speranta.
Padureanloana

cls.aXlaD

Prof. coordonator Incze Cristina

Unitate in diversitate prin lume a

moleculelor organice

A vorbi despre chimie nu Tnseamna doar sa memoram formule complicate pe tabla sau sa ne
temem de ecuatiile reactiilor, ci sd Tncercdm sa intelegem cum este construita lumea din jurul nostru.
In clasa a 10-a, cand am inceput studiul chimiei organice, am descoperit o adevirati unitate in
diversitate. Este fascinant cum atomul de carbon, un element atat de simplu, se poate combina in mii
de moduri diferite pentru a crea substante complet unice. La orele de chimie, aceasta diversitate devine
clara cand realizdim ca structura moleculare asemanatoare pot defini lucruri total diferite: de la
compusii care ne asigura energia zilnica, pana la substantele folosite in industrie, medicind sau viata

de zi cu zi.
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O lectie care mi-a placut in mod deosebit a fost ceadedicata alcoolilor, in special studiul

etanolului. Am inteles cum o structurd chimicd simpld, formata din carbon, hydrogen si o grupa
rehidroxil, joacd un rol urias 1n societate: este folosit ca dezinfectant medical, ca solvent, in industria
parfumurilor si chiar drept combustibil ecologic. Cand intru la ora de chimie, starea mea se schimba;
dincolo de agitatia din pauze, laboratorul ma face sa fiu mult mai curios si mai atent la detalii.
Experimentele si modul in care elemente nevazute se transforma sub ochii nostri ma ajuta si vad
materia nu ca pe ceva plictisitor, ci ca pe o poveste vie despre cum interactioneaza energia si substanta.

Asadar, chimia functioneazd ca o legaturd secretd intre toate elementele naturii. Ea ne
demonstreaza ca diversitatea uriasa a aplicatiilor practice din jur se bazeaza pe o unitate perfecta la
nivel microscopic, guvernatd de aceleasi legi chimice. Ora de chimie nu este doar despre note in
catalog, ci reprezintd o lectie important despre univers: ne aminteste ca micile detalii, invizibile la
prima vedere, sunt
cele care dau
structura, utilitate
si sens Intregii

- noastre existente.

. Nistor [zabela
clasaa9aD
Profesor Anca

Besleaga

Alchimia eminesciana:
Unitatea elementelor chimice 1n diversitatea

uimitoare a tabloului cosmic

Opera lui Mihai Eminescu este recunoscutd pentru profunzimea ei filozofica si pentru modul
in care reuseste sa cuprindd intregul univers intr-o viziune omogend. Desi poezia si chimia par, la
prima vedere, doud domenii complet separate, ele se intalnesc in punctul in care ambele incearca sa

explice structura lumii. Principiul european ,,Unitate in diversitate” se aplica perfect in acest context:
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diversitatea formelor de relief, a stelelor si a starilor sufletesti din poezia eminesciand ascunde, in

esentd, o unitate profunda a elementelor chimice fundamentale.

In poemul Luceafirul, zborul astral al lui Hyperion ne poarta printr-un haos initial care aminteste de
starea de plasma sau de fuziunea nucleara din interiorul stelelor: ,,Porni luceafarul. Cresteau / Incer a
lui aripe, / Si cai de mii de ani treceau / In tot atatea clipe.”

Din punct de vedere chimic, ,haosul” eminescian din care se naste lumea reprezinta
diversitatea atomilor de hidrogen si heliu care, prin reactii termonucleare, dau nastere tuturor celorlalte
elemente din tabelul periodic al lui Mendeleev. Lumina purd a Luceafarului nu este altceva decat
energie radiatd, o manifestare a tranzitiilor electronice de pe un nivel energetic pe altul.

Un alt motiv recurent este cel al apei si al lunii (argintul). In poezii precum Lacul sau

Dorinta, apa (H20) actioneazd ca un solvent universal, dar si ca o oglinda a starilor sufletesti.
Eminescu foloseste metafora ,,argintului” pentru a descrie reflexiile luminii: ,,lar in lacul cel albastru
/ Nuferi galbeni il incarca”. Din perspectiva chimica, aceastd cromatica reflectd prezenta pigmentilor
organici naturali (cum este carotenoidul din nuferi) si proprietatile optice ale apei pure, capabila sa
imprastie lumina albastra.
Oxigenul, carbonul, azotul si hidrogenul — elementele care compun viata organicad a codrului
eminescian — se afla intr-un circuit perpetuu. Diversitatea formelor biologice (teiul, lacul, trestia) este
guvernata de legi chimice stricte si imuabile, demonstrand cd materia este una singurd, transformandu-
se continuu.

Mihai Eminescu nu a fost doar un poet al emotiilor, ci st un fin observator al legilor
naturii. Geniul sau consta in capacitatea de a reduce diversitatea coplesitoare a Cosmosului la o unitate
spirituald si materiala absolutd. Pentru Eminescu, chimia universului si chimia sufletului uman sunt
strans legate, fiind doua fatete ale aceleiasi realitati absolute.

COVACI ELISA, clasa a
X-aD

Profesor coordonator: Anca Begleaga
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Alchimia Dorului

Din haosul etern si rece,
Apare-o stea, un strop de foc,

O reactie ce-n noapte trece

Si nu-si gaseste nicicand loc.

In eprubeta lumii mari,
Se-mbind atomi de argint,

Prin mii de legdturi primari,
Ce-n univers se-aprind si mint.
Tu esti oxigenul pur din tei,

Eu — carbonul ars de dor,

Ne cautam in ochii tai,

Ca intr-un vis nemuritor.

Si valul lacului cel bland,

In formule de-apa strans,
Ascunde-al moleculei gand, Ce-n
mari de esente a plans.

Dar timpul, solventul cel greu,
Dizolva iubiri si planete, Lasand
in sufletul mereu

Doar elemente incomplete...

O reactie ce s-a stins in zori,

Lasand un precipitat de gheata,

Un gand pierdut printre ninsori,
Si-o stare ce nu mai Invie in viata.
COVACI ELISA
CLASA A X-AD
PROFESOR: ANCA BESLEAGA
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Calculatoarele cuantice si noua cursa pentru

securizarea lumii digitale

Prof. Lungu Andreia

Imagineaza-ti ca trimiti un mesaj, faci o plata online, te conectezi la contul de e-mail sau intri in
aplicatia de banking.

In spatele unui simplu clic se desfisoard un proces pe care, de cele mai multe ori, nu il vedem.
Datele sunt transformate, codificate si protejate prin algoritmi matematici extrem de complecsi.
Informatiile circuld prin internet sub o forma care ar trebui sa fie inutild pentru cineva care Incearca
sa le intercepteze.

Aceasta protectie sta la baza internetului modern.

Dar exista o tehnologie care ar putea schimba radical regulile jocului:

calculatorul cuantic.

Nu este vorba despre un calculator obisnuit, doar mai rapid.

Este o categorie complet diferitd de masina de calcul, bazatd pe principiile mecanicii cuantice.

Iar una dintre cele mai importante intrebari ale tehnologiei contemporane este:

Ce se va intampla daca un calculator cuantic va deveni suficient de puternic pentru a sparge
algoritmii criptografici pe care i folosim astazi?

Calculatorul cuantic nu este ,,un PC foarte rapid”

Pentru a intelege de ce este atat de important, trebuie sa facem diferenta dintre calculatorul clasic si
cel cuantic.

Un calculator obisnuit functioneaza folosind biti.

Un bit poate avea una dintre doud valori:

0 sau 1.

Toate fotografiile, videoclipurile, documentele, programele si mesajele pe care le folosim sunt
reprezentate, la nivel fundamental, prin combinatii uriase de 0 si 1.

Calculatoarele cuantice folosesc insa qubiti — quantum bits.

Qubitii exploateaza fenomene ale mecanicii cuantice precum superpozitia si inlantuirea cuantica
(entanglement).

Aceasta permite realizarea unor tipuri de calcule care nu pot fi abordate 1n acelasi mod de
calculatoarele clasice.

Important este Insd sd nu cadem Intr-o conceptie gresita:

un calculator cuantic nu este mai rapid la orice problema.
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El este interesant 1n special pentru anumite categorii de probleme matematice si stiintifice.

lar una dintre aceste categorii are legaturd directd cu securitatea internetului.

De ce i este frica internetului de calculatoarele cuantice?

O mare parte din securitatea digitala se bazeaza pe probleme matematice care sunt foarte greu de
rezolvat cu metode clasice.

Un exemplu este criptografia cu cheie publica.

Aceasta este utilizata Tn numeroase tehnologii de securitate pentru autentificare, schimb de chei si
semnaturi digitale.

In prezent, anumite probleme matematice sunt considerate suficient de dificile incat atacarea lor prin
metode clasice ar necesita resurse enorme.

Dar in 1994, matematicianul Peter Shor a prezentat un algoritm cuantic care, dacd ar fi rulat pe un
calculator cuantic suficient de puternic si corectat pentru erori, ar putea rezolva eficient anumite
probleme matematice aflate la baza unor sisteme criptografice utilizate in prezent.

Aici apare problema.

Nu calculatorul cuantic in sine este

Ci combinatia:

calculator cuantic suficient de puge algoritm cuantic potrivit.

Ce s-ar putea intampla daca crip fi sparta?

Consecintele ar fi uriase.

Securitatea comunicatiilor.
Tranzactiile financiare.
Identitatea digitala.
Semnadturile electronice.
Serviciile guvernamentale.
Sistemele informatice ale companii
Infrastructura critica.

Datele medicale.

Comunicatiile militare.

Toate depind, intr-o forma sau alta, ¢

Nu Inseamna cd maine dimineata toa

Nu suntem 1n acel punct.
Dar cercetatorii si organizatiile de s dn astfel de calculator va exista.

Pregatirea trebuie facuta inainte.

Aici apare unul dintre cele mai inte Rt i

Harvest now, decrypt later
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In traducere aproximativa:

»Colecteaza acum, decripteaza mai tarziu.”
Ideea este simpla.
Un atacator poate intercepta si stoca astazi informatii criptate pe care nu le poate descifra.
Poate ca datele sunt protejate suficient de bine in prezent.
Dar daca, peste ani, apare un calculator cuantic capabil sa atace algoritmul utilizat, datele stocate ar
putea deveni vulnerabile.
Este o problema importanta mai ales pentru informatiile care trebuie s rdimana secrete foarte mult
timp.
De exemplu:
o informatii medicale;
e date guvernamentale;
e cercetare stiintifica,
o informatii comerciale;
e documente strategice;
e date financiare.
NIST atrage explicit atentia asupra acestei probleme si asupra necesitatii inceperii tranzitiei catre

criptografia rezistenta la atacuri cuantice. (NIST Computer Security Resource Center)

Internetul trebuie schimbat inainte ca pericolul s apara

Aceasta este partea fascinanta.

Nu trebuie sa asteptdm ca un calculator cuantic sa sparga criptarea.

Trebuie s schimbam sistemele inainte.

Este asemanator cu schimbarea unui sistem de incuietori inainte ca cineva sa construiasca cheia
capabild sa il deschida.

Problema este cd internetul este enorm.

Exista miliarde de dispozitive.

Existd milioane de servere.

Exista sisteme informatice vechi.

Exista aplicatii, telefoane, routere, infrastructuri industriale si dispozitive 10T.

Toate acestea folosesc forme de criptografie.

Inlocuirea algoritmilor nu este o operatiune simpla.

De aceea, tranzitia catre post-quantum cryptography — PQC, adica criptografie post-cuantica, a
devenit deja o prioritate tehnologica.

Ce este criptografia post-cuantica?

Criptografia post-cuanticd nu inseamna criptografie realizata cu un calculator cuantic.

Este chiar invers.
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Este vorba despre algoritmi criptografici care ruleaza pe calculatoare obisnuite, dar sunt

proiectati astfel incat sa reziste si in fata viitoarelor atacuri cuantice.

De ce nu putem schimba totul intr-o singura zi? P

Pentru ci securitatea informatica este construita in straturi.

Sa ludm un exemplu simplu. o

Atunci cand intram pe un site securizat, nu vedem toate procesele care se desfagoard in fundal.
Browserul comunica cu serverul.

Serverul prezintd informatii de identificare.

ram

Se stabileste un canal securizat.

Sunt utilizate chei criptografice. o & R T ;
\ VI 3 \ £ % . &
Datele sunt transmise Intr-o forma protejata. e & : %, Y8
.. . . G\ i QU Nl
Toate aceste operatiuni trebuie sd fie compatibile. € Kk &
¢ %) Ht=
. - . . . oA i_‘§pfv
Dacd schimbam un algoritm, trebuie verificat daca: i =

e browserul il suporta;

e serverul il suporta;

o sistemele de operare il suporta;

o certificatele sunt compatibile;

o dispozitivele vechi functioneaza;
o aplicatiile nu se blocheaza;

o performanta ramane acceptabila.

Este o operatiune uriasa.
o

Crypto-agility — criptografia care se poate schimb

Una dintre ideile importante ale securitatii moderne este crypto-agility, adica abilitatea unui sistem
de a schimba algoritmii criptografici fara sa fie nevoie sa fie reconstruit complet.

Conceptul devine important deoarece nimeni nu poate garanta cd un anumit algoritm va fi sigur
pentru totdeauna.

Un sistem bine proiectat trebuie sd permita schimbarea rapida atunci cand apar noi vulnerabilitéti
sau noi tehnologii.

NIST a publicat in iunie 2026 o versiune actualizata a lucrarii sale privind crypto-agility, subliniind

necesitatea unor strategii si practici care s permitd organizatiilor sa gestioneze schimbarile

criptografice. (NIST Computer Security Resource Center)

Dar ce legatura are aceasta poveste cu un elev?

La prima vedere, calculatorul cuantic pare un subiect rezervat cercetatorilor din laboratoare.
In realitate, are legatura directa cu fiecare utilizator de internet.

Cand elevul:
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e trimite un mesaj;

intrd pe o platforma educational;
e cumpara online;
o utilizeaza o aplicatie;
e acceseaza un cont;
e transmite un document;
o foloseste o retea Wi-Fi;
se bazeaza pe mecanisme de securitate.
Cu alte cuvinte:
Criptografia este una dintre tehnologiile invizibile care fac posibila viata digitala.
Nu o vedem.
Dar fara ea, internetul ar arata cu totul diferit.
Parolele nu sunt singura problema
Cand discutdm despre securitate, ne gindim adesea la parole.
Dar parolele reprezinta doar o mica parte a problemei.
Securitatea moderna presupune:
autentificare + criptare + certificate + semnaturi digitale + protocoale + gestionarea cheilor +
actualizari software.
O parola foarte buna nu poate compensa un sistem prost configurat.
De aceea, securitatea cibernetica este o problema de arhitectura, nu doar de parole.
Va exista un ,,moment zero” al erei cuantice?
Probabil nu.
Nu va exista neaparat o zi In care cineva va anunta:
»Astazi internetul nu mai este sigur.”
Tranzitia va fi graduala.
Unele sisteme vor fi modernizate.
Altele vor ramane in urma.
Unele tehnologii vor deveni rezistente la atacuri cuantice.
Altele vor fi abandonate.
Vor exista perioade 1n care algoritmii clasici si cei post-cuantici vor functiona impreuna.
De aceea, specialistii vorbesc despre migrare si tranzitie, nu despre o simpla ,,inlocuire”.
NIST indica un orizont de tranzitie in care algoritmii vulnerabili la atacuri cuantice urmeaza sa fie

eliminati treptat din standardele sale, cu sisteme cu risc ridicat tratate mai devreme. (NIST Computer

Security Resource Center)

Cursa dintre atacatori si aparatori

Istoria securitatii informatice este o continud cursa.
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Un cercetator descoperda o metoda de protectie.

Un atacator gaseste o vulnerabilitate.
Apare un nou mecanism de securitate.
Apare o noud metoda de atac.
Apar noi algoritmi.
Apar noi procesoare.
Iar acum avem o schimbare si mai profunda:
calculul cuantic.
Daca acesta va evolua suficient, regulile criptografiei se vor schimba.
De aceea, cercetarea 1n criptografia post-cuantica are loc chiar acum.
Calculatorul cuantic nu este doar o amenintare
Exista si partea pozitiva.
Calculatoarele cuantice ar putea avea aplicatii extraordinare in:
e chimie;
o fizica;
e descoperirea de medicamente;
e simularea moleculelor;
e optimizare;
e stiinta materialelor;

o inteligentd artificiala,

cercetare fundamentala.

In loc sa privim tehnologia cuantica doar ca pe un ,,spargitor de parole”, trebuie si intelegem ci ea
poate deveni una dintre cele mai importante tehnologii de calcul ale viitorului.

Tocmai de aceea existd o cursd mondiald pentru dezvoltarea calculatoarelor cuantice.

lar securitatea trebuie sd evolueze in acelasi timp.

Si Roménia face parte din aceastd transformare

Tranzitia catre criptografia post-cuantica nu este doar problema marilor companii tehnologice sau a
laboratoarelor din Statele Unite.

Romania este parte a infrastructurii digitale europene.

Institutii publice, universitati, companii, banci, spitale si scoli utilizeaza sisteme informatice
conectate la infrastructuri globale.

Pe masura ce standardele internationale evolueaza, si organizatiile europene trebuie sa isi
pregateasca infrastructurile.

Aceasta Tnseamna ca viitorii specialisti IT vor trebui s inteleagd nu doar programarea, ci si:
securitatea informatiei, criptografia, protectia datelor si noile tehnologii cuantice.

Ce ar trebui sa invete un elev despre aceasta revolutie?
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Poate ca nu este necesar ca fiecare elev sa invete matematicd avansatd pentru a intelege criptografia

cuantica.

Dar este important sa inteleagd cateva principii:

1. Datele au valoare.

O fotografie, un document sau o conversatie pot deveni informatii sensibile.

2. Securitatea nu este garantata pentru totdeauna.

Un sistem considerat sigur astazi poate deveni vulnerabil in viitor.

3. Tehnologia evolueaza permanent.

Securitatea trebuie sa evolueze odata cu ea.

4. Actualizarile conteaza.

Software-ul Invechit poate deveni o vulnerabilitate.

5. Utilizatorul este parte din securitate.

O tehnologie foarte sigura poate fi compromisa printr-o eroare umana.

O noua era: de la internetul protejat la internetul post-cuantic

In ultimele decenii, internetul a devenit infrastructura invizibila a societatii.
Comunicam prin el.

Invatam prin el.

Lucradm prin el.

Cumpéram prin el.

Platim prin el.

Ne pastram amintirile prin el.

Ne construim identitatea digitala prin el.

Iar toate acestea depind de incredere.

Daca nu putem avea incredere ca mesajul ajunge la destinatar fara sa fie modificat, ca plata este
protejatd sau cd identitatea noastra digitald este autentica, internetul isi pierde o parte esentiald din
valoare.

De aceea, criptografia post-cuantica nu este doar o problema pentru matematicieni.
Este o problema despre increderea in societatea digitala.

Concluzie

Calculatorul cuantic pare, in prezent, o tehnologie a viitorului.

Dar viitorul nu trebuie sa fie prezent pentru ca noi sa ne pregatim pentru el.
Aceasta este lectia esentiala a securitatii cibernetice.

Nu asteptam ca un atac sa se produca pentru a construi apararea.

Nu asteptdm ca o vulnerabilitate sa fie exploatata pentru a actualiza sistemul.

Si nu asteptdm aparitia unui calculator cuantic capabil sd sparga criptarea actuala pentru a Incepe

tranzitia.
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Pregatirea are loc acum.

In 2026, NIST continui dezvoltarea si standardizarea criptografiei post-cuantice, iar organizatiile

sunt incurajate sa 1si inventarieze sistemele criptografice si sa inceapa migrarea. (NIST Computer

Security Resource Center)

Poate ca intr-o zi vom privi calculatoarele cuantice la fel cum privim astazi primele calculatoare
personale: ca pe inceputul unei revolutii pe care putini au Inteles-o la momentul respectiv.
Dar pana atunci, exista o cursa care deja a Inceput:
calculatorul cuantic incearca sa descopere ce poate face viitorul; criptografia post-cuantica
incearca sa se asigure ca secretele noastre vor riméne secrete.
Iar in aceasta cursa, una dintre cele mai importante arme nu este doar puterea de calcul.
Este cunoasterea.
STIAI CA...?

© Un calculator cuantic nu inlocuieste calculatorul clasic, ci este proiectat pentru anumite tipuri de
probleme.

© NIST a publicat in 2024 primele trei standarde principale de criptografie post-cuantica: ML-
KEM, ML-DSA si SLH-DSA. (NIST Computer Security Resource Center)

o 1n 2026, NIST continua evaluarea unor scheme suplimentare de semnituri digitale post-

cuantice. (NIST Computer Security Resource Center)

© Unele date criptate astdzi ar putea avea valoare si peste 10-20 de ani, ceea ce face importanta
protejarea lor pe termen lung.

© Migrarea catre criptografia post-cuanticd poate dura ani deoarece algoritmii trebuie integrati in
numeroase sisteme si dispozitive.

o In viitor, competentele din domeniul TIC + securitate cibernetici + criptografie + calcul

cuantic ar putea deveni extrem de importante pentru specialistii IT.
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Matematica si Inteligenta Artificiala

De fiecare data cand intru in clasa, mi place sa le spun elevilor mei un lucru simplu: nu exista
absolut nimic pe lumea asta fara matematica. lar cel mai bun exemplu din zilele noastre este
chiar fenomenul care ne fascineaza pe toti: Inteligenta Artificiald (Al).
Matematica ofera limbajul si regulile prin care un calculator poate sd inteleagd lumea reala.
Calculatoarele nu inteleg cuvinte, imagini sau sunete asa cum o fac oamenii; ele inteleg doar ciftre.
Implicatia matematicii in Al poate fi rezumata pe scurt, astfel:
o Traducerea realitatii in date: Matematica transforma o imagine (cum ar fi un selfie) sau un
text intr-o matrice uriasa de numere pe care algoritmul o poate procesa.
o Capacitatea de invitare (Pattern Recognition): Prin formule statistice, Al-ul poate analiza
milioane de exemple pentru a gasi tipare.
e Luarea deciziilor sub incertitudine: Lumea reala este haotica. Matematica ajutd Al-ul sa
calculeze probabilitati .
o Optimizarea: Matematica ajuta sistemul sa isi corecteze greselile Tn mod automat si sa

devina mai precis cu fiecare rulare.

Cand ChatGPT iti scrie o compunere in citeva secunde sau cand filtrele de pe TikTok iti urmaresc
perfect miscarile fetei, ai senzatia ca in spatele ecranului se ascunde un creier SF, o entitate vie care
»gandeste” ca un om. Adevarul este cd Al-ul nu are nicio legatura cu magia sau cu vreo
constiinta. Daca stergi matematica din codul ei, AI-ul dispare instantaneu si rimine doar un
ecran negru.
Cum functioneaza ,,magia” prin ecuatii?
Un calculator este, la baza, o masindrie oarba. El nu intelege cuvinte, nu vede culori si nu asculta
muzicd. El intelege doar curent electric si cifre. Atunci, cum de pare atat de destept? Raspunsul sta
in trei mari ramuri ale matematicii pe care Al-ul le foloseste in fiecare secunda:

1. Traducerea lumii in numere (Algebra liniara):
Cand incarci o fotografie cu un catel, Al-ul transformatd poza instantaneu intr-un tabel urias de
numere (o matrice). Fiecare pixel are o cifra atasata. Practic, matematica transforma toatd informatia
in limbajul universal, codul binar.

2. Invitarea din greseli (Calculul diferential):
La prima incercare, un algoritm de Al nu stie ce sd raspunda si incepe sa faca incercari. Daca ii arati
o pisicd, s-ar putea si zicd cd e 0 masina de spalat. In acel moment, o formula matematici calculeazi

exact cat de mult a gresit robotul. Apoi, folosind derivatele matematice, sistemul isi regleaza
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miliardele de rotite interne pentru ca la urmatoarea incercare sa greseasca mai putin. Procesul se

repeta cu o viteza uluitoare, pana cand eroarea scade spre zero.

3. Gasirea raspunsului potrivit (Probabilitati si Statistica):
Cand pui o intrebare unui chat online, el nu sta sa reflecteze la ea. El foloseste statistica purd. Se uita
la cuvintele tale si calculeaza: ,, Pe baza a tot ce s-a scris vreodata pe internet, daca utilizatorul a
scris aceste cuvinte, care este cel mai probabil urmator cuvant care ar trebui sa urmeze?”. El doar
ghiceste matematic cel mai bun raspuns, literd cu litera.
Aici ajungem la cel mai important secret al tehnologiei moderne, pe care multi il uitd: Inteligenta
Artificiala nu stie ce spune, nu vede ce analizeaza si nu intelege absolut nimic din raspunsurile
pe care ti le ofera.

Cand un algoritm iti genereaza imaginea unui apus de soare superb la mare, el nu stie ce este
marea, nu a simtit niciodata caldura soarelui si nu are habar ce inseamna ,,frumos”. Pentru el, acea
imagine este doar o combinatie perfecta de cifre care respecta o reteta statistica. Cand iti oferd o
rezolvare la o problema de istorie, Al-ul nu ,,isi aminteste” trecutul, ci doar potriveste cuvintele care

W\ e nosisd” au cea mai mare probabilitate

matematica de a sta impreuna.

Al-ul este o iluzie genialad. Nu este o
forma de viata noua, ci este triumful
suprem al matematicii. Este dovada
vie cd ecuatiile si formulele pe care le
scriem pe tabla la scoald sunt, de fapt,
superputerile care construiesc viitorul.
Asa ca, data viitoare cand telefonul
tau face ceva spectaculos, nu te gandi
ca tehnologia a prins viatd. Zambeste
si aminteste-ti: undeva in spate, o
armata de formule matematice
perfecte lucreaza in tacere pentru a
face totul posibil. Pentru cd, asa cum
spuneam, nimic pe lumea asta nu

existd fara matematica!

Profa de mate, Daniela Ciolte
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CAND NU MAI PUTEM CREDE CEEA CE
VEDEM
Inteligenta artificiala, deepfake-urile si noua
alfabetizare digitala

Prof. Bencze Ramona Laura

In urma cu doar cétiva ani, atunci cind vedeam o fotografie sau un videoclip pe internet,
presupuneam in mod firesc ca ceea ce vedem s-a Intdmplat in realitate.

Astazi, aceasta presupunere nu mai este suficienta.

O fotografie poate fi creata integral de inteligenta artificiald. O voce poate fi clonata. Un videoclip
poate face o persoana sd para ca spune lucruri pe care nu le-a spus niciodata. Un text poate fi
redactat in cateva secunde de un chatbot, iar o imagine aparent perfectd poate sa nu aiba nicio
legdtura cu realitatea.

Suntem Intr-un moment in care una dintre cele mai importante competente digitale nu mai este doar
sa stim s folosim tehnologia, ci sa stim cand sd nu avem incredere imediata in ceea ce ne arata
tehnologia.

Aceasta este una dintre marile provocari TIC ale anului 2026.

O fotografie poate sd nu mai fie o dovada

Generatoarele de imagini bazate pe inteligentd artificiala au evoluat rapid.

Un utilizator poate descrie o scena, iar un sistem Al poate genera o imagine care pare fotografiatd in
lumea reala.

O persoana poate aparea intr-un loc in care nu a fost niciodata.

Un eveniment care nu s-a intamplat poate fi prezentat sub forma unei imagini foarte convingatoare.
Un produs imaginar poate primi o fotografie realista.

O cladire poate fi modificata.

Un peisaj poate fi schimbat.

Iar uneori diferentele dintre o fotografie reald si una generata artificial devin foarte greu de observat.
Acest fenomen schimba una dintre regulile nescrise ale internetului:

»Daca exista o fotografie, inseamna ca s-a intamplat.”

In era inteligentei artificiale, aceastd reguld nu mai functioneaza.

Deepfake — cand tehnologia iti imprumuta chipul sau vocea

Termenul deepfake este folosit pentru continut audio, video sau vizual generat ori modificat cu
ajutorul inteligentei artificiale, astfel Tncat o persoana sa para cd spune sau face ceva ce nu a spus
sau nu a facut.

Tehnologia are si utilizari legitime.
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Poate fi folositd in cinematografie, educatie, traducere, accesibilitate sau divertisment.

Problema apare atunci cand este utilizata pentru manipulare.
Un videoclip fals poate afecta reputatia unei persoane.
O voce clonata poate fi folositd pentru impersonare.
O imagine falsa poate fi distribuita pentru a crea panica.
Un mesaj audio care pare trimis de o persoanad cunoscutd poate fi folosit pentru frauda.
In august 2026, cercetirile privind generarea si detectarea vocilor create de Al arata cat de rapid a
evoluat aceasta tehnologie si cat de dificild poate deveni identificarea unei voci sintetice. (arXiv)
»Am viazut pe internet” nu mai este un argument
Poate cea mai importanta schimbare produsa de inteligenta artificiald este una mentala.
In trecut, o informatie gasitd pe internet putea fi verificata prin compararea mai multor surse.
Astazi, trebuie sa verificam nu doar informatia, ci si autenticitatea continutului.
Sa presupunem ca pe o retea sociald apare un videoclip in care o persoana publica pare sa faca o
declaratie controversata.
Ce facem?
Prima reactie poate fi sa il distribuim.
O reactie responsabila este sa ne oprim.
Cine a publicat videoclipul?
Exista sursa originala?
Au relatat si alte publicatii despre acel eveniment?
Este videoclipul complet sau este un fragment scos din context?
Exista indicii cd materialul a fost modificat?
Aceastd atitudine se numeste gandire critica digitala.
Noua alfabetizare digitala
In trecut, alfabetizarea digitald insemna in principal sa stim si folosim calculatorul.
Sa deschidem un document.
Sa redactam un text.
Sa utilizdm un motor de cautare.
Sa trimitem un e-mail.
Sa realizam o prezentare.
Astazi, aceste competente sunt necesare, dar nu mai sunt suficiente.
Un utilizator digital competent trebuie sa stie:
o sd verifice informatiile;
e saidentifice sursa unui continut;
e sdrecunoasca tentativele de manipulare;

e sd protejeze datele personale;
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o sdutilizeze parole si autentificare sigura;

e sdrecunoasca tentativele de phishing;

o sainteleagd limitele inteligentei artificiale;

o sd distinga intre continutul creat de om si cel generat artificial;

o sarespecte drepturile de autor;

o sautilizeze Al in mod responsabil.
Comisia Europeand pune accent tot mai mare pe alfabetizarea digitald, gandirea critica si educatia
privind Al, dezinformarea si continutul inselator, in special in cazul copiilor si adolescentilor.

(European Commission)

Al poate fi si un instrument extraordinar pentru elevi
Discutia despre inteligenta artificiala nu trebuie sa fie una bazata doar pe pericole.
Al poate deveni un instrument educational extraordinar daca este utilizata corect.

Un elev poate folosi inteligenta artificiala pentru:

explicarea unei notiuni dificile;
e generarea unor exemple;
o traducerea unui text;
e exersarea unei limbi straine;
e organizarea ideilor;
o realizarea unui plan de proiect;
e generarea unor intrebari pentru recapitulare;
o verificarea unei formule;
o intelegerea unui fragment de cod;
o identificarea unor greseli intr-un program.
Problema apare atunci cand elevul transforma Al din instrument de invitare in inlocuitor al
propriei gandiri.
Dacd un elev 1i cere unui chatbot s scrie un proiect si il preda fara sa il citeasca, nu iInseamna cd a
invatat.
Daca insd foloseste Al pentru a intelege subiectul, pentru a primi explicatii si pentru a-si verifica
propriile idei, tehnologia poate deveni un adevarat partener de invatare.
Cea mai importanta intrebare nu este ,,Poate Al sa faca asta?”
Inteligenta artificiald poate scrie.
Poate desena. Poate traduce. Poate programa. Poate genera prezentari.
Poate analiza cantitati uriase de date. Poate crea imagini si videoclipuri.
Un calculator poate face un calcul in cateva fractiuni de secunda. Totusi, trebuie sa stim ce calcul

trebuie facut si daca rezultatul are sens.
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Un chatbot poate produce un text foarte bine scris. Totusi, trebuie sa verificam daca informatiile

sunt corecte.

Un generator de imagini poate crea o fotografie impresionanta. Totusi, trebuie sa stim daca acea
imagine reprezintd un eveniment real.

Tehnologia produce raspunsuri. Omul trebuie sa produca judecata.

Cand Al poate deveni o arma pentru infractori

Inteligenta artificiala nu este folosita doar in scopuri educationale sau creative.

Poate fi utilizata si pentru atacuri informatice.

Agentia Uniunii Europene pentru Securitate Ciberneticd, ENISA, a evidentiat phishingul drept
principal vector de intrare in numeroase atacuri analizate, reprezentand aproximativ 60% dintre
cazurile observate in perioada analizata. In acelasi timp, instrumentele de tip ,,Phishing-as-a-
Service” fac posibild automatizarea unor atacuri chiar si pentru persoane cu un nivel tehnic mai
redus. (ENISA)

Inteligenta artificiala poate face astfel de atacuri mai convingatoare.

Un mesaj fraudulos poate fi redactat intr-o romana foarte buna.

Un e-mail poate parea ca vine de la o institutie cunoscuta.

O voce poate imita o persoana reala.

Un atacator poate utiliza informatii publice pentru a crea un mesaj personalizat.

De aceea, in era Al, securitatea cibernetica incepe cu atentia utilizatorului.

Un mesaj aparent banal poate ascunde o capcana

Imagineaza-ti ca primesti un mesaj:

»Salut! Sunt mama. Mi-am pierdut telefonul. Sunt intr-o situatie urgentd. Trimite-mi imediat codul
primit prin SMS.”

In trecut, poate ai fi observat greselile de exprimare si ai fi devenit suspicios.

Astazi, mesajul poate fi perfect redactat.

Mai mult, atacatorul poate avea acces la informatii publice despre familia ta.

Poate sti numele persoanelor apropiate.

Poate sti unde lucreaza cineva.

Poate cunoaste anumite detalii publicate pe retele sociale.

De aceea, regula devine:

Nu verifica doar daca mesajul pare real. Verifica printr-un alt canal.

Sund persoana. Contacteaza institutia. Intrd manual pe site-ul oficial.

Nu apasa imediat pe link. Nu comunica parole. Nu comunica coduri de autentificare.

Al si datele personale

O alta problema importanta este reprezentata de date.

Atunci cand folosim un serviciu online, trebuie sa ne intrebam:
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Ce informatii ofer?

O fotografie. Un document. O adresa. Un numar de telefon. Un text personal.Date despre scoala.
Inainte de a incirca un document intr-un instrument Al, trebuie si verificim daca acesta contine
informatii confidentiale sau date personale.

In special in cazul elevilor, este important ca informatiile despre identitate, familie, situatie
personala sau alte date sensibile sd nu fie incarcate fard un motiv justificat si fara respectarea
regulilor aplicabile.

Europa incearca sa stabileasca reguli pentru inteligenta artificiala

Inteligenta artificiald a evoluat atat de rapid incat legislatia a trebuit s tind pasul.

Uniunea Europeana a adoptat Al Act, primul cadru legislativ cuprinzator al UE privind inteligenta

artificiald, bazat pe o abordare in functie de nivelul de risc al sistemelor Al. (European Commission)

In 2026, regulile privind transparenta au devenit si mai importante.

Incepand cu 2 august 2026, anumite obligatii de transparenta pentru sistemele Al se aplica, inclusiv
in ceea ce priveste marcarea si etichetarea anumitor continuturi generate sau manipulate artificial.
Scopul este ca oamenii sa poata Intelege mai usor cand interactioneaza cu Al sau cand vad continut

generat artificial. (European Commission)

Acest lucru transmite un mesaj important:

in viitor, nu va fi suficient si stim ci un continut existi. Va trebui si stim si cum a fost creat.
Deepfake-ul poate deveni o problema pentru scoala

Scoala nu este izolata de lumea digitala.

Daca un elev poate genera in cateva secunde o imagine falsa a unui coleg, problema nu mai este
doar una tehnica. Daca poate crea un videoclip fals. Dacd poate clona vocea unei persoane.

Daca poate distribui acel material intr-un grup.

Atunci tehnologia se transforma intr-un instrument de hartuire sau manipulare.

De aceea, educatia digitala trebuie sa includa nu doar ,,cum facem?”, ci si ,,este corect sa facem?”
Aceasta este una dintre cele mai importante schimbari pe care trebuie sa le aduca TIC.

In trecut, o lectie de TIC putea fi centrati pe: ,,Apisati aici.”

Astazi, o lectie moderna de TIC trebuie sa ajunga si la: ,,De ce?”

»Este sigur?” ,,Este adevarat?”

»Cine a creat acest continut?” ,,Ce date oferim?”

»Ce consecinte poate avea?” ,,Cum verificAm?”

Aceste intrebari sunt la fel de importante ca utilizarea unui program.

TIC nu mai Inseamna doar tehnologie.

Inseamna competent digitali, securitate, responsabilitate si gindire critici.

Un test simplu pentru orice informatie de pe internet

Atunci cand intdlnim un continut spectaculos, putem utiliza o reguld simpla:
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OPRESTE — VERIFICA — GANDESTE — DISTRIBUIE

OPRESTE — nu distribui imediat.

VERIFICA — cauti sursa originala.

GANDESTE - intreaba-te daci informatia are sens si daci exista dovezi.

DISTRIBUIE — numai dupa ce ai suficiente motive sa crezi ca informatia este autentica.

Aceasta regula poate fi aplicatd unei stiri, unei fotografii, unui videoclip, unui mesaj sau chiar unui
raspuns generat de Al

Viitorul nu va fi fara inteligenta artificiala

Este putin probabil ca inteligenta artificiala sa dispara din viata noastra.

Dimpotriva.

Va fi prezenta in educatie, medicind, administratie, industrie, cercetare, transporturi, securitate si
numeroase alte domenii.

Comisia Europeana considera dezvoltarea competentelor Al o prioritate pentru viitorul Europei si

urmareste cresterea nivelului de pregatire digitala si Al al populatiei. (European Commission)

Asadar, intrebarea nu este daca vom utiliza AL

O vom utiliza.

Intrebarea este:

Vom fi utilizatori care inteleg tehnologia sau utilizatori controlati de tehnologie?

Concluzie: intr-o lume artificiald, gindirea umana devine si mai importanta

Inteligenta artificiala poate crea imagini pe care ochiul nostru le considera reale.

Poate produce voci pe care urechea noastra le recunoaste.

Poate redacta texte care par scrise de oameni.

Poate genera cod. Poate analiza date. Poate produce raspunsuri impresionante.

Dar Al nu ne poate lua responsabilitatea de a decide ce este adevarat, ce este fals, ce este corect si ce
este periculos.

De aceea, poate cea mai importantd competenta TIC a generatiei actuale nu este sa stie sa foloseasca
cel mai nou program.

Este sa stie sa gindeasca inainte sa dea click.

Intr-o lume in care putem crea aproape orice imagine, orice voce si orice text, adevirata valoare nu
mai este doar capacitatea de a produce continut.

Este capacitatea de a-l intelege, verifica si folosi responsabil.

Iar aceasta este, poate, cea mai importantd lectie pe care tehnologia o poate oferi generatiei digitale:
Nu tot ceea ce vedem este adevarat. Nu tot ceea ce poate fi creat trebuie creat. Si nu tot ceea ce

poate face inteligenta artificiala trebuie lasat in locul inteligentei umane.
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