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Scoala de azi, pentru lumea de maine:

inovatie, empatie, tehnologie

In ultimele decenii, scoala a fost pusa in fata uneia dintre cele mai profunde transformari
din istoria sa: trecerea de la modelul traditional, centrat pe manual, la cel digital, centrat pe elev
si pe competente. In acest context, Inteligenta Artificiali nu mai este doar un concept abstract
sau o temd de dezbatere academica, ci o realitate concretd care patrunde tot mai mult in spatiul
educational.

Astazi, elevii invata intr-un mediu in care informatia este instantanee, iar profesorii sunt
provocati sd imbine stiinta predarii cu tehnologia de ultima ora. Tablele inteligente, platformele
educationale online si instrumentele bazate pe IA nu mai reprezintd un lux, ci o necesitate. Dar,
dincolo de aspectul tehnic, ramane intrebarea esentiald: cum putem folosi tehnologia pentru a
sprijini, nu pentru a inlocui, dimensiunea umana a educatiei?

Acesta este punctul de plecare al reflectiei din lucrarea ,,Inteligenta artificiald in
educatie: oportunitati si provocari pentru managerii scolari”, care oferd o viziune actuala asupra
felului in care scoala roméaneasca poate deveni un spatiu al inovatiei responsabile, unde omul si

tehnologia lucreazd Impreuna pentru acelasi scop: formarea unei generatii pregdtite pentru viitor.
Scoala digitala intre inovatie si responsabilitate

Educatia moderna nu mai poate ignora potentialul urias al Inteligentei Artificiale si al
tehnologiilor digitale. In ultimii ani, scoala a devenit un spatiu tot mai interconectat, in care
aplicatiile inteligente, platformele educationale si instrumentele interactive nu sunt doar
accesorii, ci instrumente esentiale ale procesului de predare-invitare-evaluare.
De la cataloage electronice la laboratoare digitale, de la orare generate automat la feedback
personalizat, tehnologia a Inceput sd contureze un nou tip de educatie- educatia bazata pe date si
pe adaptabilitate.

Scoala digitala este, in primul rand, o scoala a eficientei si a accesului liber la informatie.
Prin intermediul platformelor precum Google Workspace, Microsoft 365 sau Moodle, profesorii

pot gestiona cursuri, sarcini si evaludri intr-un mod transparent, iar elevii au posibilitatea de a
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colabora, de a-si urmari progresul si de a Invata 1In ritmul propriu.

In acelasi timp, apar instrumente bazate pe inteligentd artificiald care pot personaliza
continutul educational: programe care identifica nivelul elevului si propun exercitii adaptate,
aplicatii care traduc, rezuma sau structureaza informatii complexe, sisteme ce analizeaza in timp
real performanta si participarea. Pentru profesor, aceste resurse nu inseamna o pierdere a rolului

sau, ci dimpotriva, o redescoperire a dimensiunii creative si umane a meseriei.

Dacd in trecut o parte
semnificativa a  timpului era
consumata de sarcini administrative
(note, rapoarte, centralizari), astazi,
tehnologia 11 ofera cadrului didactic
mai mult timp pentru ceea ce
conteaza cu adevarat: constructia
relatiet cu  elevul, dialogul
educational, dezvoltarea gandirii
critice si a empatiei. Pe de alta parte,
integrarea tehnologiei cere responsabilitate si echilibru. Nu orice resursd digitald este sigurd sau
potrivita pentru scoala.
Profesorii si managerii trebuie sa devind filtre morale si pedagogice, capabili sa distinga Intre
instrumentele care aduc valoare procesului educational si cele care doar impresioneaza vizual.
Inteligenta artificiald poate oferi raspunsuri rapide, dar nu poate inlocui gandirea critica,
discernamantul si experienta pedagogica. Aici intervine rolul crucial al formarii continue a
cadrelor didactice: profesorii trebuie sprijiniti sd inteleagd cum functioneaza aceste instrumente,
care sunt limitele lor si cum pot fi utilizate pentru a genera motivatie, autonomie si progres
autentic la elevi.

Un alt aspect definitoriu al scolii digitale este transparenta administrativa. Directorii si
echipele manageriale pot utiliza aplicatii care monitorizeaza frecventa elevilor, centralizeaza
activitatile extracurriculare, evalueaza performantele si ofera o imagine clara asupra intregului
proces educational. Astfel, deciziile nu mai sunt luate pe baza impresiilor, ci pe baza datelor
concrete si analizelor obiective.

Totusi, odata cu toate aceste avantaje, apare si nevoia unei culturi a responsabilitatii
digitale. Elevii trebuie formati sa foloseasca resursele online cu prudentd si discerndmant, sa
respecte drepturile de autor si sd inteleagd impactul actiunilor lor in mediul virtual. Educatia

digitala inseamnd, in egald masurd, formarea constiintei civice si a eticii online.
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In concluzie,
scoala digitald este o
scoald a echilibrului:
intre inovatie si
prudentd, intre algoritm
si empatie, intre eficienta
st reflectie. Acolo unde
tehnologia este folositd
cu sens pedagogic,
elevul devine mai activ,
mai curios, mai implicat.

Profesorul capata

libertatea de a fi creativ,

iar scoala devine un ecosistem deschis, dinamic si incluziv.

Inovatie cu suflet: transformarea digitala la Colegiul National ,,Mihai Eminescu”, Baia

Mare

Intr-un peisaj educational aflat intr-o continua schimbare, existi scoli care nu asteapti
transformarea, ci o provoaca. Colegiul National ,,Mihai Eminescu” din Baia Mare este unul dintre
acele locuri in care traditia se Tmpleteste firesc cu inovatia, iar tehnologia nu este un scop in sine,
ci o unealta prin care invatarea capdtd noi sensuri. Cu o echipa dedicatd, colegiul a reusit sa
devind un model de adaptare la cerintele educatiei moderne, pastrand totodata esenta umanista
care l-a consacrat. Modernizarea nu s-a produs peste noapte si nu s-a limitat la achizitii de
echipamente, ea a pornit din interior, din dorinta de a oferi elevilor o gcoald vie, relevanta,
conectata la realitatea lumii in care traiesc.

Unul dintre cele mai reprezentative proiecte este SmartLab-ul, un spatiu interactiv dedicat
invatarii prin descoperire, in care elevii pot utiliza realitatea augmentata, imprimarea 3D, aplicatii
de simulare stiintifica si instrumente multimedia pentru a explora lumea. Aici, orele capatd o
noud dimensiune: elevii pot modela obiecte, pot vizualiza concepte abstracte sau pot crea proiecte
interdisciplinare care combina arta, stiinta si tehnologia.

Totodata, platforma Google Workspace for Education a devenit instrumentul principal
prin care se realizeaza comunicarea si colaborarea intre profesori, elevi si conducere. Lectiile,

temele, feedbackul si portofoliile digitale sunt gestionate eficient, iar transparenta actului

3



Eminesciana, nr. 20, 2025

educational a crecut vizibil. Elevii pot colabora in timp real la proiecte comune, isi pot organiza
activitatea in functie de prioritati si pot accesa resurse educationale din orice loc, oricand.

Aceastd digitalizare a procesului educational a fost dublatd de o formare continuad a
cadrelor didactice, care au fost sprijinite sd-si dezvolte competentele digitale, sd utilizeze
instrumentele moderne de predare si sd proiecteze scenarii de invatare atractive si flexibile.
Profesorii au descoperit ca tehnologia nu inlocuieste emotia, ci o poate amplifica, oferindu-le
posibilitatea de a crea contexte de invatare care inspird curiozitate, participare si bucuria
descoperirii.

In prezent, in colegiul nostru, inteligenta artificiald este folosita in mod responsabil si
echilibrat. Aplicatiile educationale bazate pe IA contribuie la:

- personalizarea 1Invatarii, prin identificarea nivelului fiecarui elev si adaptarea

continuturilor la ritmul sau de progres;

- gestionarea automatd a datelor scolare, reducand volumul de muncd administrativa si

permitand profesorilor sa se concentreze pe actul didactic;

- dezvoltarea gandirii critice si media, prin analiza continuturilor digitale, verificarea

surselor si utilizarea etica a informatiei;

- Incurajarea creativitatii, prin proiecte in care elevii imbina literatura, arta vizuala, stiintele

exacte si competentele digitale.

Astfel, invatarea devine o experientd personald si interactiva. Elevii nu mai primesc
informatia ca pe un adevar finit, ci o exploreazd, o compard si o reconstruiesc in functie de
propriile lor interpretari.

Intr-un asemenea context, rolul profesorului se redefineste profund. El nu mai este un simplu
furnizor de informatie, ci un facilitator al cunoasterii, un mentor care ghideaza elevul in procesul
de selectie, analiza si sinteza a informatiilor. Profesorul de astizi este, mai mult ca oricand, un
model de echilibru intre ratiune si empatie, intre tehnologie si umanitate.

Transformarea colegiului nostru este dovada cd modernizarea autentica a scolii romanesti
incepe cu viziune, curaj si pasiune. Este exemplul ca o institutie poate fi, in acelasi timp, ancorata
in traditie si deschisa catre viitor, iar tehnologia, folosita cu Intelepciune, poate deveni puntea
dintre cele doua lumi: cea a valorilor clasice si cea a competentelor digitale.

Asadar, se impune o reflectie serioasa asupra modului in care putem transforma digitalizarea
dintr-un scop tehnic intr-un instrument pedagogic. In scolile care adopta aceste modele, elevii
nu mai sunt simpli receptori de cunostinte, ci protagonisti ai propriei formari, invatand sa fie
curiosi, autonomi si critici. Educatia viitorului nu va fi una rece sau mecanica, ci una hibrida,

empaticd, creativa si deschisa, iar scolile care aleg sd se adapteze devin adevarate comunitéti de
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invatare, in care fiecare actor - elev, profesor, director- contribuie la constructia unui nou model
de succes: scoala inteligenta, dar profund umana. Educatia viitorului va fi, asadar, un parteneriat
intre mintea umand si cea artificiala. Profesorii trebuie sa invete sa lucreze ,.cu si prin”

tehnologie, fara a-si pierde empatia si creativitatea.

Articol inspirat din lucrarea ,,Inteligenta artificiald in educatie: oportunitati si provocari pentru

managerii scolari”

Prof. Marius CRACIUN
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INTERVIU cu Ramona ASTALAS,

profesor de limba franceza si director adjunct al

Colegiului National ,,Mihai Eminescu”, Baia Mare

Care a fost parcursul dumneavoastra profesional pana la ocuparea functiei de director al

acestui liceu?

Povestea  parcursului  meu
profesional se impleteste cu dragostea
pentru educatie si fascinatia pentru limba
franceza, Inceputd in urma cu un sfert de
secol. Am pornit ca profesor de limba
francezd cu emotia primelor lectii si cu
entuziasmul de a descoperi impreuna cu
elevii frumusetea acestei limbi. In anul
2001 am devenit profesor titular la
Scoala Gimnaziala ,,Simion Barnutiu”

din Baia Mare. Dupa 15 ani,

4

experimentand tot ce Inseamnd a fi
profesor 1n sistemul romanesc de educatie (si aici ma refer la nenumaratele etape de mobilitate
la care am participat) am ajuns, din nou, in Colegiul National ,,Mihai Eminescu”, Baia Mare. De
ce din nou? Pentru cd ma mandresc cu faptul cd sunt absolventd a primei promotii de bilingv
francezd-engleza din acest colegiu.

Aici, in scoala mea de suflet, am fost primitd cu bratele deschise atat de catre profesori
cat si de cétre elevi. Si de-atunci tot construim impreund. An de an, elevii acestui colegiu, prin
rezultatele deosebite pe care le obtin la olimpiade si concursuri si prin felul in care se implica la
orele de limba franceza, imi confirma ca asta este menirea mea. Azi pot spune ca nu mi se putea
intmpla ceva mai frumos decat sd fiu profesor in colegiul pe care 1-am absolvit si s& ma bucur
cd an de an, cel putin un elev doreste sd imbratiseze cariera de profesor de limba franceza.

Apoi, firesc, am urcat treapta cu treaptd: am fost sef de catedra, consilier educativ,

profesor metodist, formator pentru colegii profesori in cadrul Casei Corpului Didactic
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Maramures si, din septembrie 2024, director adjunct al Colegiului National ,,Mihai Eminescu”,
Baia Mare, functie care ma onoreaza. Fiecare rol pe care 1-am imbrétisat In cei 25 de ani de
cariera a fost o oportunitate de a invata si de a darui mai departe.

De-a lungul anilor, am coordonat nenumarate proiecte francofone, am scris si am publicat
auxiliare didactice, am reprezentat scoala noastra in cadrul parteneriatelor educationale nationale
si internationale, intotdeauna cu
sufletul deschis spre nou si cu gandul
la elevi.

Am inteles cd a fi dascal nu
inseamna doar a preda, ci a inspira, a
crea punti intre lumi si generatii, a fi
ghid in cdutarea de sensuri si
cunostinte. Aceste convingeri m-au
insotit cand am devenit director
adjunct, rol in care, dincolo de hartii
si strategii, mi-am dorit sd aduc un

suflu proaspat, sa pun o caramida la

constructia unei scoli care sa tina
pasul cu vremurile, dar care, in

acelasi timp, sa fie ancorata in valori

solide. :
Astazi, privind Tnapoi, stiu ca s
fiecare pas, fiecare provocare, j“
fiecare reusitd m-au pregatit pentru v S

aceastd misiune. Pentru cd, dincolo de titulaturi, a conduce o scoala Inseamnd a croi drumuri
pentru viitorul copiilor nostri. $i ce misiune poate fi mai frumoasa decat aceasta?
Care au fost principalele obstacole pe care le-ati intalnit?

Obstacolele fac parte din célatoria oricarui profesor, iar pe drumul meu au fost cateva
care m-au provocat sa devin mai creativd si mai perseverenta. Cel mai adesea, dificultatea cea
mai mare a fost sa mentin vie curiozitatea elevilor pentru limba franceza intr-o lume in care
engleza pare sa acapareze toate orizonturile. Am intalnit si bariere legate de perceptia gresita ca
limba franceza este dificild sau prea pretentioasa. A fost nevoie de timp investit in ore de curs,
de rabdare, de metode alternative, de muzica, de film, de jocuri, de tot ce poate aduce farmecul

culturii francofone mai aproape de sufletul lor.



Eminesciana, nr. 20, 2025

Un alt obstacol a fost adaptarea la noile generatii, la ritmul lor alert si la universul digital
in care traiesc. Dar am Inteles repede ca nu trebuie sa lupt cu vremurile, ci sd le imbratisez. Asa
ca am adus tehnologia in clasa, am creat lectii interactive si contexte de Invétare adaptate lor.

In fond, fiecare obstacol a fost o lectie. Iar cea mai importanti a fost ci a preda inseamna
sa te reinventezi mereu, sa inveti alaturi de elevii tai si sd ramai deschis, cu inima si mintea, la
schimbare.

Care considerati ca este cea mai importanta schimbare sau imbunatitire Inregistrata de
liceu in ultimii ani?

Cea mai importanta schimbare pe care am Inregistrat-o la nivelul colegiului nostru in
ultimii ani este, fara indoiala, procesul accelerat de digitalizare a educatiei. Tranzitia aceasta nu
a fost doar o necesitate, ci a devenit o reald oportunitate de a transforma felul in care predam,
invatam si comunicam in spatiul scolar. Am reusit sd dotdm majoritatea sdlilor de clasa cu
echipamente moderne, de la videoproiectoare si table interactive, pana la laboratoare digitale si
acces la platforme educationale performante.

Insa adevarata valoare a acestei transformari nu sta doar in tehnologie, ci in modul in care
aceasta a fost integratd in demersul didactic. Profesorii colegiului nostru au inteles rapid ca
predarea nu mai poate fi doar unidirectionald si au urmat cursuri de formare pentru a-si adapta
metodele la specificul noilor generatii de elevi, pentru care digitalul nu este doar un instrument,
ci un mediu de viata.

In paralel, am consolidat relatiile liceului cu comunitatea locala, cu mediul universitar si
cu parteneri din diverse asociatii. Astfel, oferta educationald s-a Tmbogatit cu specializari si
cursuri optionale care pregdtesc elevii nu doar pentru examene, ci si pentru o insertie mai usoara
pe piata muncii, in functie de tendintele economice si sociale actuale.

Toate aceste schimbari au facut ca elevii nostri sa fie mai bine pregatiti pentru viitor, mai
autonomi si mai conectati la lumea in continui transformare. In fond, educatia de calitate
inseamna astdzi nu doar transmiterea de cunostinte, ci formarea de competente si caractere, iar
acest deziderat nu poate fi atins decat adaptandu-ne vremurilor pe care le trdim.

Ce strategii aplicati pentru a mentine relevanta si atractivitatea orelor de curs?

Orele de curs trebuie sd fie mai mult decat simple lectii; trebuie sd devind experiente
memorabile, iar pentru aceasta este esential sd adaptam strategiile de predare la realitdtile si
nevoile elevilor nostri. Asa cum am precizat deja, pentru a mentine atractivitatea orelor de limba
franceza, am optat pentru un demers pedagogic flexibil si creativ, care imbind metodele

traditionale cu mijloace moderne si interactive.
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Strategia mea s-a schimbat de la o generatie la alta. Azi consider ca in demersul didactic
este esential sd integrez tehnologia, sd folosesc frecvent platforme educationale, aplicatii
interactive si resurse digitale autentice, de la cantece si scurtmetraje francofone, pana la tururi
virtuale prin muzee sau orase din spatiul francofon. Acestea aduc limba franceza mai aproape de
elevi, o transforma dintr-un simplu obiect de studiu intr-o poarta spre cultura si civilizatie.

De asemenea, incurajez invatarea prin proiecte. Elevii sunt provocati sa creeze reviste,
afise, podcasturi sau chiar emisiuni in limba franceza, astfel incét sa exerseze limba intr-un cadru
creativ si aplicat. In fiecare an, organizim si participim la activititi dedicate Zilei Francofoniei,
la concursuri si festivaluri, care dau ocazia elevilor sa isi pund in valoare cunostintele, talentul si
imaginatia.

O alta strategie pe care o consider esentiala este colaborarea cu specialisti si invitati din
diverse domenii, cu nativi francofoni, fie ca sunt voluntari in cadrul asociatiilor partenere sau
stagiari veniti prin proiecte Erasmus+, care sustin workshopuri sau ateliere tematice. De
asemenea, incerc sa readuc in sala de clasa fosti elevi ai colegiului, tineri care au reusit in diverse
domenii si care pot fi ghizi pentru colegii lor mai mici. Consider cé aceste ntalniri deschid noi
perspective si aduc un plus de autenticitate in Tnvatare.

In paralel, ca profesor, investesc constant in propria formare profesionala. Particip la
cursuri si stagii nationale si internationale de perfectionare, pentru a aduce mereu in clasd metode
actuale si eficiente. Si nu in ultimul rand, ascult vocea elevilor: ei sunt cei care ne ofera cel mai
sincer feedback si ne aratd dacd reusim sau nu sa le trezim curiozitatea. A cere feedback de la
elevi e deja o constantd a activitatii mele. Pérerile lor sincere imi sunt de un real folos in
activitatea mea didactica.

Cred ca secretul este sd nu ramai niciodata ancorat in trecut, sd ai curajul de a reinventa

mereu ora de curs, pastrand in acelasi timp bucuria de a Tnvata impreuna.

Au existat elevi care s-au remarcat prin realizari deosebite in studiul limbii
franceze? Puteti da cateva exemple?
Da, de-a lungul anilor am avut bucuria si onoarea de a lucra cu elevi exceptionali care au ales
sa exploreze universul limbii franceze cu pasiune si curiozitate. Pentru mine, fiecare reusita a
lor a fost o confirmare ca munca, perseverenta si dragostea pentru aceasta limba pot deschide
orizonturi nebdnuite.

Un exemplu care imi vine imediat in minte este cel al unei eleve care a obtinut premiul al

II-lea la etapa nationala a Olimpiadei de limba franceza. Dupa acest succes, a fost selectata intr-
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un program de schimb cultural in Franta, o experienta care nu doar ca i-a consolidat competentele
lingvistice, ci i-a si deschis perspective academice si profesionale in spatiul francofon.

Dar dincolo de olimpiade, as vrea sd mentionez implicarea elevilor nostri in diverse
proiecte internationale, cum ar fi Erasmus+ sau proiectele francofone derulate in parteneriat cu
institutii culturale sau universitare. Multi dintre ei au participat la ateliere, conferinte sau intalniri
interculturale in Franta si Belgia, revenind de fiecare datd mai bogati in experiente si cu o viziune
mai larga asupra lumii.

Am avut elevi care si-au publicat poeziile in limba franceza in cadrul unor festivaluri
internationale, elevi care au participat la concursuri de traduceri sau de creatie literard, dar si
elevi care au stralucit in proiecte organizate de parteneri precum Institutul Francez din Romania
pentru liceele cu sectie bilingva franceza.

Toate aceste realizari nu au venit niciodatd intamplator: ele au fost rezultatul unei
colabordri frumoase intre profesor si elev, intre scoald si familie, dar si intre liceu si partenerii
sai culturali si educationali. Cred cu tarie ca limba franceza, mai mult decat o simpla materie,
devine o punte catre lume, iar elevii nostri au demonstrat cd stiu sa treaca pe aceasta punte cu
gratie, ambitie si succes.

Ce principii si competente urmariti sa formati la elevi prin activitatea didactica?

Prin activitatea mea didacticd, am incercat mereu sd depdsesc granitele unei simple
predari de continuturi. Cred ca scoala are o misiune mai ampla: aceea de a forma oameni capabili
sa gandeasca liber, s analizeze critic realitatea si sa-si construiascd propriul drum in viata.
Tocmai de aceea, 1n sala de clasa pun accent pe cultivarea gandirii critice, pe formarea spiritului
analitic si a discernamantului. Elevii trebuie sd inteleagd ca nu este suficient s& memoreze, ci
trebuie sd Tnvete sd puna intrebari, sa caute sensuri si sd judece situatiile cu o minte deschisa si
echilibrata.

Un alt principiu fundamental este responsabilitatea sociald. In orice limba am vorbi,
trebuie sd fim congtienti ca trdim intr-o comunitate si ca fiecare gest al nostru are un impact
asupra celorlalti. De aceea, In activitatile pe care le desfasor, mai ales cele extracurriculare,
incurajez implicarea elevilor in proiecte sociale, culturale si de mediu, care le dezvolta empatia
si congtiinta civica.

Autonomia in invitare este, de asemenea, o competenti esentiali. Imi doresc ca elevii
mei sa fie capabili s@ invete singuri, sa-si organizeze timpul si resursele, sa caute informatii si sa-
si dezvolte un parcurs de invitare personalizat. Intr-o societate in continui schimbare,

adaptabilitatea si capacitatea de autoformare sunt atuuri esentiale.

10



Eminesciana, nr. 20, 2025

In plus, nu pot si nu subliniez cit de important este si cultivim deschiderea citre
multiculturalism. Studiul limbilor straine, si in special al limbii franceze, nu Inseamna doar a
invata o limba, ci a intelege o lume intreagd de valori, traditii si mentalitati. Prin aceasta
deschidere, elevii nostri isi formeaza o atitudine tolerantd, curioasd si respectuoasa fatd de
diversitate.

In final, as spune ci imi doresc ca fiecare absolvent al Colegiului National ,,Mihai
Eminescu” sa plece in lume nu doar cu un bagaj solid de cunostinte, ci si cu increderea cd poate
infrunta orice provocare, ca are
vocea si forta de a construi, de a
colabora si de a contribui la o
societate mai buna. Aceasta este,
cred, cea mai frumoasa mostenire
pe care o poate lasa scoala unui

tanar.

Interviu realizat de cétre eleva

Cirt Andreea, din clasa a X-a D
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O incursiune in istorie si cultura

Realizat de Sabou Beatrice
Prof. Coordonator- Maria Bolchis

Clasa a XI-a E

Saptdmana ,,Scoala Verde”, desfasurata
in luna decembrie 2024 ne-a oferit

oportunitatea de a ne extinde orizonturile

culturale si istorice printr-o excursie la Sighetu
Marmatie. Aceastd experientd a fost nu doar educativa, ci si profund emotionantd, deoarece am
avut ocazia de a vizita locuri de o mare importanta istorica si culturald, precum Memorialul
Durerii, Casa Memoriala ,,Elie Wiesel” si o sinagoga locala.

Memorialul Durerii — o lectie despre suferinta si curaj

Excursia noastrd a inceput cu vizitarea Memorialului Victimelor Comunismului si al Rezistentei,
cunoscut si sub numele de Memorialul Durerii. Acest loc este un simbol al suferintei indurate de
romanii care s-au opus regimului comunist, fiind amenajat in fostul penitenciar din Sighet. In
interiorul acestuia, am putut vedea celule in care erau Inchisi detinutii politici, obiecte personale
ale acestora, documente istorice si marturii emotionante despre vietile celor care au suferit pentru
libertate si dreptate.

Memorialul ramane o marturie vie a atrocitdtilor comise 1n timpul regimului comunist, subliniind
importanta cunoasterii trecutului pentru a preveni repetarea
greselilor istorice. Vizita ne-a impresionat profund si ne-a
facut sa reflectam asupra valorilor democratiei si libertatii de
care ne bucuram astazi.

in universul lui Elie Wiesel — vocea memoriei evreiesti
Urmatoarea noastrd oprire a fost la Casa Memoriala ,,Elie
Wiesel”, locul natal al celebrului scriitor si laureat al
Premiului Nobel pentru Pace. Elie Wiesel este cunoscut
pentru romanul sdu ,,Noaptea”, in care descrie ororile trdite

in lagdrele de concentrare naziste. Vizita la casa memoriala

ne-a oferit o perspectiva mai profunda asupra vietii si operei sale.

12
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Un ghid turistic ne-a Intdmpinat cu multa caldura si ne-a condus prin incaperile casei, oferindu-
ne informatii fascinante despre copilaria lui Elie Wiesel, despre deportarea sa si despre impactul
pe care experientele din lagarele naziste 1-au avut asupra sa. Am fost impresionati de marturiile
pastrate si de atmosfera solemna care ne-a inconjurat pe tot parcursul vizitei.

Descoperind traditiile iudaice intr-o sinagoga

Ultima etapa a excursiei noastre a fost vizitarea unei sinagogi din Sighetu Marmatiei. Aici, un
ghid ne-a explicat semnificatia acestui lacas de cult pentru comunitatea evreiasca si ne-a oferit
informatii despre traditiile si obiceiurile religioase iudaice. Am aflat, de exemplu, despre
importanta Sabatului, despre rugaciunile zilnice dar si despre structura unei slujbe religioase.
Ne-a impresionat faptul cd sinagoga ramane un loc de intalnire spirituald si de pastrare a
identitatii culturale, oferindu-ne o intelegere mai profunda a diversitatii religioase si a valorilor
acestel comunitati.

O experienta memorabila si educativa

Ziua petrecutd la Sighetu Marmatiei a fost una productiva, imbinand utilul cu placutul. Am avut
ocazia sa invatdm lucruri noi, sa reflectdm asupra unor episoade importante din istorie si sa
descoperim traditiile unei comunitdti cu o mostenire culturald bogatd. Aceastd excursie ne-a
imbogdtit cunostintele si ne-a oferit prilejul de a aprecia mai mult trecutul si diversitatea culturala

din jurul nostru. Fara indoiala, o astfel de experientd merita repetata!

IN VIZITA LA ,BANCA
NATIONALA A ROMANIEI” (BNR)

Realizat de Variciuc Roberta, Cupsa Eliza, clasa a XI-a E

Prof. Coordonator- Maria Bolchis

Buna ziua, ma numesc Cupsa Eliza si sunt eleva a Colegiului National ,,Mihai Eminescu”, in
clasa a 11- a E si am ales sa scriu acest articol pentru a va impartdsi experienta mea, tot odata
experienta clasei mele, la activitatea propusd de doamna dirigintd, o vizitd la BNR (Banca
Nationalda a Romaniei), o institutie esentiald pentru economia tarii. Excursia a fost organizata
pentru a ne ajuta sa intelegem mai bine rolul Bancii Centrale si importanta ei In gestionarea
finantelor nationale.

Prima data cand am mers la BNR a fost in sdptaméana verde din cadrul anului scolar 2024-2025.

La sosire, am fost iIntdmpinati de un ghid care ne-a explicat istoria BNR si cum a evoluat aceasta

13
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de-a lungul timpului. Am aflat cd banca a fost fondatd in 1880 si cd are un rol crucial in
mentinerea stabilititii financiare a Romaniei.Am inceput turul intr-o sald unde ni s-a prezentat
un scurt istoric al bancii si al sistemului monetar din Roméania. Ne-a fost explicat faptul cd BNR
(]
are rolul de a mentine '
stabilitatea financiara a tarii, de
a supraveghea bancile
comerciale si de a emite moneda
nationald, leul. Am aflat si ca
deciziile luate aici pot influenta
economia intregii tdri, de la
inflatie la valoarea leului fata de

alte monede. Un moment

captivant, care a atras atentia
tuturor colegilor din sala a fost momentul in cand am aflat cum se fabrica bancnotele. Procesul

este &nul foarte complex si presupune utilizarea unor materiale speciale, cerneala sensibild la
rmﬂooog
lumma ‘§1 tehnologii avansate pentru a preveni falsificarea. Ni s-a explicat ca fiecare bancnota are

‘\_
mai multe elemente de s1guranta prec;gm /l %anul microtextul si cerneala care isi schimba

culoarea.

e Daca este mur&ara sau decoloraté, sa fie recunoscutd. Daca bancnota a fost spalata, arsa

partial sau expusd la substante chimice, trebuie sa fie totusi identificabila.
Existd si criterii care nu permit schimbarea bancnotelor si anume:
e Dacad mai mult de jumatate din bancnota lipseste.

e Daca bancnota este distrusa intentionat (de exemplu, scris pe ea, rupta deliberat).

14
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e Daci este complet arsa sau distrusa in asa fel Incat nu se mai poate verifica autenticitatea
ei.

In a doua sedinta am fost intAmpinati la fel de primitor si am discutat despre bancnote. Una dintre
cele mai interesante parti ale vizitei a fost explorarea colectiei impresionante de monede si
bancnote vechi. Am vazut monede din epoca dacica, bancnote din diferite perioade istorice si
chiar bani care au circulat in timpul domniei regelui Carol I. De asemenea, am descoperit cum
au evoluat elementele de siguranta ale bancnotelor pentru a preveni falsificarea. Ni s-au prezentat
si cateva diferente dintre monedele din Evul Mediu si cele contemporane.
Primele monede roméanesti au fost urmatoarele:
« In Antichitate, dacii foloseau monede grecesti, romane si monede locale din argint, numite
kosoni.
+ In Evul Mediu, domnitorii Tarii
Romanesti si a1 Moldovei au
inceput sa batd monede proprii,
precum ducatii si banii de argint.
Monedele din perioada moderna au
fost urmatoarele:

« In 1867, Romania a adoptat leul

ca moneda oficiala, inspirat de
francul francez. Primele monede
romanesti au fost din argint si
bronz.

« In timpul lui Carol I, au fost emise primele monede de aur romanesti, numite poli.

« In timpul ocupatiei germane din Primul Rizboi Mondial, au circulat si monede striine, inclusiv
mark germane.

In concluzie, aceasta vizita la Banca Nationali a fost o experienta foarte valoroasa si foarte utila.
Am inteles mai bine rolul economiei 1n viata noastrd de zi cu zi si am realizat cit de importanta
este gestionarea responsabila a banilor. Faptul cd am putut vedea monede vechi si procesul de
fabricare a bancnotelor a facut ca totul sa fie mult mai captivant. Pentru noi, aceasta activitate nu
a fost doar o lectie despre bani, ci si despre responsabilitate, decizii financiare si impactul
economiei asupra vietii fiecaruia. Cu sigurantd, aceastd vizita ne-a deschis ochii asupra unor
aspecte importante si ne-a facut mai constienti de importanta educatiei financiare.

Variciuc Livia Roberta 11E
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De la viziune la realitate:

Experienta mea ca presedinte al

Consiliului Elevilor

Realizat de Variciuc Roberta, clasa a XI-a E

Prof. Coordonator- Maria Bolchis

Cand am decis sa candidez pentru functia de presedinte al Consiliului Elevilor in 2023,

mi-am dorit s aduc o schimbare reald in scoala noastrd. Am organizat o campanie de promovare

in care mi-am prezentat viziunea, iar in cadrul dezbaterii electorale am avut ocazia sa discut direct

cu colegii mei despre problemele care 11 preocupa cel mai mult. In urma acestor eforturi, am fost

aleasa presedinte, un moment care a marcat inceputul

unei aventuri de doi ani pline de provocari si realizari.

‘\"\Sjw‘.: y

Sabdu Ane
b

Din prima zi a mandatului meu, am inteles
ca aceastd functie nu este doar un titlu, ci o
responsabilitate fatd de toti elevii. M-am concentrat
pe crearea unui mediu mai incluziv, pe
imbunatatirea comunicarii dintre elevi si profesori
si pe organizarea de evenimente care s aducd mai
multd energie si entuziasm 1n viata scolii noastre.

In acesti aproape doi ani, am lucrat alaturi
de echipa Consiliului Elevilor pentru a implementa
mai multe initiative importante:

Imbunatatirea comunicarii interne — Am sustinut

. zeci de sedinte, la care elevii si-au putut exprima

ideile si sugestiile.
Evenimente tematice si activitati extracurriculare —

Am organizat concursuri, dezbateri si activitati

interactive care au facut scoala un loc mai dinamic si mai prietenos.

Colaborari cu profesorii si conducerea scolii — Am reprezentat vocea elevilor in intalnirile oficiale

si am contribuit la Tmbunatétirea unor aspecte legate de viata scolara.
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Mandatul meu se va incheia la inceputul anului scolar urmator, dar pana atunci voi continua sa
lucrez pentru a lasa o urma de pozitivitate in spatele meu. Vreau sd ma asigur ca proiectele
incepute vor avea continuitate si ca viitorul Consiliului Elevilor va fi unul puternic si bine
organizat.

Aceasta experientd m-a invatat lectii valoroase despre leadership, colaborare si responsabilitate.
Le multumesc tuturor colegilor mei pentru sprijinul oferit si sper ca impreund sa facem in

continuare scoala noastra un loc mai bun!

1N \

Articol realizat de: Barcuteanu Carina si Pop Raysa, clasa a XI-a E
\
Profesor coordonator: Bolchis Maria

I ul i

In fiecare an, incepand cu clasa a IX-
, doamna diriginta Bolchis Maria ne-a
propus o activitate ineditd, desfasurata
“4in incinta liceului, in ultima sd@ptdmana
de scoala din luna decembrie: masa de
raciun. Aceasta a avut rolul de a ne
lace si ne cunoastem mai bine, dar in
primul rand, de a discuta la fel ca o
,familie’’si de a gusta din preparatele

“traditionale roménesti Impreuna.
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Cu toate cd n clasa a IX-a masa festiva s-
a derulat farda profesori, doar aldturi de
doamna diriginta, in clasa a X-a s-a produs o
schimbare. Cu scopul de a le multumi
profesorilor nostri pentru tot sprijinul si
pentru toatd rabdarea acordatd de-a lungul
timpului, am decis sa-i invitdm intr-un cadru
mai putin formal pentru a le oferi un sincer
,,multumesc’’ si pentru a le arata respectul
fatd de munca pe care o depun cu noi. Fiecare
elev a contribuit cu ce a dorit: mancare,

bautura si voie buna.

Anul acesta, masa festiva a fost

deosebitd. Am ajuns sd ne cunoastem mai

bine, colectivul clasei este mult mai unit si ne-am
bucurat de faptul cd vom sdrbatori nasterea
Domnului impreund. Atmosfera a fost magica,—
intrucat cadourile de ,,Secret Santa’® au fost

impdrtite cu aceastd ocazie, iar fiecare dintre noia

putut sa se simtd macar pentru un moment copil.

Alaturi de profesorii nostri si de doamna dirigintag :
am petrecut clipe de neuitat. Am socializat, a
mancat si am realizat ca sarbatorile nu sunt destinate
doar cadourilor si meselor imbelsugate, ci si

petrecerii timpului cu cei dragi.
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DEMOCRAZICI 2025: CE Spui?
Citim impreuna? — CDI, MIERCURI,
5 februarie 2025

Material realizat de
prof. dr. Candea Dana Monica si prof. documentarist Fonai Ramona Corina

Ziua Internationala a Cititului Impreuna, cu voce tare, dobandeste deja statut de traditie
in colegiul nostru, fiind celebrata si n acest an alaturi de elevii iubitori de lecturd, dar si de invitati
distinsi care le deschid tinerilor noi perspective asupra universului cértilor, asupra modului in
care ele ne modeleaza personalitatea si ne pot ghida in viata, dar si asupra modului in care sunt

create si isi trag sevele

din viata, din
experientele  cotidiene,
dar si din cele culturale.
La initiativa
profesorului
documentarist, doamna
Ramona Corina Fonai, a
profesoarei Monica D.
Candea si a doamnei
consilier psihologic

Steliana Raluca Pop, cu

sustinerea si sub
coordonarea conducerii colegiului, director, prof. Marius Craciun si director adjunct, prof.
Ramona Astalds, am dedicat aceasta editie ZICI lecturii pentru si Impreuna cu elevii cu cerinte
educative speciale din unitatea noastrd. Aldturi de acestia au rdspuns apelului si cativa
adolescenti, plini de empatie, elevi fara probleme speciale, precum si invitatii speciali: Dana
Gagniuc Buzura — manager al revistei de cultura ,,Nord Literar”, poetul Flaviu Mihali, redactor
al aceleiasi reviste, precum si jurnalista Camelia Tocaci de la cotidianul local ,,Graiul

Maramuresului”.
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Emotia ne-a cuprins pe fiecare in parte, atunci cand am ascultat, in lectura autorilor,
fragmente din cateva texte inedite ale invitatilor. Dana Gagniuc Buzura a prezentat cateva
anecdote, din viata ei de jurnalist, hazlii si pline de télc, dar si de o dulce-amara ironie la adresa
unei umanitdti eteroclite, nitel iesite din tatani, asa cum a cunoscut-o direct, pe stradd sau in
autobuzul cu care facea naveta. Flaviu Mihali a completat, in registrul grav, aproape tragic, prin
cele cateva poezii proprii, recitate grav si penetrant, viziunea contemporana asupra fragilitatii si
vulnerabilitatii fiintei umane. Elevul Cristian Pop, din clasa a X-a a, a dat citire unei poezii proprii
dedicate disparitiei unui important poet al secolului XX.

Dupa aceasta introducere cu iz de cenaclu, a venit randul lecturii tematice, care a avut ca
scop atat exersarea si demonstrarea competentelor de lectura expresivd a eminescienilor, cét si
de a face o invitatie la lecturd. Cartea aleasa pentru acest eveniment a fost best-sellerul
international Minunea, de R. J. Palacio, din care elevii au citit cateva fragmente, extrase din

T primele doud capitole, prin tragere la
sorti. Momentul a fost pus la cale de
doamna profesoara Fonai. Tonul,
intonatia, faptul ca au inteles textul si ca
il pot transmite mai departe mesajul au
fost dovezile Tmbucuratoare pentru
sustinerea acestei directii incluzive,
democratice a dezvoltarii invatamantului

de masa, dar si pentru rolul benefic al

unor astfel de activitati de lectura cu voce
tare, in afara unei ore obisnuite de curs, Intr-un climat de incredere, sigurantd si sustinere
reciproca.

In continuarea lecturii acestor fragmente au fost amintite si alte carti, pe aceeasi temi a
copilului defavorizat de soarta, fie datoritd unei infirmitati congenitale, fie datorita statutului de
individ orfan, abandonat, discriminat din diferite motive. Andrada Busecan, din clasa a X-a A, a
citit cateva fragmente din Razboiul care mi-a salvat viata, iar ceilalti au completat lista lecturilor
de gen cu alte titluri din literatura romana, dar mai ales din cea internationald, atat de la moda
azi. Dana Gagniuc Buzura a tinut sd aminteasca o carte favorita a adolescentei sale, Singur pe
lume, de Hector Malot, scrisd 1n alt secol, dar profund emotionanta, si le-a recomandat elevilor
sd se apropie si de romanele unei cunoscute scriitoare contemporane, loana Nicolaie, dintre care

a mentionat, pe aceeasi tema, titluri precum Cartea Reghinei sau Miezul inimii.
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La final, adultii si elevii au exprimat idei si opinii despre beneficiile lecturii, asa cum le-
au putut desprinde din propriile lor experiente. La activitate au participat 17 elevi din clasele a

IX-aA,B,D,E,H, aX-aAsiH,aXI-aC si H, respectiv din clasa a XII-a D.

Impactul pe care aceastd ora de lecturd impreuna sub semnul incluziunii, al empatiei si al
tolerantei democratice, 1-a avut asupra participantilor poate fi citit In marturiile pe care le
adaugam 1n continuare.

Cititul e un gest extrem de personal, cu profunde resorturi intime, care tine de tabieturi,
de stari, de momente, de spatiul privat, de relationarea in singuratate cu cartea, cu autorul, cu
personajele. E un gest aproape egoist. Si... o indefinibila bucurie in singuratate. Dar ,, cititul
impreuna’” devine deopotriva o tdcere §i o vorbire cu sens, este o cautare, o preocupare, o
raportare la Celalalt. Un gest altruist, asadar.

Azi, de Ziua Cititului fmpreund, ne-am bucurat de lectura unor texte din carti cunoscute,
precum si de lectura unor texte noi, alaturi de elevii Colegiului National ,, Mihai Eminescu’ Baia
Mare. Sub genericul, ,,Stai calm i citeste impreuna cu toti, pentru toti”! elevii au citit din
»Minunea” de R. J. Palacio si din ,, Razboiul care mi-a salvat viata” al lui Kimberly Brubaker
Bradley.

Dana Buzura-Gagniuc, managerul revistei de cultura ,,Nord Literar” si poetul Flaviu
Mihali le-au citit elevilor fragmente din volumele pe care le au in pregatire si le-au vorbit despre
importanta lecturii, prezentandu-le, de asemenea, numarul din ianuarie al revistei.

Ora petrecuta impreuna a fost o citire si o vorbire cu sens. Alaturi de elevi au fost, ca intotdeauna cu

empatie si cu emotie, initiatoarele proiectului: prof. dr. Monica D. Candea, prof. Ramona Corina Fonai
si consilier psihologic Raluca Pop. (Dana Gagniuc Buzura)
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Activitatea DEMOCRAZICI 2025 ne-a dat ocazia sa participam aldturi de copii care sunt cu totul
speciali la o ora plind de emotii, de fericire si de tristete. Noi, elevii liceului Eminescu, alaturi de
cateva cadre didactice si de niste invitati foarte amabili, care ne-au citit din operele lor inca
nepublicate, fascinandu-ne cu expresivitatea lor, am realizat o Intdlnire in care am citit secvente
dintr-o carte foarte cunoscutd, Minunea, de R.J. Palacio, cu scopul de a invita la lectura, dar si de
a ne motiva s trecem peste orice problema pe care o intAmpinam, deoarece orice necaz ne poate
invata sa fim mai buni si sd nu ne lasdm pradd necazului. Aceastd experientd m-a facut sa
constientizez cat de norocoasa sunt fatd de altii s1 ma motiveaza sa Invat mai mult, sa citesc mai
mult, pentru ca intr-o zi sd pot ajuta si eu cat mai multi copii, asa cum incerca si profesoarele
prezente la activitate. (Lazar Carina, clasa a X-a H)

Activitatea de astazi a fost una frumoasda, deoarece am descoperit lucruri sau pasiuni noi. Am
aflat despre lucrarile unor autori despre care nu mai auzisem pand acum, care au citit creatii se-a
dreptul atragatoare, cum ar fi cele legate de calatoriile cu autobusul, de balaurul din padure de
care le era frica unor localnici, sau poeziile care imbind amuzamentul cu realitatea.

Am invatat sd ne acceptdm asa cum suntem, aspect foarte important in dezvoltarea personalitatii.
Daca suntem multumisi de noi, de ceea ce am realizat pdna in prezent, nu avem cum sda ne lasam
doborati de obstacole. Trebuie sa ne acceptam realitatea si defectele, iar inainte de a adresa
cuiva cuvinte urdte, sa ne gandim de doua ori, deoarece nu putem sti ce se afla dincolo de
aparente. Aceasta activitate m-a incurajat sa citesc §i mi-a starnit interesul pentru cartile
amintite. (Borodi Marioare, clasa a X-a H)

Cititul Tmpreuna intareste relatiile interpersonale, oferind un sentiment de sigurantd si
apartenenta. in plus, stimuleaza rabdarea, atentia, si increderea in sine. De asemenea, tema aleasa
este speciald, iar prin intermediul unor astfel de activitati, toti copiii se pot simti inclusi, acceptati.
adaptarea lecturilor la nevoile copiilor ofera experiente valoroase care 1i ajutd sa descopere
bucuria lecturii si sa 1si dezvolte potentialul la maxim.

Prin intermediul acestor activitati, copii 1si dezvoltd imaginatia, dar si dictia, isi imbogatesc
vocabularul. Prin cititul cu voce tare ne dezvoltdm si controlul asupra emotiilor. Eu apreciez
aceste evenimente si imi place s ma implic, deoarece simt ca ele devin caramizi la temelia

evolutiei mele personale. (Dobrican Antonia, clasa a X-a H)
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SMEHAL ERINESCLT
BAA MARg

—— E S-Pui? Citim Tmpreuna

/

La Centrul de =
Documentare

si Informare Vom citi impreuna,
: cu voce tare,

Miercuri, 5 februarie e I Ecill
2025, ora 12:00. - in scoala noastra!!

R.J. PALACIO

MINUNEA |

CITITI TmpREUNA, RAMANETI TMPREUNA
PARAINTERDICTIN « FARA ZIDURI
FARA URA « EARA FRICA

CU si PENTRU elevii speciali

As June creeps closer and closer, I often find myself thinking about that cheesy saying all of our
parents have told us, at least once, when we complained about difficult classes, endless
homework or other world-endings problems brought on by this dramatic period in our lives:
“Highschool years are the best so enjoy them while you can.”

At the time, I probably scoffed and rolled my eyes, as many others likely did as well. Yet, now,
I get quite sad when I think about this chapter in my life finally ending. Or maybe nostalgia is
just hitting me early, who knows.

My class had its ups and downs, as every large group of people tends to. However, one moment
that stuck with me and I feel united us, even if briefly, was the time in 10th grade when our
English teacher brought a group of American students for us to talk to. Over the course of two
days, we spent four hours together where we had the incredible opportunity to practice our
pronunciation with native speakers.

They were very understanding if we struggled and were quite funny. There are many
stereotypes about Americans but I can confirm, from my limited field research, that they are, in
fact, very chatty. The student I remember best was the one in charge, a cheerful blonde young
woman named Mary who disliked Taylor Swift. One thing I must admit about my class is that

we have the tendency to be rather quiet and passive, so having someone so extroverted
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determined to get a conversation started got us to open up. It did, however, take a good hour or
two.

That short time spent with them really made me feel as if we weren't thirty or so kids each with
their own personal interests to fulfill, but a collective sharing and discussing cultural norms.

One aspect I've always felt fascinated by were lockers. Having grown up watching all of

Nickelodeon's sitcoms from their 2010s golden days, there was nothing eight-year-old me wanted
more than to decorate my own locker with pink fur and tape pictures of James Maslow from Big
Time Rush on the walls. Turns out having to run back and forth through the whole school just to
grab your Math book then make it in time for class is a pretty significant downside.
Curiosities my classmates had included their view on sports. I had guessed they were much more
important there than they are here from information I had gathered by reading stories on various
forums and, of course, watching even more sitcoms, which are obviously a 1:1 true depiction of
real life. Only in American media have I seen a group of mildly attractive teenage boys more or
less run the entire school just because they play football. Back then, Mary made an interesting
comparison: sports are for them what
languages are for us. Instead of being
rewarded for how well they know passé
composé, they got full ride scholarships based
on how far they could throw a ball. I'd
question which one got the short end of the
stick, but as a language-loving, P.E.-hating
person, I might have a little bias.

At the end, the students challenged us to
read out loud some rather hard to pronounce
words. Thankfully, I had come prepared as
about a year or two prior I spent a full week
learning how to pronounce Massachusetts
because, for some reason, the fact that I
couldn't say it frustrated me to no end.
Seriously, it's way harder than it looks. Really
makes you think about how ridiculous the

spelling of some words are that they have full-

on competitions about it.
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It honestly surprises me how fondly I remember something that happened not even three years

l i |

Aduans

ago. It also kes e a little emotinal as I've spent four years growing and learning with my
classmates and teachers and now I'm supposed to just leave them behind?

No, maybe “leave behind” isn't the right expression... These memories, good or bad, now
became part of who I am. I will carry them in smile lines and lingering sadness from past
arguments. As I get ready to move on to university and look around at the familiar faces [ won't

be seeing daily anymore, I can confidently say I'd do it the same all over again.

b‘»"a"t‘ 41U,

)

Seven Minutes about You

Ghise Noemi, 10 B, PROF. Flavia Costin

I descend smothered in light

The walls are full of pictures of you, of us
One appears to be a portal to the night

And there we are,

Looking at the stars

I'm trying to run my fingers through your hair
But the twilight pulls me down, sinking me
Wanted to feel your touch in despair

For the last time to feel free.
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Another picture of us catches my eye

Lying on the golden beach, holding hands,
Feeling that in peace we could die

Together, on the searing sands

Our souls free to fly away in the sea breeze
Seeking for the pure love that belongs to the past
Suffocated in the darkness of your eyes

Beneath the trees,

To see how long it lasts.

Rays of light emerge from among the roots

Once more, they try to tear me from your arms
Showing me everything I have to lose

One through all the endless stars

Spilling into light, of the everlasting empyrean high,
Waiting for you in the Elysian sky,

To cure all my scars, and the hollows below,

Then touch your lips to mine

Burn my soul and let me die in your inferno.
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»IFabrica de eminescieni” — magie educationala
Mai mult decat o scoala de vara, o invitatie la

descoperire

prof. Ramona ASTALAS, director adjunct
prof. Rodica MONE

Cand vara intdlneste educatia cu suflet, se nasc
experiente care lasa urme. In perioada 23-27
iunie 2025, Colegiul National ,,Mihai Eminescu”
din Baia Mare a deschis larg portile imaginatiei,
cunoasterii si prieteniei pentru elevii de clasa a
VllI-a din judet, in cadrul primei editii a Scolii de
Vara — Fabrica de eminescieni.

Proiectul a reunit profesori, voluntari si
participanti  intr-un carusel de ateliere

E—————— A interdisciplinare: de la lecturd si orientare in
Colegiul National Mihai Eminescu”,

teren, la limbi stréine, artd, stiintd, muzica, dans
Baila Mare

si sah. Fiecare zi a fost o cilatorie tematica, cu
provocdri, revelatii si momente de autentica

conectare umana.

Réndurile ce urmeaza surprind esenta unei saptdmani in care invatarea s-a transformat in aventura, iar

copiii, In exploratori ai propriului potential.

De ce 0 scoala de vara? Pentru cd educatia nu ia pauzd cand clopotelul anunta vacanta, ci se reinventeaza
in forme surprinzatoare, ludice si pline de sens. La Colegiul National ,,Mihai Eminescu” din Baia Mare,
vara inseamna cunoastere cu suflet, joacd cu scop si descoperire prin creativitate.

Asa s-a nascut ,,Fabrica de eminescieni”, o initiativa pe care ne-o dorim traditie, care le ofera elevilor de
clasa a VII-a, veniti din tot judetul, o experientd de invétare altfel: vie, interdisciplinara si menita sa-i
pregiteasca nu doar pentru liceu, ci si pentru propria lor devenire. in 23 iunie 2025, poarta scolii s-a
deschis pentru micii exploratori (care nu au fost putini!) ai cuvintelor, stiintei, artei si colaborarii — iar
aventura lor abia Incepe.

Ne-au fost parteneri: Scolile Gimnaziale ,,Vasile Alecsandri”, ,,Dimitrie Cantemir”, ,,Nicolae lorga”, ,,Dr.

Victor Babes”, ,,Lucian Blaga”, ,,George Cosbuc”, ,,Nichita Stanescu” si nr. 18 din Baia Mare, ,,Gheorghe
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Lupan” din Grosi, Colegiile Nationale ,,Vasile Lucaciu” si ,,Gheorghe Sincai” din Baia Mare si Colegiul

de Arte, Baia Mare.

Ziua 1 — Cuvinte, lectura, povesti si descoperiri de sine

Prima zi a fost coordonatd de Catedra de Limba si Literatura Romana, care a pregatit ateliere menite sa
introduca participantii in universul captivant al lecturii si creativitatii si sa le dezvolte participantilor
competente precum colaborarea, creativitatea, gandirea criticd, dar si abilitatile de comunicare si
inteligenta emotionald. Sub indrumarea profesoarelor Mihaela Popan, Ramona Buhai si Minodora
Codruta Muresan, elevii au explorat dimensiunile personale ale lecturii in atelierul ,,Descoperi-te prin
lectura!”, scopul fiind conectarea elevilor cu cartile. Atelierul a debutat cu jocuri literare de
(auto)cunoastere si a continuat cu o provocatoare prezentare, in care fiecare elev a fost invitat sa se
asocieze cu o carte cititd, cu un citat sau cu un mesaj dintr-o carte. A treia parte a acestui atelier a fost
dedicata conceperii unei carti, pornind de la un titlu.

»Pauza de joaca si Cuvintele”, desfasurat de prof. dr. Monica Dana Candea si prof. documentarist
Ramona Corina Fonai, a adus un suflu ludic in universul limbii romane, stimuland creativitatea si
abilitatile de scriere creativa ale elevilor. Inventare de cuvinte, un tort-surpriza confectionat din cuvinte,
catrene, caligrame si tautograme au facut din lectura ,,a piece of cake”.

Atelierul ,,Prin labirintul povestilor”, condus de profesoarele Anca Gavra, Corina Ontiu si Ana
Ciobotaru, a fost un veritabil tur ghidat prin imaginarul narativ. Entuziasmul si implicarea elevilor au
confirmat cd descoperirea de sine poate incepe prin cuvant si poveste. Activitatile derulate au avut drept
scop stimularea creativitatii si a spontaneitatii elevilor. Cu ajutorul unui cub cu imaginii, ei au construit

povesti, apoi au fost regizorii acestora si actori in punerea lor in scena.

Ziua 2 — Hérti, mistere si engleza cu zimbet

A doua zi a fost marcata de o paleta interdisciplinara fascinanta, adusa de Catedra de Limba Engleza si
Catedra Om si Societate.

Dimineata a debutat cu o activitate aplicativ-integrativd de orientare in teren si cartografiere intuitiva,
coordonata de prof. dr. [leana Vasilescu si prof. dr. lonut Covaciu. Elevii au fost provocati sa observe, sa
lucreze in echipa si sa creeze harti simple pe baza experientei directe — un exercitiu de invatare activa, in
care teoria a prins viata in mijlocul naturii.

A urmat o misiune incitanta: ,,Detectiv pentru o zi — Dosarul X: Disparitia caietului rosu”. Elevii au
devenit detectivi intr-un joc de rol interactiv, imaginat si coordonat de prof. Paula Mile, prof. Ramona
Muresan si prof. Laura Tira. Mister, colaborare si gandire strategica — toate intr-un cadru relaxat, perfect

adaptat verii.
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Engleza, altfel — intre muzica si neurotrucuri

Activititile in limba engleza au completat perfect ziua. In cadrul atelierului ,,Song Titles Challenge”,
desfasurat de prof. Flavia Costin si prof. Simona Dicu, elevii au lucrat in echipe pentru a reconstrui titluri
si versuri de cantece — un exercitiu amuzant de vocabular, logica si memorie muzicala.

»Brain Hackers”, coordonat de prof. Elena lercosan si prof. Cristina Visovan, a propus o abordare
inovatoare a invatarii limbii engleze, bazatd pe antrenarea memoriei si gandirii creative. Mini-

experimentele si metodele de invatare ingenioase i-au transformat pe elevi in adevarati ,,supereroi” ai

limbajului.

Ziua 3 — Pasaport lingvistic vizat: aventura celor patru limbi care deschid lumi

Cat de departe poti ajunge cu un simplu ,,bonjour”, ,,;hola!” sau ,,ciao”? La Colegiul National ,,Mihai
Eminescu”, raspunsul e simplu: pana in inima culturii europene. A treia zi din ,,Fabrica de eminescieni”
a fost dedicata calatoriei prin limbile romanice, intr-un maraton plin de savoare, joc si descoperire. La
finalul zilei, fiecare elev si-a trecut in ,,pasaportul lingvistic” cel putin patru vizite simbolice — fara vize,
dar cu mult entuziasm!

En frangais, s’il vous plait! Intr-un ,laborator creativ” inedit, animat de prof. Ramona Astalés si prof.
Rodica Mone, elevii au transformat gesturile, vocile si energia in mesaje expresive. Nu a fost nevoie de
stilouri — literele au fost ,,scrise” prin corp, rasete si improvizatie. A fost un spatiu viu, in care cuvintele
au fost simtite inainte de a fi pronuntate.

,In laboratorul creativ «orchestrat» impreuni cu colega mea, prof. Rodica Mone, elevii prezenti astizi la
scoala de vara ne-au ardtat ca poti scrie litere fara stilou si hartie, doar cu propriul corp, cd putem distila
jocul, sunetele, chiar si ticerea in mesaje care conteaza pentru noi insine si pentru ceilalti. Jocurile care
le-au antrenat memoria, atentia, creativitatea au transformat acest laborator intr-un loc in care literele si
cuvintele au dat 1n clocot, rasetele au explodat si bucuria de a fi impreuna a sters urmele de oboseala dupa

12

un an scolar Incarcat!” — prof. Ramona Astalas, director adjunct al colegiului si coordonatoarea scolii de
vara.

Le francais, c’est amusant! Sub indrumarea prof. Maria Ciumau si prof. Delia Muresanu, participantii
au Tmbinat vocabularul cu distractia intr-o vanatoare de cuvinte — La chasse aux mots —urmata de un Tour
de France virtual cu opriri gustative si culturale. La final, elevii au trimis carti postale imaginative din
,calatoria” lor, semnand parca prima pagind din pasaportul lor francez.

iHola, espaifiol! Cu prof. Mihaela Oniga si prof. Loredana Molnar, adolescentii au descoperit limba
spaniola prin miscare, echipa si voie buna. Fara frica de greseli, doar curajul de a rosti primele cuvinte
intr-o limba noud — inca o stampila in pasaportul lingvistic al zilei!

Appuntamento con I’italiano! Ziua s-a incheiat cu o dozd de La dolce vita: dansuri, jocuri si expresii
italiene sub indrumarea prof. Liliana Feder si prof. Gabriela Méagurean. Italia a fost simtitd mai mult decat
studiatd — prin gesturi, miscare si dulciuri delicioase, intr-o atmosferd de vacanta autentica. I/ dolce far

niente? Mai degraba il dolce imparare!

29



Eminesciana, nr. 20, 2025

La capatul acestei zile, fiecare elev a plecat cu un pasaport lingvistic vizat —nu doar simbolic, ci autentic:

o dovada ca invatarea poate fi o forma de calatorie, iar cuvintele sunt cele mai frumoase bagaje.

Ziua 4 — Gandim, simtim, descoperim: stiinta, autocunoastere si lectii de viata

Ziua a patra din ,,Fabrica de eminescieni” a fost o incursiune 1n labirintul cunoasterii de sine, al stiintei si
al istoriei traite. Sub coordonarea Catedrei de Matematica si Stiinte si a Catedrei ,,Om si Societate”, elevii
au fost invitati sa exploreze cu mintea, dar si cu sufletul.

,Copacul personalitiitii mele” Intr-un atelier senin si plin de energie pozitiva, coordonat de prof. Alina
Costin, prof. prof. Claudia Buda, psiholog Steliana Pop si prof. Laura Szebeni, alaturi de voluntare
implicate, elevii au pasit pe un drum al introspectiei prin jocuri de memorie, atentie si imaginatie. Fiecare
activitate — de la exercitii de autocunoastere pana la dinamici de grup — a fost o ramura a acestui copac
simbolic, in care fiecare copil a asezat cate o frunza a propriei identitati.

»invati prin descoperire! — Topografia organelor corpului uman” Un puzzle interactiv despre cum
functioneaza corpul nostru a pus in miscare cunostintele de biologie, dar si spiritul de echipa. Elevii au
identificat organe, le-au plasat 1n corp si au discutat despre rolul fiecaruia, totul printr-o metoda ludica si
colaborativa. Prof. dr. Camelia Dutd, prof. Cristina Incze si prof. Sanda Inceu au reusit sa transforme
anatomia intr-o aventura vesela si memorabila.

,,Magia stiintei” Ce este un model stiintific si de ce ne ajuti s intelegem realitatea? In prima parte, elevii
au descoperit cum logica, matematica si experimentul se Tmpletesc pentru a prezice fenomenele lumii
inconjuratoare. Apoi, au calatorit prin istoria fizicii, de la atomul Iui Dalton la universul probabilistic al
lui Schrodinger, explorand si structuri precum ADN-ul, fulerenii sau nanotuburile. Sub indrumarea prof.
Marius Craciun, prof. loan Trifoi si informaticianului Ramona Bencze, stiinta a devenit un spectacol al
mintii.

»Deslusim misterul: De ce a fost judecata Ioana d’Arc?” Intr-o simulare captivanta de proces istoric,
elevii au intrat in roluri, au adus argumente si au pus intrebari incomode, dar necesare. Activitatea propusa
de prof. Maria Bolchis si prof. colaborator Dragos Bogdan a oferit tinerilor o lectie profunda despre curaj,
justitie si dreptul de a-ti apara convingerile. Verdictul? Stabilit chiar de ei, printr-un quiz Kahoot: [oana

d’Arc — reabilitata! Istoria a fost nu doar invétata, ci si traita.

Ziua 5 — Ritm, emotie si strategie: despre muzica, dans si sah

A cincea zi din ,,Fabrica de eminescieni” a fost o invitatie la exprimare autentica prin sunet, miscare si
gandire strategica. Elevii au descoperit ca educatia devine cu adevarat vie atunci cand intalneste emotia
si creativitatea, intr-un mozaic de ateliere care le-au activat atit sensibilitatea artistica, cat si abilitatile
cognitive.

»Music is life” — Atelier de muzica, creativitate si autocunoastere Sub indrumarea prof. Mirela
Andreicut, participantii au pornit intr-o céldtorie sonord care le-a deschis cai nebanuite spre sine. Au

explorat: importanta respiratiei corecte in cant si stare de bine, exercitii ritmice si improvizatii cu percutie,
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pe tema ,,Dreptul la zbor”, compozitia muzicala de grup — fiecare si-a gasit ritmul si ,,Cantecul meu”,
muzica si emotia — cum ne influenteaza starea de spirit si ele pot fi un instrument al descoperirii personale.
»Dance for life” — dans, energie si apartenenti Un moment spontan si plin de vibratie pozitiva, initiat
de voluntara Mihaela Cara (clasa a X-a A), impreuna cu colegii ei voluntari. Coregrafia invatata a devenit
promisiunea unui viitor Flashmob, ce va celebra bucuria de a fi Impreuna, de a dansa si de a construi
comunitate prin pasi comuni. Multumim tuturor voluntarilor implicati — energia voastra e molipsitoare!

Educatie prin Sah — strategie, concentrare si fair-play in colaborare cu Federatia Roména de Sah si
Ministerul Educatiei, programul ,,Educatie prin Sah” a oferit elevilor o experienta ineditd de invatare prin
joc. Atelierele au fost adaptate pentru incepatori (elevii au aflat povestea fascinanta a jocului, au invatat
regulile de baza si au jucat prima lor partida) si avansati (elevii au aprofundat mutarile speciale - rocada,
,»en passant”, regulile de turneu, dar si comportamentul fair-play). Sub indrumarea prof. Minerva Gentiana
Mare si prof. dr. Alexandru-Lucian Voinea, sahul a devenit o lectie despre logica, rabdare, respect si joc
onest. Elevii au lucrat si cu fige ludice, Invatand sa desparta in silabe denumirile pieselor in limba romana

— un exercitiu simpatic de limbaj si strategie.

Ziua 6 — O experienta de neuitat, semnata cu sufletul: ,,Fabrica de eminescieni”
Au fost doar cinci zile, dar 1n inima celor care au participat, aceastd calatorie va raimane mult mai mult
decat o amintire. Prima editie a Scolii de Vara ,,Fabrica de eminescieni”, desfasuratd in perioada 23-27
iunie 2025, a fost o aventura educationald, emotionala si creativa, trditd cu intensitate in fiecare moment.
Elevii participanti au descoperit ce inseamna sa fii ,,eminescian” — nu doar ca elev al unui colegiu cu
traditie, ci ca spirit deschis, curios, creativ si implicat. Fiecare zi le-a oferit teme provocatoare, zdmbete
autentice si Intlniri cu profesori care le-au devenit ghizi prin harta cunoasterii si a propriei deveniri.
»Aceastd experientd nu ar fi fost posibila fara implicarea generoasa a elevilor de gimnaziu, care au adus
curiozitate si entuziasm autentic In fiecare activitate, a voluntarilor colegiului, care au demonstrat
responsabilitate si spirit de echipd remarcabil, si a parintilor, care au sustinut cu incredere participarea
copiilor. Impreund, am construit o comunitate educationala vibranta, in care invitarea s-a impletit firesc
cu prietenia si bucuria de a fi impreuna.”, prof. Marius Craciun, directorul Colegiului National ,,Mihai
Eminescu”, Baia Mare.
Le multumim din inima tuturor celor care au contribuit la reusita acestei editii:

e profesorilor implicati in organizare si ateliere,

e elevilor inscrigi in program,

e colegilor directori si profesori din scolile gimnaziale,

e parintilor care au sustinut participarea copiilor,

¢ clevilor voluntari — sufletul nevazut al fiecarei activitati,

¢ si colaboratorilor care au facut ca totul sa fie posibil.
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Péna la o noua editie, ldsam marturie cateva fotografii pline de culoare si energie, care spun mai mult
decat o mie de cuvinte: un eveniment reusit, trait cu entuziasm si pasiune.

v e

Ne revedem vara viitoare — cu mintea deschisa, inima plina si dorinta de a invita, in stil

E

eminescian!

GALERIE FOTO SI GANDURI LA FINAL

Foto 2: Elevii participanti
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Foto 4: Echipa de voluntari, impreuna cu echipa manageriald a colegiului
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Foto 6: Catedra de Limbi romanice
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Foto 7: Activitate in limba franceza

Foto 8: Pasaport vizat!
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Foto 10: Atelierul de muzica
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Foto 11: Sah-mat!

Foto 12: Descoperim instrumente muzicale
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FILE DE JURNAL, ,,DRAGUL MEU PRIETEN DISCRET” (fragmente)

Intr-o lume in care ritmul cotidian nu lasa mereu loc reflectiei sau conexiunii autentice, scoala de vara s-
a transformat pentru acesti elevi intr-un spatiu de respiro, descoperire si emotie. In randurile ce urmeaza,
ne apropiem de experienta lor asa cum au trdit-o si simtit-o, direct din paginile propriilor jurnale. Ganduri
sincere, momente surprinzatoare si amintiri care inca pulseaza in suflet — toate compun o frescé vie a unei
aventuri care a insemnat mult mai mult decat cateva zile petrecute altundeva decat acasa. Fiecare rand e
o fereastra spre clipe care au trecut, dar care inca tresar in suflet — o lume aparte, pe care de-abia ce-au

descoperit-o, dar pastratd cu grija in cuvintele lor.

,»Azi a fost 0 zi neobisnuitd. Ne-am sustinut, am aplaudat fiecare pas, am inteles ca fiecare voce conteaza.”
»Acest an scolar s-a Incheiat cu o experienta ineditd, care m-a facut mai puternica; sunt mandra ca mi-am
facut prieteni si vreau sa pretuiesc acest dar!”

,,Azi am scris o0 poveste. Povestea mea a despre o umbra dintr-un gand. A fost minunat! Prima zi in liceul
in care mama mea a fost eleva.”

»Dragul meu prieten discret, chiar eram nerdbdator sa-ti povestesc ce zi speciala am avut azi, ce emotii
intense am trdit. A fost o experienta inedita!”

,»Azi, parcd m-am inteles mai bine... mi-am descoperit calitdti, mi-am facut prieteni. Ce nu mi-a placut...
e ca ziua a trecut prea repede...”

,»Eu sunt curioasd cum va fi in continuare, dar v spun ca am inceput cu dreptul! Sunteti grozavi si abia
astept sa ne revedem... in clasa a [X-a.”

»Azl a fost o experientd foarte placutd, foarte diferitd de alte tabere. (...) Atmosfera a fost calda si
primitoare, profesorii si voluntarii au fost mereu atenti si implicati. M-am simtit cu adevarat binevenita!
A fost 0 zi minunata!”

»Mi-a placut mult aceastd experienta si ma bucur ca am intalnit oameni noi, buni, mi-am facut prieteni si
am invatat sa privesc lectura ca pe o aventura.”

»A fost pur si simplu extraordinar. Locul acesta este cu adevarat special, este un loc unde visurile si
dorintele se implinesc cu adevarat.”

,»E doar a doua zi si deja acest liceu imi este atat de familiar! Totul — voluntarii, profesorii, activitatile
propus — mi intareste acest sentiment. Ma bucur ca am decis sd vin la aceasta scoald de vara.”

»Eram nerabdator sa iti povestesc ce zi speciala am avut azi, ce emotii intense am trit. (...) A fost o zi cu
adevarat minunata! Si, agsa cum ti-am promis ieri, iti scriu si azi. Asa, voi pastra vii toate amintirile.”
,»Azi am inteles cd, vrei, nu vrei, scoala e peste tot: inveti din toate, din orice. In fiecare activitate, exercitiu,
joc.”

»Ziua a doua si scoala de vard devine tot mai interesanta!”

,»Azi am avut parte de mai multe limbi strdine. Eu invat germana si nu stiu nimic nici la franceza, nici la

italiana si spaniold, cu care m-am intalnit azi. Am reusit sd invat cateva cuvinte din fiecare. Dintre toate,
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cea mai grea mi s-a parut franceza, dar si cea mai placutd. Mi-a oferit o senzatie noua. A fost relaxant sa
aud voluntarele vorbind in franceza. Parca fiecare cuvant avea o muzicalitate aparte, care ma linistea. Ma
bucur ca am avut ocazia sa particip si astdzi si sunt recunoscatoare pentru tot ce am Invatat. Ne revedem
maine pentru Inca o scrisoare din aceasta aventura!”

»Ziua de astazi a fost cea mai faina din intreaga sdptdmana si nici mécar nu s-a terminat tabara inca! Nu
am crezut ca voi avea parte de atata distractie (...), dar acea ora in sala festivd mi-a dovedit contrariul.
Inca si acuma sunt surprinsa pentru faptul ci am primit un mic premiu, alituri de perechea mea, pentru
cea mai creativd metoda de a forma o literd folosindu-ne de corpurile noastre si pe care ceilalti trebuiau
sd o ghiceasca. Ma uit cu drag acum la semnul de carte primit si iti povestesc totul!

,»~Am fost entuziasmata de activitatea de improvizatie, pentru ca stiu ca acest liceu ofera si sansa de a face
parte dintr-o trupa de teatru, ceea ce Inseamna enorm pentru mine. Maine va fi penultima zi si deja pot sa
spun ca imi va lipsi... Am Intalnit aici niste oameni minunati, care stiu cum sa te faca sa-ti evidentiezi
calitatile si personalitatea, dar si sd-ti invingi temerile, ceea ce este foarte important pentru noi,
adolescentii.”

»Ultimele doud ore de azi sunt preferatele mele. Profesoarele mi-au spus ca am o franceza minunata si
mi-au daruit o carte cu exercitii in franceza. Doar mie! Dintre toti, doar mie! Si incd ceva: am intalnit-o
pe colega de facultate a mamei mele! A fost minunat!”

,»A fost o zi plind de activitati distractive, din care am avut multe de invatat. Cel mai interesant a fost ca
am primit un pasaport lingvistic, cu care am calatorit de la un atelier la altul, folosindu-ne de mai multe
limbi stréine.”

,»Ma bucur atit de mult ca am cunoscut atatia profesori minunati, plini de pasiune si de fiecare data cu
zambetul pe buze. P.S. Va multumesc pentru tot, aici, la Eminescu, am petrecut un timp de neuitat. Aceasta
experienta merita repetata!”

,Doamnele profesoare de italiana ne-au intdmpinat cu fericire si cu dragoste, ca si cum am fi fost elevii
danselor. Voluntarii au fost foarte implicati si ne-au ajutat, mereu cu zambetul pe buze. A fost foarte
frumos si, clar, voi alege italiana!”

,»Mi-a placut mult ideea cu pasaportul lingvistic. Dupa fiecare activitate, am primit o stampild 1n pasaport,
de parca am fost cu adevirat in cate o tard. Imi place aici, pentru ca totul este interactiv, inveti si te distrezi
in acelasi timp.”

,In aceastd zi m-am simtit extrem de bine, dar sunt putin cam supratd pentru ci aceasta tabara se termina.
Acesti profesori minunati, care te ajuta si te indruma, care au inspiratie si stiu atat de bine sa pregiteasca
activitati interesante, extraordinare! Nu vreau si uit nici de voluntarii care ne-au fost mereu alaturi in
activitatile noastre. Vreau sa va multumesc din inima tuturor! A fost de neuitat, zile perfecte, in care am
invatat, ne-am jucat si ne-am facut prieteni noi. Pot sd spun ca a fost o tabard de neuitat, la care m-as
intoarce oricdnd cu mare drag. Vi iubesc si vd multumesc tuturor!”

12

,Pentru mine, cireasa de pe tort a fost procesul Ioanei d’Arc! O experienta inedita, pe care nu o voi uita
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,Aceasta este ultima pagini din jurnalul acestei scoli de vara. In aceste zile petrecute la Eminescu, am
invatat sd lucrdm in echipa, sd ne ajutdm unii pe altii si sd ne bucurdm de fiecare activitate. Am legat
prietenii, ne-am distrat si ne-am simtit bine impreuna. Toate activitatile au fost interesante, iar voluntarii
ne-au primit cu zadmbetul pe buze si ne-au fost mereu alaturi. Am descoperit acest liceu si mi-am putut
face o idee despre ce m-ar putea astepta aici 1n anii urmatori. Ma bucur ca m-am inscris la aceasta tabara

si ca am avut ocazia sa traiesc aceastd experientd. Plec de aici cu mai multa incredere si cu nerabdarea de

a Incepe un nou capitol.”
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CLASA a IX-a D un microunivers

in plin proces de formare si

dezvoltare

Clasa a [X-a reprezintd un colectiv tandr, energic si dornic de cunoastere, format din elevi

|

cu personalitdti diverse, dar uniti de

acelasi scop: dezvoltarea si succesul in

anii de liceu. Fiecare elev contribuie cu

ceva unic la dinamica grupului, isi
urmeaza propriile aspiratii, fie ca viseaza
la o cariera in jurnalism, traduceri,
diplomatie sau in alte domenii, insa toti
impartasesc aceeasi dorintd de cunoastere
si de a face din anii de liceu o perioada
memorabila si plind de realizari academice si personale.

In ceea ce priveste colectivul clasei a IX-a D, principalele caracteristici si insusiri care-1
definesc sunt ambitia, munca, amuzamentul dar in primul si-n primul rand buna intelegere,
respectul si ajutorul reciproc. Daca ar fi sd descriem pe scurt acest colectiv, am putea spune ca in
clasa noastra domneste un schimb de energie pozitiva, o vibratie care ne face sa ne simfim bine
si In armonie unii cu ceilalfi atunci cand suntem impreuna. Functia care predominad in clasa
noastra este comunicarea care ne permite sa colaboram, sa socializam, sa ne cunoastem. Fiind in
primul an de liceu, la Inceputul unei noi experiente, a unei noi etape in devenirea noastra, suntem
constienti cd formarea colectivului este in plin proces de desfasurare, ca e necesar sd avem
rabdare unii cu ceilalti pentru a putea deveni un exemplu de urmat, avand in comun seriozitatea,
ambitia, perseverenta dar si umorul si energia pozitivd care ne sunt caracteristice. Noi, elevii
clasei a IX-a D suntem dornici de a ne cunoaste mai bine, de a lega prietenii dar si de a descoperi
noutatile ascunse intre copertile cartilor indeplinindu-ne misiunea de a ajunge o clasd model.
Desi fiecare dintre noi are propriile visuri si aspiratii, toti Impartasim dorinta de a ne autodepasi

si de a face din acesti ani de liceu o perioadd memorabila si plina de realizari.
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Clasa a IX-a D, profil Filologie, reuneste elevi pasionati de litere, cultura si limbi straine,
oferind un mediu de invatare dinamic si multicultural. Cu specializarile bilingv romana-germana
si romana-franceza, acest colectiv se distinge prin curiozitatea intelectuald, dorinta de a explora
noi orizonturi lingvistice si interesul pentru literaturd, istorie si comunicare. Elevii sunt
caracterizati de creativitate, gandire critica si deschidere catre diversitate, valorificand avantajele
invatarii a doud limbi de circulatie internationald. Fiecare ora de curs este o oportunitate de a
descoperi nu doar subtilitatile limbii romane, ci si nuantele culturilor germana si franceza, prin

lecturi, dezbateri si proiecte interactive.

Iata o scurtd prezentare, in limbile franceza si germand, ale celor doud grupe care
formeaza colectivul clasei a [X-a D.

Au Collége National « Mihai Eminescu », chacun d’entre nous, les 18 €léves de la filiére
francophone, se sent trés fier d'étre ici et de pouvoir apprendre le francais dans ce prestigieux
lycée. Cette filiere représente pour nous une excellente opportunité d’approfondir la langue du
Moliére mais en méme temps elle nous

ouvre les portes vers un avenir

académique. Méme si cette filiére pourrait

paraitre difficile nécessitant beaucoup de
temps d'¢tude ce n’est qu'une apparence.
Rien n’est trop difficile ou impossible
pour ceux qui veulent réussir. En étant une
équipe unie par I’amour pour le francais et

grace aux professeurs qui nous aident

chaque fois que nous avons besoin, on
peut surmonter toute difficulté et on peut vraiment progresser. Les cours de frangais se déroulent

dans une ambiance tres agréable, conviviale et stimulante, ou le respect et la collaboration sont
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fondamentaux. C’est un lieu propice au développement des connaissances et des relations

interpersonnelles. C’est réellement une chance de faire partie de ce groupe d'étudiants!

Unsere Klasse ist vereint und freundlich. Wir helfen und respektieren einander. In unserer
Klasse gibt es viel positive Energie, die uns ein gutes Gefiihl gibt. Kommunikation ist sehr
wichtig fiir uns, weil sie die Gemeinschaft stirkt. Da dieses unser erstes Jahr zusammen ist, lernen
wir uns noch kennen und unsere Gruppe entwickelt sich weiter. Wir, die SchiilerInnen der 1X-D,

wollen ein gutes Vorbild fiir andere sein. Mit Motivation, Ernsthaftigkeit und guter Laune

unterstiitzen wir uns gegenseitig, um gemeinsam erfolgreich zu sein.

Noi, elevii clasei a IX-a D, suntem recunoscatori pentru oportunitatea de a face parte dintr-o clasa

unde douad limbi si doud culturi se Impletesc armonios. Faptul c¢d suntem o clasd mixta ne ofera sansa de
T R O ot ¢ ;

b3 > T~ P &
a Invata unii de ia altii si de a ne imbogati cunostintele lingvistice si culturale. Casa a IX-a D este un
colectiv unit, un loc in care crestem, invatdm, ne faurim vise, tesem amintiri $i ne pregatim pentru viitor,
pentru viata.
Pagini realizate de elevele Sofia BUGA, Iris BLIDAR, Ruth CEACA, Elisa COVACI, Izabela
NISTOR, cu sprijinul intregului colectiv al clasei a IX-a D
Prof. diriginte, Maria CTUMAU
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“Educatia este cea  mai
puternicd armad pe care Vvoi 0
puteti folosi pentru a schimba

lumea." -Nelson Mandela

0.
2

“Un om educat se deosebeste de
g om needucat, asa cum un om

se deosebeste de un om
" -Aristotel

Diriginte: Buda

Claudia Clasa: IX H

Colegiul National

“Mihai Eminescu” _ 7%
Baia Mare A
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POVESTEA CLASEI

Aetivititi
l 1. Yima francofumiei
£, Calater prin srasul mea
3. Fima Constantin Brancesi
4. Fina prodesoralai de limba francezi
5. Tilele Eminesaeu: " Dincole de cuvinie...
genul eminescian’
7. Mindru de jara mea
. " Panea de joarcd - activitate derulati in

[N g
B, Seerel Sania \ N — i TR gl
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BLEMCHE ALISA
CIRT DEMISA
CIUNGAN PATRICTA
DEMLAM BEATRICE
HOTICOANDREEA
ILEAN OANA
TOSIFSARA
LAZAR GASRIEL
LUCACIU ROBERTA
LUPUT MICOLETA
MATEI DANIEL
MAGUREAN MIHMNEA
MOCANL MADRLIMNA
MURESAN LAVINIA
MISTOR EMANLEL
NIUSZER TEQODOR
POP DARIA
POP DARLA GABRIELA

POP I0ANA
REZMIVES RAHELA
SANDOR GABRIEL

SAS PATRIC

SLUSARUC CELLA
ETOICA MARTA
TIMANDI GIULLA
TUMS AMDREEA
WOICU DARIUS

DIRIGINTE:
PROF. SANDAINCED
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Am multe de spus legot de oceastd closd Surtem closa 85, o closd
diversd si plind de encrgie, formatd din elevi care studiazd limbile
spaniold =i italiand. Tnod de o Tnoeputul anukui, om dewvenit mai mult
decdt colegi - suntem o echipd, o micd familie Tn care fiecare isi
giseste bocul. Frofesorii nostri sunt merew aldturi de noi, Tndrumgndu-
ne 5 Incurajdndu-re =3 ne descoperim pasiurile. Fiecore ord este o
noud provocare, dar =i o oportunitate de o Tmedte ceva inferesant (Saro
T

Dirig. Mile Paula

 Adolescenta- o virstd plind de indoieli, dezamigin, dezluzii, succese, o chutare
- L , continui a proprinlu en Cum am putea lesi nvingétorl din aceastd furtuna?
e T - Invirnd cum =3 ne recuncastern 3i 52 ne gestiondm emomile [ Lecfie maffonald -

Crestionarea emofiilor)

Pot sd spun ca foote
au un anumit subiect care
md captiveard si sunt
tumitd de profesorii mei
2 colegii mel mirunati.

Sérbatorile religioaze smumt un prile)
de bucurie 1 de impécare sufleteascd in
rindul camenilor. Oameni din intreaga lume
au fost pastritori de tradii s obiceun
. strEmogesti. Am cintzt 51 am  colindat
impreuné cu colegil nostrii din clasele [N-a
(protectul ,, Crdciun pe Mapamond”)

si de Zina Internationzla a Poeziel

..... am ascultat Sumetud wnbrei Aldel Mermi (11 suono dell'ombra)
si am adus O cartofilor prdjifi 5i giifi de Pablo Neroda (Odas a
las papas fiitas)
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El ingenioso hidalge den Qudjote de la Mancha

imi place =& studiez italiana in clasa a 9-a
G datoriti sunetului placut &l imbii 51 2
culturi fascinante pe care o descopar.
Orele sunt captivante, mai ales cénd
imvatim expresii noi sau  explorim
tradifiile italisne. (Timotesal

Unul dintre visele mele a fost sa invat
limba spaniola, iar intrénd la acest

Pizza Maliana liceu mi-am indeplinit visul devenind
una dintre pasiunile mele. In aceasta
clasa toti suntem unici si speciali in
felul nostru asta ne face o claza
puternica. (Antonia)

Sunt elevd la profilul de spanioid. in fiecare zi m& simt absolut recunoscitor
§ Una dintre pasiunile mele este pentru faptul ca fac parte din acest colectiv..
eititul, o activitate pe care am Fiecare saptdmané cu colegii mei si la acest

aiuns 55 o thdrigesc si si o cultiv liceu mé face s3 realizez ci trdiesc cea mai
J y ' ug. = A frumoasa perioadd din viata mea, (4mdned
datoritd acestel scali minunate.

(Alexia)

Palatul de justifie

Gradina Botanici Clhy Napoca Mens sana in corpore sano (sport 51 miscare)

Surit clov I clasa de ftalians. Sunt foarte bucuros S§
recunosc tor 54 fac parte din clasa de italians. fmi place foarte
et fimba italiard 5§ sunt entuziasmat 52 Imdat mai molte despre
cultuira 5§ traditiile ftalici. (Stefan... $iRazvan are aceiasi pareref
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Doamna noastra
diriginta,Laura
Szebeni este o
persoana foarte
intelegatoare,

amuzanta si onesta.

Suntem profilul de
Stiinte Sociale,
intensiv engleza si
excelam la diverse
materii, de exemplu
psihologie, logica,
engleza, romana si
istorie.

Clasa noastra e unita
in fiecare moment,
indiferent de situatie.

Prietenia nu doar ca
ne uneste in
momentele de
provocare, dar ne
inspira sa lucram
impreuna, sa ne
sprijinim reciproc si sa
construim un mediu de
incredere si respect.

Fiecare dintre noi
contribuie cu
unicitatea sa, iar
legatura dintre noi
face ca fiecare zi
petrecuta in aceasta
clasa sa fie mai
frumoasa si mai
productiva.
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Acestia suntem noi, o clasa
unica si plina de potential, clasa
a X-a B.
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Cartea de vizita a clasei a X-a C

In inima orasului Baia Mare se afla Colegiul National ,,Mihai Eminescu”, o institutie
dedicatd care are misiunea de a promova

excelenta in educatie. Aici, fiecare elev este

incurajat sa 1si atingd potentialul maxim,
dezvoltandu-se intr-un mediu ce pune accent pe
valori autentice si progres continuu.

La  parterul colegiului, printre

numeroasele sali de clasa, se regaseste si cea a

clasei a X-a C in care invatd 27 fete si 7 baieti.

Aici, intr-un spatiu plin de energie si
determinare, elevii isi desfdsoara activitatea

zilnica, sub indrumarea atenta a profesorilor.

Desi la inceput am fost mai rezervati unii
fatd de altii, pe masurd ce anii trec, relatiile
dintre noi devin tot mai stranse. Suntem un
colectiv unit, o constelatie de personalititi
diferite care colaboreaza, coopereaza si se sustin
reciproc. Spiritul de echipa, competitivitatea
constructiva si sinceritatea sunt elementele care definesc clasa noastrd. Solidaritatea ne ajuta sa
crestem impreuna si sd depasim orice obstacol.

Un pilon fundamental al clasei noastre este doamna dirigintd Tira Laura, profesor de
religie. Alaturi de dumneaei, am
construit o relatie bazatd nu doar
pe procesul de predare-invatare, ci
si pe respect, Incredere si sprijin
reciproc. Comunicarea deschisa,
empatia si responsabilitatea sunt
valori esentiale care ne ghideaza n

aceasta calatorie educationala.
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Casa a X-a C nu este doar un simplu colectiv de elevi, ci o adevarata familie, unde fiecare

dintre noi contribuie la un mediu armonios si motivant.

B

o B R
o
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Clasa a X-a G, profil bilingv

italiana- spaniola

Diriginte prof. Molnar Loredana

Suntem geniali, prea bine o stiti,

Toti profesorii ne stiu vorbareti

Desi noi suntem doar glumeti.

Italiand, spaniold, englezd vorbim

Cu proiecte multe sarbatorim.

De la internationale la locale, ajungem
mereu 1n finale.

La olimpiade ne calificam,

la multe concursuri noi castigam.

Oh, dar ne place si sa gatim,

De la tortilla la frittata

Masa imediat e gata.

In straie populare sarbatorim,

cu frumusetea ne mandrim.

Stim frumos sa desenam,

la droguri am invétat sa nu cedam,
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pe ulita muzeului satului colindam
Si la multe excursii participam.

Cateodatd mai si ecologizam,

fructe, legume donam.

Pe noi nimeni nu ne bate

Suntem campioni la 1not si karate.
Ne place sa tiktokarim,

Benzi animate sa nascocim.
Suntem mereu interesati

XG cei mai talentati.

Si daca crez nu ne dati

Va poftim sa lecturati.
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Participare la proiecte si concursuri
e Proiect international Settimana della lingua italiana nel mondo — editiile XXII, XXIII
e Proeict international Giornata dello studente di lingua italiana — editia VI.

e Festival international de poezie Palabra en el mundo

e Dante Global — Concursul Senti come suona
e Campania Saptamana fructelor si a legumelor donate

e Dieta mediteraneand- proiect educational pentru sanatate
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e Proiect Ce-ti doresc eu tie, dulce
Romanie

e Proiect de parteneriat transfrontalier
Educatie online fara hotare- O inima
aleasa

e Proiect antidrog Alege viata!

Rezista tentatiei!

¢ Proiect ecologizare
e Proiect Sa colindam pe ulita satului
N . Excursii : Ttalia, Spania, Austria, Grecia, Cluj, Sibiu
e Proiect Tehnici de salvare, salvamont Maramures
e Ziua Europeana a Limbilor, 2023-2024, 2024-2025
¢ Trupa de teatru Mimesis a CNME , Lazar Laurentiu, actor
7. in spectacolul "O scrisoare pierduta" de I.L. Caragiale, 2023-
2024

Premii
e Munteanu Alessia, premiul I, calificata la etapa nationala,
Olimpiada judeteana de Limba Italiana-bilingv anul 2024-
2025
| e Put David premiul special al Societatii de geografie din

. Roménia, Concursul GeolnfoVirtual, anul 2024-2025

TR
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e Kis-Kasza Anna, premiul
I, Concursul national de
creativitate In limba englezd SPEAK &8
OUT, 2024-2025
e Urda Rares medalia de bronz
la Kyokushin, Campionatul
European 2024-2025
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e  Urda Rares- premiul I la concursul Benzi desenate-limba spaniold din cadrul proiectului
E-GIFTS, 2023-2024

&

N

H',r_(

e  Tura lonut premiul I la concursul Benzi desenate-limba spaniold din cadrul proiectului £-
GIFTS, 2023-2024
e Daria Chesa, premiul 1, 2024-2025 Concursul de scriere creativa — Lettera a Babbo

Natale, lasi, organizator Palatul Copiilor e

Thoodor Voslescy

e (Caia Bianca si Put David, mentiune,
Concursul transdisciplinar —  Aripile
Sperantei, lasi, organizator Palatul

Copiilor,

e Put David, premiul 2 Olimpiada judeteana
— limba italiana bilingv, 2023-2024

e (Caia Bianca, Premiul I, Concursul
Citeste_Convinge Creeaza, edita a IX-a,
2023-2024

e Sas Teodora, mentiune la sectiunea desene
proiectul Am fost s-om fi, 2024-2025

e (aia Bianca, miss popularitate 2023-2024
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W

Amintiri

o ;
Duma Céima, 12 C

& ;
I

w\.:l
4 i
3

0

Trei ani si jumatate-ai vietii :
S-au scurs Incet, pe nesimtite, a ;
Prin sali de clasa ori pe coridoare, B0,
Alaturi de colegi, profesori, profesoare.

Desi veniti din lumi distincte, “\ oy .' .'!: 273 o
Cu visuri, ganduri si trairi concrete,

Un tel comun ne-a adunat,

Si-n timp, un suflet am format. b LY N 104

Pasii sfiosi ai inceputului

Au devenit o raza de speranta,
Iar anii, plini de-nvataminte,
Ne-au fost izvoare si credinta.
Suntem un colectiv pe cinste, ;
Cu multi ,,eroi”, dar nu dau nume;

Las, insa, in suflet, sa rasara

Cu drag aducerile-aminte.
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O sa ne despartim, c-asa e viata...
Vom pasi fiecare-n altd parte,
.’r
Pe tainice cardri ce viata
Fiecaruia ni Lé—mparte.
Poate ca-n anii ce—d sa vina,
Straini prin lume colindand, po’
O sa ne-ntalnim, c-asa e viata, . @ °

Surprinzatoare si neprevazuta.

Atunci, aducerile-aminte
Le vom depana cu ochi nostalgici,
Ca anii ce au fost odata

S-au dus tacuti cagntr-un vis.

Trei ani s1 juma
S-au scurs incel
Prin sili de clag

Alaturi de cole!

Si-n timp, u
Pasii sfiosi a

Au devenit

Sunterhubeol¢etivp
Vom p£1 ﬁeca a
Pe tainicé/cérﬁric
Fiecaruia ni le-mparte.

Poate ca-n anii ce-o0 s vina,

Strdini prin lume colindand,
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c-asa € viata

O sa ne-ntalnim,

ta.

azu

si neprev

Surprinzatoare

Atunci, aducerile-aminte

ana cu ochi nostalgici,

Le vom dep

Ca anii ce au fost odata

intr-un vis.

ica

5

S-au dus tacut
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C Iasa a X1I- a F Pentru noi,

clasa alost
proﬁl educato P_—WIII tor ™ mell decal
N = 1 osalade curs -

II ;"_'; T — afost locul

Lo BRapd 7 7 unde s-au

2 = legal prietenii.

Rasul sincer si glumele

| spontane au lacul partedin
zilnica.

aparte penitru educatie, am transformal
> fiecare activitate intr-o experienta magica
de invatare si joaca.
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Aplicarea pentru Este o sansi de a-ti
titularizare imediat  valorifica cunostintele
proaspit acumulate,

dupi terminarea

liceului reprezintiun de aintradevremein
e sistemul educational si
pas curajos si

o . de a ti construio
inteligent pentruorice . .. - ooas si

viitor educator frumoasa aliaturi de cei
puericultor.

@ voluntariat-atelier

alionale, ateliere si

Prin voluntarial, proiecte edue

colaboriri, am invitat sa privim cu empalie,

deschidere si intelegere spre cei din jurul nostru.
Ne am schimbat viziunea asupra lumii, devenind mai
implicate, mai erealive si mai pregalile sa oferim
sprijin acolo unde este cel mai mare nevoie:
in‘_ininm; copilidriei.
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Integrarea SmartLab-ului in
predarea biologiei: o abordare
inovatoare a educatiei stiintifice

Prof. Duta Camelia

In era digitalizarii, invatimantul romanesc
face pasi importanti catre modernizare, iar
Colegiul National ,,Mihai Eminescu” din Baia
Mare se aflda in avangarda acestei transformari.
Prin participarea la proiectul ,,SMARTLAB
PENTRU SCOALA VIITORULUI - SPATIU
EDUCATIONAL INTELIGENT PENTRU
ELEVI COMPETITIVI SI PERFORMANTI”,

finantat prin Planul National de Redresare si

Rezilienta (PNRR), institutia a implementat un laborator inteligent (SmartLab) . Acest spatiu

educational modern ofera oportunitdti inovatoare pentru predarea disciplinelor, inclusiv biologia.

Dotiarile SmartLab-ului si aplicatiile in
biologie

SmartLab-ul este echipat cu tehnologii
avansate care pot fi utilizate eficient in
predarea biologiei:

e Realitate virtuala (VR): Permite
explorarea interactiva a structurilor anatomice
si a proceselor biologice complexe.

o Imprimante 3D: Fac posibild crearea de
modele fizice ale organelor sau ale altor

structuri  biologice, facilitind intelegerea

detaliata a acestora.
e Table interactive: Oferd suport vizual pentru prezentarea informatiilor si pentru

desfasurarea activitatilor colaborative.
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o Software educational: Include aplicatii specializate pentru simularea proceselor

biologice si pentru testarea cunostintelor.

Exemple concrete de activititi in cadrul orelor de biologie

1. Explorarea sistemului circulator
prin VR: Elevii pot utiliza ochelarii VR
pentru a vizualiza si intelege fluxul sanguin,
functionarea inimii si interactiunea dintre
diferitele componente ale sistemului
circulator.

2. Crearea de modele 3D ale
celulelor: Prin utilizarea imprimantelor 3D,
elevii pot construi modele detaliate ale

celulelor vegetale si animale, identificand

3. Simularea procesului de

fotosinteza: Cu ajutorul software-ului educational, elevii pot simula conditiile necesare

pentru fotosinteza si pot observa efectele variabilelor asupra eficientei procesului.

4. Analiza genetica interactiva: Utilizand aplicatii specializate, elevii pot Invata despre

structura  ADN-ului, procesele de replicare si mutatiile genetice, consolidandu-si

cunostintele prin exercitii interactive.
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| avansate stimuleaza interesul si implicarea activa a

elevilor in procesul de invatare.
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o (intelegere aprofundati: Vizualizarea si manipularea modelelor 3D contribuie la o

intelegere mai profunda a conceptelor biologice.

e Dezvoltarea competentelor digitale: Elevii 1si
imbundtatesc abilitatile In utilizarea tehnologiilor
moderne, esentiale Tn societatea actuala.

o Aplicabilitate practica: Experientele practice
faciliteaza transferul cunostintelor teoretice 1in
contexte reale.

e Prin integrarea SmartLab-ului in predarea biologiei,
Colegiul National ,,Mihai Eminescu” din Baia Mare

ofera elevilor o experientd educationald moderna si eficienta, pregatindu-i pentru

provocdrile viitoare in domeniul stiintific.
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¥ Plantele care comunica intre ele.
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Marc Ana Maria, cls. XH

Prof. coordonator Duta Camelia
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o Substante chimice ehberat

o Retele subterane de cl‘ perc1 care le co}necteaza, ol .h

e Sunete 1mpercept1blle pentru urechea umana

§ N
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Exemple fascinante din natura

1.Icia si semnalul de aparare
5. Cénd o salcie este atacata de insecte, €a elibereaza in aer compusi volatili care avertizeaza
salciile din jur. Acestea 1si modiﬁc?’?chimia frunzelor, devenind mai amare si mai greu de
digerat pentru daunatori. :
2. Porumbul care cheama ajutoare
Porumbul atacat de larve elibereazd mirosuri care atrag insecte pradatoare — un fel de ,,chemare

in ajutor” ecologica. y o)
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3. Reteaua
Sub pamant, radacinile plantelor sunt conectate prin ciuperci microscopice (micorize) care
formeaza o retea vastd. Prin aceasta retea, plantele pot trimite nutrienti, semnale de stres sau chiar
,mesaje” de avertizare.
v Exemple reale de comunicare intre plante
1.lelopatia — limbajul chimic al plantelor
6. Unele plante elibereaza in sol compusi biochimici (precum terpenoide) care pot:
o Incetini cresterea altor plante din apropiere
o Favoriza dezvoltarea speciilor prietenoase
o Proteja spatiul propriu pentru nutrienti si lumina
Exemplu: Nucul negru (Juglans nigra) produce o substanta numita juglon, care inhiba cresterea

altor plante in jurul sau.

2. Semnale de stres transmise
prin aer
Cand o planta este atacata de ins
ecte sau expusd la conditii
nefavorabile (salinitate, secetd),
ea poate:

o Elibera compusi volatili
care avertizeaza plantele
vecine

e Determina vecinele sa-

si Inchida porii sau sa-si

modifice chimia
frunzelor
Exemplu: Arabidopsis

thaliana, o plantd micd din
familia mustarului, a fost
observatd intr-un experiment ca reactioneaza la semnalele chimice emise de frunze atacate de

omizi.

3. Comunicarea prin retele subterane de ciuperci (micorize)
Plantele pot trimite semnale prin retele de ciuperci microscopice care le conecteaza radacinile:

71



Eminesciana, nr. 20, 2025

e Transmit informatii despre lipsa de apd sau nutrienti
e Pot ,imparti” resurse cu plantele inrudite
e Ajutd la coordonarea apararii impotriva daunatorilor
Exemplu: Copacii din padurile temperate folosesc aceasta retea pentru a sustine puietii sau

pentru a avertiza vecinii de pericole.

4.nete imperceptibile — o forma noua de comunicare
7. Studii recente aratd cd plantele pot emite sunete la frecvente inalte atunci cand sunt
stresate:
e Aceste sunete nu sunt audibile pentru oameni
e Pot fi detectate de alte plante sau chiar de insecte

Exemplu: Plantele de rosii si tutun emit ,,clicuri” ultrasonice cand sunt tdiate sau nu au apa.

5.Comunicarea in fata salinitatii

Cufl Demear D

8. Plantele expuse la soluri cu salinitate ridicata si-au modificat comportamentul (inchiderea
porilor, reducerea absorbtiei), iar plantele vecine — neexpuse direct — au reactionat similar,

ca si cum ar fi primit un avertisment.
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Ce spun cercetatorii?

Studiile recente arata ca plantele pot:

Unele cercetari sugereaza chiar cd plantele emit sunete la frecvente inalte atunci cand sunt

Detecta pericolul si transmite semnale de alarma

Recunoaste rudele si sa le favorizeze in competitia pentru resurse

Memoriza experiente si sa reactioneze diferit la stimuli repetati

stresate.

¢ Unele plante elibereaza substante chimice benefice in aer sau absorb compusi toxici,
contribuind la purificarea atmosferei din interiorul locuintelor. Aceste plante nu doar ca

imbunatatesc calitatea aerului, dar pot avea si efecte pozitive asupra starii de spirit si

sanatatii.

a Plante care elibereaza sau absorb substante chimice

1.

Spathiphyllum (Crinul pacii)
o Absoarbe: acetona, tricloretilena, benzenul
o Elibereaza: oxigen
Ideal pentru spatii cu lumina i ndirecta si umiditate crescuta
Areca (Palmierul Areca)
o Absoarbe: formaldehida, benzen, monoxid de carbon
o [Elibereaza: cantitati semnificative de oxigen
o Potrivit pentru casele cu fumatori
Sansevieria (Limba tigrului)
o Absoarbe: oxizi de azot, formaldehida, alte gaze toxice
o [Elibereaza: oxigen chiar si pe timp de noapte
o Foarte rezistenta si usor de intretinut
Ficus benjamina
o Absoarbe: formaldehida, benzen, tricloretilena
o Ajuta la mentinerea umiditatii aerului
Aloe Vera
o [Elibereaza: oxigen
o Absoarbe: formaldehida si benzen

o in plus, gelul din frunze are proprietati terapeutice

Cum functioneaza purificarea aerului
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Fotosinteza: plantele absorb dioxid de carbon si elibereaza oxigen.

Fitoremediere: proces prin care plantele absorb si descompun substante toxice din
aer.

Reglarea umiditatii: prin transpiratie, plantele elibereaza vapori de apa care

stabilizeazi umiditatea din incaperi.

Reteaua subterana de ciuperci — ,,Wood Wide Web”

© .,Wood Wide Web” — Reteaua subterana de ciuperci

EURQPEAN
BEECH

syteatico

HORWAY
SPRUCE

pl‘ﬁ!‘ﬂ DI'.HE!

Fagus

Litter-degrading
saprotraphic fungus

CARBON HEp 4mm CARBON

Aceasta expresie ingenioasa descrie o retea biologica reala si fascinanta: o vasta retea subterana

formata din ciuperci simbiotice (micorize) care conecteaza radacinile copacilor si plantelor Intr-

un ecosistem forestier. Este un sistem de comunicare si schimb de resurse care aminteste de

internetul uman — de unde si numele.

& Cum functioneaza ,,Wood Wide Web”

Micorizele sunt ciuperci care formeaza legaturi simbiotice cu radacinile plantelor.

Prin aceste conexiuni, copacii pot transmite nutrienti, apa si semnale chimice.

Arborii batrani, numiti ,,arbori-mama”, pot hrani puietii din apropiere, oferindu-le o sansa
mai mare de supravietuire.

Dacd un copac este atacat de insecte sau boli, poate trimite semnale de avertizare prin

retea, alertdnd vecinii sd-si activeze mecanismele de aparare.
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& Beneficii si comportamente surprinzitoare
e Altruism ecologic: Copacii bolnavi pot ,,ceda” resursele catre cei sdnatosi.
e Sabotaj biologic: Unele plante, precum nucul negru, pot elibera toxine in retea pentru a-
si elimina concurenta.
e ,Hacking” vegetal: Orhideele pot fura nutrienti de la copaci prin aceasta retea, fard a oferi
nimic in schimb.
<) Descoperiri stiintifice
e Conceptul a fost popularizat de Suzanne Simard, ecologist canadian, care a demonstrat
ca padurile functioneaza ca un super-organism interconectat.
e Micorizele sunt atat de dense incat fiecare pas intr-o padure se face peste sute de kilometri

de fire fungice — echivalentul cablurilor de fibra optica ale naturii.

x

Cicbayy, |eod™

? Mit sau realitate?
@, Realitate confirmati stiintific. Comunicarea plantelor nu este o fantezie, ci un fenomen

biologic complex, studiat intens in ultimele decenii. Desi nu ,,vorbesc” ca noi, ele folosesc un

limbaj propriu, bazat pe chimie, electricitate si simfuri subtile.

. Concluzie pentru elevi
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Plantele nu sunt doar fiinte pasive care stau in gradind. Ele simt, reactioneaza si colaboreaza.

Comunicarea lor este un exemplu uimitor de inteligentd naturala, care ne arata cat de sofisticata

este viata vegetala.

Asa ca data viitoare cand treci pe langa un copac, gandeste-te: poate tocmai a trimis un mesaj

secret vecinului sau verde!

Perfect! Iatd cum ar putea arata un infografic educativ intitulat:

v~ Cum comunica plantele intre ele?

@ Infografic pentru elevi — Biologie pe intelesul tuturor

@ Tipuri de comunicare vegetali

Tip de
Mecanism Exemplu real Efect asupra altor plante
comunicare
Chimica Substante volatile eliberate| Salcia atacata de| Plantele vecine isi
(aeriana) in aer insecte activeaza apararea
Chimica o ' Nucul negru|[Inhibd  cresterea  altor
Compusi eliberati in sol '
(subterana) (juglon) plante
Retea de||Ciuperci microscopice| Copaci din||Transmit  semnale  si
micorize conecteaza radacinile padure nutrienti
Sunete L o Posibil avertisment pentru
Vibratii emise in stres Rosti s1 tutun o
ultrasonice vecini
Semnale de . o Arabidopsis Vecinele 1si  modifica
Reactii la seceta, salinitate ‘
stres thaliana comportamentul
& Curiozitati
o & Copacii ,isi ajutd” puietii prin reteaua subterand
. Plantele pot ,,recunoaste” rudele si le favorizeaza
. Unele plante emit sunete cand sunt taiate sau lipsite de apa
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< Experiment simplu

Simuleazd un atac pe o plantda si  observd dacid vecina reactioneaza!

Vezi sectiunea din articolul principal pentru pasii detaliati.

® Concluzie
Plantele nu sunt fiinte
pasive. Ele comunica,
coopereaza si se apara
impreuna.
Biologia vegetala este
plind de surprize — iar tu
tocmai ai descoperit una

dintre cele mai uimitoare!

=)

walo0g MFSALE
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sDependenta de sport te scapa de alte
dependente nocive sanatatii” — un
proiect pentru un stil de viata echilibrat

Prof. Mihai Muresan — inspector
scolar ISJMM

La Colegiul National ,Mihai
Eminescu” Baia Mare, educatia nu
inseamna doar formarea intelectuala,
ci si dezvoltarea armonioasd a
fiecarui elev. In acest spirit, de mai
multi ani, in cadrul institutiei se
desfasoara proiectul educational

,Dependenta de sport te scapa de alte

dependente nocive sanatatii”, un demers care promoveaza miscarea ca alternativa sdnatoasa la

comportamentele ddunatoare adolescentilor.

Proiectul, devenit deja o traditie
in scoald, include anual o serie de
activitati si competitii sportive la
care participa elevi din toate
clasele. De la meciuri de fotbal si
baschet, pand la probe de
atletism si tenis de masa, fiecare
disciplind este o ocazie pentru
elevi de a descoperi bucuria
miscdrii, spiritul de echipa si
energia pozitiva generatd de

sport.
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Pe langd componenta competitionald, proiectul are si un important rol preventiv si educativ:
profesorii i antrenorii indruma elevii spre adoptarea unui stil de viata activ, subliniind ca sportul
nu reprezintd doar o modalitate de relaxare, ci si o bariera impotriva tentatiilor nocive care pot
afecta sandtatea fizicd si mentald. Prin implicarea in activitati sportive, tinerii isi dezvolta

disciplina, Increderea in sine si rezilienta — elemente esentiale pentru o viatad echilibrata.

Atmosfera competitiva, dar prietenoasa, transforma fiecare editie intr-un eveniment asteptat, iar
rezultatul cel mai important nu este cistigarea unei medalii, ci formarea unor obiceiuri sanatoase.
Astfel, proiectul ,,Dependenta de sport te scapd de alte dependente nocive sanatatii” contribuie
constant la crearea unui mediu educativ in care elevii sunt incurajati sa aleaga miscarea, sanatatea

st echilibrul.

La Colegiul National ,,Mihai Eminescu”, sportul nu este doar un hobby, ci o

investitie 1n viitor.
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Rolul bibliotecarului intr-un liceu

In era digitala

Bibliotecar: Ionela Hojda

Intr-o lume tot mai conectata digital, in care cartile online, platformele educationale si
sursele rapide de informatie domina
spatiul educational, bibliotecarul

scolar raméane un actor-cheie in

formarea elevilor, ghidandu-i nu \1\1
doar spre lectura, ci si spre gandire ] 4+
criticd, culturd informationald si =
echilibru intre traditie si tehnologie. _ j
¥
1

Bibliotecarul — pastrator si
promotor al culturii scrise

In ciuda accesului facil la
internet, multi elevi descopera e -
placerea lecturii in format clasic,
ghidati de  bibliotecar.  Prin
recomanddri personalizate, organizarea de expozitii de carte, cluburi de lecturd sau activitati
tematice (ex: Ziua Cartii, Noaptea Bibliotecii), bibliotecarul mentine vie legatura dintre tineri si

literatura valoroasa.

Ghid in orientarea informationala si digitala
Accesul la informatie nu inseamna automat filtrarea ei corectd. Bibliotecarul modern i
invata pe elevi:
- sd recunoasca sursele credibile,
- sd evite plagiatul,
- sd citeze corect,
- sa utilizeze platforme digitale educationale si biblioteci online (ex: Biblioteca Digitala a
Bucurestiului, e-learning.ro etc.).

Astfel, biblioteca devine un spatiu de alfabetizare informationald, nu doar de lectura.
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Sprijin in activitatea didactica si proiecte educationale
Bib.liotecarul colaboreaza cu profesorii pentru:

- organizérea de activitati interdisciplinare (literatura — istorie — arta),

- selectia de materiale suplimentare pentru elevii cu nevoi speciale,

- sprijinirea proiectelor educationale (ex: Erasmus, Saptdmana Verde, Saptamana Altfel).

Prin expertiza sa, contribuie la diversificarea resurselor educationale si la personalizarea
invatarii.
Sprijin activ pentru demersul educational al cadrelor didactice > [t
Biblioteca scolara este un hub educational daca este animata de un Bib-liot.e‘(i}-&r‘,.‘implicat. Acesta
sprijind profesorii prin: ' (74
- furnizarea de resurse suplimentare pentru diferite materi,
- sustinerea proiectelor educationale (Erasmus+, Saptamana Altfel, Saptamana Verde),
- initierea de activitati interdisciplinare care sa stimuleze creativitatea si invitarea
aplicata, | ;
- sprijin pentru elevii cu cerinte educationale speciéle.
Astfel, bibliotecarul devine colaborator activ in proéesul de predare-invatare, si nu un simplu

administrator de fonduri de carte;

Promotor al educatiei prin valori

Bibliotecarul este adesea o figura de incredere pentru elevi — un adult calm, rabdator, care
it ascultd si le recomanda nu doar carti, ci si‘repere morale. Prin contactul cu literatura, elevii
dezvolta empatie, toleranta si spirit civic. |
In concluzie, bibliotecarul nuv,este' un simplu ,,paznic al cirtilor”, ci un intermediar intre elev si
cunoastere, fie ea tiparita sau digitala. Intr-un liceu modern, biblioteca — condusa cu pasiune si

competentd — poate fi un spatiu viu de invatare, reflectie si dezvoltare personala.

Bibliotecarul — garant al continuitatii culturale si formator de gust literar

Bibliotecarul scolar este pastrdtorul si curatorul patrimoniului scris al liceului. Dincolo de
gestionarea fizicd a fondului de carte, el are misiunea nobild de a forma gustul pentru lectura, de
a Tncuraja apropierea tinerilor de literatura de calitate si de a cultiva interesul pentru valorile

culturii nationale si universale. Prin recomandari personalizate, prin selectia de titluri relevante

pentru fiecare etapa de dezvoltare, dar si prin organizarea de activitati extracurriculare (expozitii

81



Eminesciana, nr. 20, 2025

de carte, cluburi de lectura, ateliere de scriere creativa), bibliotecarul devine un mentor cultural

si un liant intre elevi, profesori si patrimoniul literar.

Agent al alfabetizarii informationale si digitale
Intr-un context in care elevii acceseazi zilnic cantititi uriase de informatie, dar adesea
fara filtru critic, bibliotecarul devine un ghid esential in formarea competentelor de alfabetizare
informationala:
- invatarea cautdrii eficiente a surselor,
- validarea informatiilor online,

- evitarea dezinformarii si a plagiatului,

- utilizarea corecta a citarii si a resurselor digita

Promotor al valorilor umaniste si al dezvoltaru personale n—

.

Biblioteca ramane pentru multi elevi un spatiu de hmste reflectie si s1guranta'_B1b110tecarul este

adesea perceput drept’o figura echilibrata, empatlca rabdatoare capabila sa ofere‘nu doar carti,

ci si sprijin moral, incurajare, sau un moment de respiro in agltatla V1et11 scolare

i -

| Spre dlvexsjta;e blbhotecarul
~ 3 '\.

contribuie la formarea caracterului si a valorilor civice ale tinerilor.

Prin literatura promovata, prin dialogul calm si prin deschl

Mediator intre vechi si nou, intre hartie si ecran
Rolul bibliotecarului modern nu inseamnd opozitie fatd de noile tehnologii, ci adaptare
inteligenta si echilibru. Biblioteca poate deveni un spatiu hibrid — un loc in care cartea tiparita
coexista cu tablete, calculatoare, imprimante 3D sau aplicatii educationale. Bibliotecarul nu mai
este doar un custode, ci un facilitator al Tnvatarii active, personalizatésirconectate la realitatea

digitala.

In contextul unei educatii aflate intr-o transformare profunda, bibliotecarul scolar devine
un profesionist al informatiei, al formarii culturale si al sprijinului educational, un veritabil
partener al profesorilor si un ghid pentru elevi in drumul lor spre cunoastere. Liceul modern nu
poate functiona armonios fara prezenta activa a bibliotecarului, care conferd stabilitate,

profunzime si umanitate actului educational.
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Rolul secretarului de liceu 1n activitatea de

gestionare si eliberare a actelor de studii

Secretar: Diana Opris

Intr-o societate tot mai competitiva si orientata spre performanti, educatia devine un pilon
esential in dezvoltarea personalda si profesionald a fiecdrui individ. Absolvirea liceului si
obtinerea actelor de studii reprezintd nu doar o etapd obligatorie in formarea tinerilor, ci si un
punct de plecare pentru viitorul lor.

Diploma de bacalaureat este, In multe cazuri, cheia catre invatdmantul superior. Fard acest
document, accesul la facultati sau alte forme de educatie postliceald este, in general, blocat. Chiar
st pentru locuri de munca necalificate sau slab calificate, angajatorii solicitd frecvent cel putin o
diploma de liceu. Prin urmare, actele de studii functioneaza ca un filtru esential in procesul de
selectie profesionala.

Parcurgerea celor patru ani de liceu contribuie la dezvoltarea gandirii critice, a capacitatii
de analizd si sinteza, dar si la dobandirea unor valori esentiale: responsabilitate, perseverenta,
spirit de echipd. Aceastd perioadd formeaza caractere si ajutd tinerii sa se descopere, sd-si
defineasca pasiunile si directiile in viata.

Fara acte de studii, competentele dobandite, oricat de valoroase ar fi, nu pot fi
recunoscute oficial. Diploma este dovada legala a unei etape educationale finalizate, documentul
care certificd un nivel minim de instruire. Fara ea, oportunitatile sunt reduse semnificativ, mai
ales 1n institutii oficiale sau in afara tarii.

In structura organizatorici a unei
unitdti de Invatamant liceal, functia de
secretar ocupd un loc esential, de multe ori
discret, dar de o importantd majora in buna
desfasurare a activitatilor administrative. Una
dintre cele mai sensibile si riguroase atributii
ale secretariatului este gestionarea si
eliberarea  actelor de studii, proces
fundamental pentru validarea oficiald a

parcursului educational al elevilor.
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1. Responsabilitati administrative complexe
Secretarul este responsabil cu intocmirea, pastrarea si eliberarea documentelor scolare oficiale
precum:

- foile matricole (documente care reflecta
parcursul scolar complet al unui elev),

- diplomele de bacalaureat si de absolvire,

- adeverintele scolare si de finalizare a studiilor,
- duplicatele documentelor originale, la cerere.
Pentru ca aceste acte sa fie emise corect si la
timp, secretarul trebuie sa colaboreze strans cu
dirigintii, conducerea unitdtii si cadrele
didactice, pentru a colecta si verifica toate datele

relevante: note, medii, absente, calificative si

informatii personale.

™

Activitatea de eliberare a actelor de studii este reglementata strict de Ministerul Educatiei, prin

2. Precizie si conformitate legala

ordine, proceduri si metodologii clare. Secretarul trebuie sa respecte cu strictete:
- formatele oficiale ale
documentelor,

- termenele de arhivare si
eliberare,

- regulile de completare si
validare a actelor,

- procedurile privind protectia
datelor cu caracter personal
(GDPR).

Fiecare document eliberat are
caracter oficial si probator,
fiind recunoscut national si
international. Prin urmare,

orice eroare (de nume, CNP,

medii etc.) poate duce la

complicatii juridice sau administrative pentru absolvent.
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3. Gestionarea platformelor digitale si a arhivei

In contextul digitalizarii educatiei, secretarul trebuie sa utilizeze eficient platforme precum SIIIR
(Sistemul  Informatic  Integrat  al
Invatimantului din Romaénia), unde sunt
centralizate datele elevilor. De asemenea,
el se ocupa de arhivarea fizica a actelor de
studii, pastrandu-le in conditii optime
conform legislatiei.

| 4. Relatia cu institutiile
externe si absolventii

Secretarul ~ mentine  legdtura  cu
Inspectoratul ~ Scolar ~ Judetean  si
®¥ Ministerul Educatiei. Este interfata

administrativd intre liceu si fostii elevi

care solicitd acte duplicate, traduceri
legalizate sau adeverinte pentru studii ulterioare, angajare sau plecare in strainatate.

5. Rolul uman si relational

Dincolo de partea tehnica, secretarul este adesea primul si ultimul punct de contact al elevului cu
institutia. El oferd sprijin, informatii, clarificari si contribuie semnificativ la imaginea de
profesionalism si eficienta a liceului.

In concluzie, rolul secretarului in activitatea de eliberare a actelor de studii este unul
complex, tehnic, dar si relational, implicand o responsabilitate majord pentru integritatea
educationala a fiecdrui absolvent. Prin rigoare, confidentialitate si atentie la detalii, secretariatul
asigurd continuitatea administrativd a unei scoli si ofera absolventilor garantia

oficiala a formarii lor.
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Rolul secretarului de resurse umane in

scoala — intre rigoare administrativa si

sprijin uman

Secretar sef. Alina Puscas

Intr-o scoald moderni, functionarea eficienta nu depinde doar de actul educational, ci si
de mecanismele administrative din spatele acestuia. Unul dintre cele mai importante roluri in
aceasta arhitectura il are secretarul responsabil cu resursele umane si salarizarea. Desi adesea
invizibil pentru exterior, acest rol este fundamental pentru stabilitatea, legalitatea si

corectitudinea relatiilor de munca din unitatea de invatamant.

1. Administrarea personalului — responsabilitate centrala

Secretarul resurse umane este responsabil cu gestionarea Intregii activitati de personal:
de la intocmirea contractelor individuale de munca, la inregistrarea modificarilor in REVISAL,
pana la incetarea legald a relatiilor de munca. Este primul punct de contact in procesul de angajare

si sprijin pentru intreaga carierd profesionala a angajatilor.

2. Salarizarea — precizie si conformitate

Functia de salarizare cere rigurozitate si actualizare permanentd in ceea ce priveste
legislatia muncii, grilele de salarizare si modificarile legislative. Secretarul intocmeste statele de
plata, urmareste corecta aplicare a sporurilor si indemnizatiilor si se asigurd ca fiecare salariat

este remunerat conform cu munca prestata si actele in vigoare.

3. Sprijin in mobilitatea si dezvoltarea personalului

Fie ca este vorba despre titularizare, transfer, detasare sau pensionare, secretarul resurse
umane/salarizare se asigurd ca documentele necesare sunt corect intocmite si transmise la timp.
In plus, centralizeaza date despre gradele didactice, formirile continue si vechimea in

invatamant.

4. Punte Intre conducere si personal
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Prin natura activitatii sale, secretarul RH devine un veritabil liant intre conducerea scolii
si angajati, oferind consiliere administrativa, clarificari privind drepturile salariale sau sprijin in
completarea documentatiei personale.

Asadar, intr-un peisaj educational tot mai dinamic, rolul secretarului responsabil cu
resursele umane si salarizarea este esential pentru buna functionare a unei institutii de Invatdmant.
Este un profesionist al echilibrului intre litera legii si nevoile reale ale personalului. Prin

corectitudine, dedicare si discretie, contribuie la stabilitatea si increderea in sistemul educational.

Utilizarea laboratorului SmartLab:
un pas spre educatia digitala a

viitorului

Prof. Bencze Ramona

In era digitalizarii accelerate, integrarea tehnologiei in procesul educational devine
esentiald. Colegiul National ,,Mihai Eminescu” din Baia Mare raspunde acestei provocari prin
implementarea proiectului ,,SMARTLAB PENTRU SCOALA VIITORULUI — SPATIU
EDUCATIONAL INTELIGENT
PENTRU ELEVI COMPETITIVI
SI PERFORMANTTI”, finantat prin
Planul National de Redresare si
Rezilienta (PNRR). Proiectul,
desfasurat intre decembrie 2023 si
ianuarie 2025, are o valoare totala
de 590.267,83 lei, fonduri
nerambursabile din partea Uniunii
Europene.

Dotarile SmartLab-ului
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Laboratorul inteligent (SmartLab) este conceput pentru a oferi elevilor si cadrelor didactice un
mediu de invatare modern si interactiv. Dotarile includ:
o Echipamente tehnologice avansate: imprimante 3D, scannere 3D, kituri de robotica,
ochelari de realitate virtuala (VR), table interactive si calculatoare performante.
e Mobilier ergonomic adaptat: asigurdnd confortul necesar pentru desfasurarea
activitatilor educationale.
e Continut educational digital: software si licente cu
specific educational, care acoperd domenii din programa
scolard si permit distribuirea centralizatd a materialelor
didactice pe dispozitive.
o Conectivitate: dispozitivele din laborator sunt conectate la
reteaua de comunicatii a unitatii de invatdmant, facilitand
accesul la resurse online si colaborarea intre elevi si profesori.

Aplicarea in orele de TIC

, SmartLab-ul permite desfasurarea unor activitati practice si
interactive in (;édml orelor de Tehnologia Informatiei si Comunicatiilor (TIC), precum:

1 o Programare si robotica: elevii pot
invdta limbaje de programare prin
controlul robotilor, dezvoltand abilitati

practice si logice.

_~F e Modelare si imprimare 3D:

b utilizarea software-urilor de modelare
3 & =" pentru crearea de obiecte, care ulterior
e : R ™ pot fi imprimate 3D, facilitand

intelegerea conceptelor abstracte.
e Realitate virtuala: explorarea
R ‘ N mediilor virtuale pentru intelegerea
2 conceptelor complexe sau pentru
vizualizarea datelor intr-un mod

interactiv.

o Proiecte colaborative: elevii pot lucra in echipe pentru dezvoltarea de aplicatii sau solutii

tehnologice, stimuland colaborarea si inovatia.

Beneficiile utilizarii SmartLab-ului
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Integrarea SmartLab-ului in procesul educational aduce multiple beneficii:

o Dezvoltarea competentelor digitale: elevii dobandesc abilitati esentiale in era digitala,

pregatindu-se pentru cerintele pietei muncii.

o Stimularea creativitatii si gandirii critice: activitatile practice incurajeaza gandirea

inovatoare si solutionarea problemelor.

Swa /

. invitare interactivi si
personalizata: tehnologia
faciliteaza o abordare activa si
adaptata nevoilor fiecarui elev.

. Reducerea absenteismului
si abandonului scolar: prin
crearea unui mediu de invdtare
atractiv si motivant, se contribuie
la mentinerea elevilor in sistemul
educational.

In  concluzie, implementarea
SmartLab-ului la Colegiul
National ,,Mihai Eminescu” din
Baia Mare reprezintd un pas
important catre modernizarea
procesului educational, oferind
elevilor oportunitdti de invétare
adaptate  cerintelor  societatii
actuale si pregatindu-i pentru

provocdrile viitorului digital.

Un exemplu concret de activitate TIC pentru clasa a [X-a, desfaguratd in cadrul laboratorului

SmartLab al Colegiului National ,,Mihai Eminescu” din Baia Mare, poate fi un proiect integrat

de modelare si imprimare 3D, intitulat ,,Crearea unui obiect 3D cu aplicatii practice”.

* Obiective generale

o Familiarizarea elevilor cu procesul complet de creare a unui obiect 3D: de la conceptie,

modelare digitald, pana la imprimarea fizica.

e Dezvoltarea competentelor digitale si a gandirii spatiale.

e Aplicarea cunostintelor de TIC in realizarea unui proiect practic.
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Echipamente si resurse utilizate

Software de modelare 3D:
Tinkercad, SketchUp sau Fusion
360.

Imprimanta 3D: pentru
materializarea modelului creat.
Calculatoare performante:
pentru rularea software-ului de
modelare.

Materiale de imprimare: filament
PLA sau ABS.E] Desfisurarea

activitatii

Introducere in modelarea 3D:
Profesorul prezinta conceptele de baza ale modelarii 3D si demonstreaza utilizarea
software-ului ales.

Proiectarea obiectului: Elevii, individual sau in echipe, concep un obiect cu utilitate
practica (de exemplu, un suport pentru telefon, un breloc personalizat sau o piesa de joc).
Modelarea digitala: Utilizind software-ul de modelare, elevii creeaza designul
obiectului, aplicand principiile invatate.

Pregitirea pentru imprimare: Modelele sunt exportate in format compatibil cu
imprimanta 3D (de obicei, .STL) si sunt verificate pentru eventuale erori.

Imprimarea 3D: Obiectele sunt imprimate folosind imprimanta 3D, sub supravegherea
profesorului.

Prezentarea proiectului: Elevii isi prezinta obiectele realizate, explicand procesul de

conceptie si realizare, precum si utilitatea practica a acestora.

@ Competente dezvoltate

Utilizarea eficientd a software-urilor de modelare 3D.
Intelegerea procesului de imprimare 3D si a aplicatiilor acestuia.
Dezvoltarea abilitatilor de planificare si realizare a unui proiect tehnologic.

Imbunatétirea colaborarii si comunicarii in echipa.
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¢ Observatii

Aceasta activitate poate fi adaptata in
functie de nivelul de cunostinte al
elevilor si de resursele disponibile n
laboratorul SmartLab. De asemenea,
proiectul poate fi integrat in cadrul
unor teme interdisciplinare,
colabordnd cu discipline precum
fizica sau artele plastice, pentru a
evidentia aplicabilitatea practica a
tehnologiei 3D.

Prin astfel de activitati, elevii nu doar

ca isi dezvolta competentele digitale,
dar 1si cultiva si creativitatea, gandirea critica si abilitatile practice, pregatindu-se pentru
provocdrile unei societati din ce in ce

mai tehnologizate.
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wEducatie cu viziune: Laboratoare
inteligente pentru

liceele din Baia Mare”

Informatician: Babici Aida Eva

Intr-o lume in continud schimbare, in care tehnologia face parte din viata noastra de zi cu

zi, scoala nu poate rdmane In urma.
Tocmai de aceea, Colegiul National
»Mihai Eminescu” si Seminarul
Teologic Liceal 2. Tosif |
Marturisitorul” din Baia Mare isi
unesc fortele pentru un proiect
ambitios: dotarea liceelor cu Smart
Lab-uri — laboratoare inteligente care
pot schimba modul in care invatam si
predam.
Ce este un Smart Lab?
Un Smart Lab este un laborator digital
inteligent, conceput pentru a transforma
modul traditional de predare intr-un proces interactiv, modern si centrat pe elev. Aceste spatii
sunt dotate cu tehnologii de ultima generatie care faciliteazd invatarea
prin explorare, creativitate si colaborare.
Un Smart Lab este mai mult decét un simplu laborator de informatica. =
Este un spatiu dotat cu:

o tehnologie de ultima generatie (computere performante,

table interactive, imprimante 3D),
o realitate virtuala si augmentata,

e roboti educationali,

e si software modern pentru invatare interactiva.

Cu alte cuvinte, un loc unde imaginatia prinde viatd, iar lectiile devin experiente reale!
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&3 Caracteristici ale unui Smart Lab

e Echipamente moderne: imprimante si scannere 3D, roboti educationali, ecrane
interactive, realitate virtuald (VR) si
augmentatad (AR)

o Software educational: aplicatii si
platforme care sprijind predarea
adaptata nevoilor elevilor.

o Design flexibil: mobilier modular si
spatii  deschise care 1Incurajeaza
colaborarea si gandirea critica.

@ Scopul Smart Lab-ului

o Alfabetizare digitala: dezvoltarea

competentelor digitale esentiale pentru
meseriile viitorului.

o Educatie personalizata: adaptarea

continutului si metodei de predare la
stilul de invatare al fiecarui elev.
o Stimularea creativititii: inlocuirea memorarii mecanice cu invatarea prin proiecte si

experiente practice .

De ce un parteneriat?

Desi cele doud licee au profiluri
diferite — unul academic, celalalt
teologic — au descoperit ca
valorizarea cunoasterii si a
educatiei moderne este un scop
comun. Colaborand, pot accesa mai
usor fonduri, resurse si idei noi.
Astfel, elevii din ambele institutii
Vvor avea sansa sd experimenteze o
educatie digitala de calitate,

pregatita pentru viitor.
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Ce urmeaza?
Parteneriatul propus presupune:

e activitati comune pentru
elevi, cum ar fi ateliere de
roboticd, programare sau
creatie 3D,

o formari pentru profesori,
astfel incét acestia sa poata
integra  tehnologia  in
predare,

e si, bineinteles,

amenajarea si dotarea Smart Lab-urilor in cele doua licee.

-

Invatam impreuna, crestem impreuna
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Rolul formarii

cadrelor didactice In integrarea

tehnologiei in educatie

Prof. Lungu Andreia

Intr-o lume in continua digitalizare,
educatia se afld la o radscruce intre
metodele  traditionale si  noile
paradigme  tehnologice.  Tablele
interactive, platformele de e-learning,
aplicatiile educationale si inteligenta
artificiala nu mai sunt doar optiuni, ci
instrumente  esentiale pentru o
educatie relevanta si eficienta. Totusi,
succesul acestor tehnologii in scoli
depinde in mod fundamental de
nivelul de pregatire al cadrelor

didactice. Fara o formare adecvata,

tehnologia risca sa devinad un decor inutil, in loc sa fie un catalizator al invatarii.

© De ce este vitali formarea profesorilor?

1. Transformarea rolului profesorului

Profesorul nu mai este un simplu furnizor de informatii, ci un facilitator al Invatarii, un ghid

care ajuta elevii sa navigheze printr-un ocean de informatii digitale. Pentru a-si indeplini acest

rol, are nevoie de competente digitale, pedagogice si sociale adaptate noii realitati.

2. Reducerea decalajului digital

In multe scoli, existd o discrepantd intre nivelul de digitalizare al elevilor si cel al profesorilor.

Elevii sunt ,,nativi digitali”, obisnuiti cu tehnologia, in timp ce multi profesori sunt ,,imigranti
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digitali”. Formarea continud ajuta la echilibrarea acestui raport, creand un mediu de nvatare
armonios.

3. Cresterea eficientei si atractivitatii lectiilor

Tehnologia permite crearea de lectii interactive, personalizate si gamificate, care stimuleaza
motivatia si implicarea elevilor. Profesorii formati pot transforma continutul static in experiente

de invitare memorabile.

‘s Ce presupune o formare eficienta?

¢ Alfabetizare digitala
Cadrele didactice trebuie sa stapaneasca instrumente de baza precum:
o Platforme de management educational (Google Classroom, Microsoft Teams, Moodle)
e Aplicatii de eva luare (Kahoot!, Quizizz, Socrative)

e Instrumente de colaborare (Padlet, Jamboard, Trello)

¢ Pedagogie digitala

Este esential ca profesorii sa
inteleagd cum sd  integreze
tehnologia in procesul didactic, nu

doar sa o foloseasca. Asta presupune:

. Proiectarea lectiilor digitale
. Crearea de resurse
multimedia

. Evaluarea formativd prin

mijloace digitale
. Adaptarea metodelor la
stilurile de invatare ale elevilor

¢ Gandire critica si etica digitala

Formarea trebuie sd includa si

aspecte legate de:
o Siguranta online
o Combaterea fake news
o Utilizarea responsabild a datelor

e Promovarea unei culturi digitale etice
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3 Exemple de programe si initiative

CRED - Curriculum Relevant, Educatie Deschisa pentru toti: program national care
ofera formare in utilizarea resurselor digitale.

Sm{ Lab Roménia: proiect care include formarea profesorilor pentru utilizarea
l;/boratoarelor _dlgltale inteligente.

PNRR - Componenta Educatie: prevede investitii in formarea digitala a cadrelor

ftzr’

ﬁacﬁe 1nclus1v prin cursuri acreditate si platforme de nvatare online.

Instrumente digitale utile in predare

Activitate dhlnd?ctlca Instrumente recomandate |
Predare interactiva Nearpod, Edpuzzle, Genially, Edcafe.ai |
Evaluare si feedback Google Forms, Mentimeter, Classkick |
Colaborare si proiecte Miro, Canva:for Education, Notion |
Realitate augmentata/VR||CoSpaces Edu, Merge Cube, Google Expeditions
Inteligenta artificiala ChatGPT, MagicSchool.ai, Curipod

Obstacole si solutii

X Obstacole frecvente:

Solutii posibile: e

Rezistenta la schimbare ‘ ;
. . VR

Lipsa de timp pentru formare | / \, .

Infrastructura tehnologica 1nsuﬁc1enta

Lipsa de sprijin institutional

A T e .

intre profeso
PR g

Oferirea de formare modulara si ﬂex1hlla‘ — 7y Ao s

Recunoasterea oficiald a competentelor dobandite

Crearea de comunitati de practica-

Implicarea profesorilor in proiecte pilot si inovatoare
QONCSA AnA

"'\f\

Resurse recomandate
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o Platforme de invatare: Google Workspace for Education, Microsoft Education, Moodle
o Aplicatii utile: Canva, Genially, Padlet, Edpuzzle, ChatGPT, MagicSchool.ai

e Comunitati de profesori: EduApps Romania, Didactic.ro, TeachHub

Rezultate asteptate

e Cresterea increderii profesorilor 1in
utilizarea tehnologiei

o Crearea de lectii digitale atractive si
eficiente

o Formarea unei culturi a inovatiei in scoli

« Imbunititirea performantei elevilor prin
metode moderne

#% Concluzie

e Formarea cadrelor didactice pentru

integrarea tehnologiei nu este doar o
necesitate pedagogica, ci o strategie de dezvoltare nationala. Profesorii bine pregatiti
pot transforma scoala intr-un spatiu al inovatiei, al gindirii critice si al colaborarii.

Investitia in formarea lor este, de fapt, o investitie in viitorul societatii.
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Navigand printre umbrele

Internetului

Prof. Ioana Timis

Traim intr-o lume in care ecranele au
devenit ferestrele prin care privim realitatea.
Printr-un click, putem afla orice, putem
vorbi cu oricine, putem fi oriunde. Dar, in
spatele luminii albastre, se ascund adesea
umbre pe care nu le vedem — pericole
tacute, camuflate in spatele unor mesaje

aparent inofensive sau ale unor link-uri care

promit mai mult decat ofera.

Despre aceste umbre au aflat, vineri, 30
mai 2025, elevii clasei a XI-a B, indrumati de
catre doamnele profesoare Lavinia Nan si loana
Timis, 1n cadrul unei activitdti dedicate
"Sigurantei Tn mediul online" . Invitatul special,
comisar-sef Nicolae Popescu, din cadrul
Biroului Siguranta Scolard, a deschis pentru
tineri o fereastra catre realitatea mai putin
placuta a lumii virtuale: furtul de date,
hackingul, phishingul, cyberbullyingul — toate
acele forme moderne de pericol care nu lasa

urme vizibile, dar pot rani profund.

Discutia nu a fost una teoretica, ci vie,
antrenantd, cu intrebdri curajoase si raspunsuri

sincere. Elevii au descoperit, prin studii de caz si
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exemple concrete, cum uneori o simpla
neatentie poate deschide poarta catre o
experientd neplacutd. A fost o lectie despre
vigilenta, dar si despre incredere — despre cum

putem folosi internetul ca aliat, nu ca dusman.

In continuarea proiectului, elevii au
realizat afise si brosuri la orele de Tehnologia
Informatiei, materiale care au fost expuse la
Centrul de Documentare si Informare al
Colegiului. Prin culori, simboluri si mesaje,
acestia au transformat informatia in artd si

responsabilitatea in creatie.

Internetul este, In fond, o mare fara

sfarsit. Poate fi calma sau agitatd, plind de

comori sau de pericole ascunse. Important este

sa Invatam sd navigam cu grija, cu ochii deschisi si cu mintea limpede.

Iar elevii clasei a XI-a B au facut, prin aceastd activitate, un pas sigur pe drumul maturitatii

digitale.
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Importanta matematicii in viata de zi cu zi

Introducere

Unul dintre raspunsurile cele
mai intalnite la elevii nostri din clasa a
IX-a vis-a-vis de rezultatele lor la
matematica, este acela cd au venit la
acest liceu tocmai ca sd nu faca prea
multd matematicd. Dar continuand
discutia cu ei, constat ca rezultatele lor

anterioare sunt destul de bune. Si atunci,

de unde vine aceastd atitudine fatd de matematica?

Poate cd de multe ori noi, profesorii de matematicd nu reusim sa trecem de acest astect
abstract al conceptelor, teoretizdm prea mult si elevii dezvoltd un fenomen, sa nu zicem de
respingere a matematicii, ci de retinere in fata reginei stiintelor.

Aici apare rolul nostru, al profesorilor de matematica din Colegiul National ,,Mihai
Eminescu” si anume acela de a-1 apropia pe elevi nostri de matematica, prin a o aduce alaturi de

noi, in viata de zi cu zi.

Imbuniititirea abilititilor de rezolvare a problemelor
T Matematica  serveste  ca
¢ ‘ ; fundatie pentru dezvoltarea
| abilitatilor puternice de rezolvare a
. ¢ problemelor. Prin implicarea in

5 - ‘ exercitii matematice, elevii isi cultiva
; capacitatea de a analiza situatii

complexe, identifica modele si

formula solutii logice. Aceaste
abilitati se extind dincolo de problemele matematice, permitind viitorilor adulti sa abordeze mai

eficient provocarile din viata reala.
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Promovarea gandirii logice

Studiul matematicii incurajeaza
gandirea logica, permitand indivizilor sa
abordeze problemele sistematic si sd
realizeze conexiuni care conduc la decizii
corecte. Matematica antreneazd mintile
noastre sa evalueze informatiile obiectiv,
sa ia in considerare perspective multiple si

sd tragd concluzii precise pe baza

dovezilor. Aceste abilititi de gandire

logica sunt nepretuite in diverse domenii, precum stiinta, tehnologia, ingineria si finantele.
Aplicatii practice ale matematicii

Matematica patrunde in numeroase aspecte ale vietii noastre de zi cu zi, adesea fara sa
ne dam seama. lata cateva domenii cheie in care matematica joaca un rol vital:
1. Finante si gestionarea banilor

Intelegerea  matematicii

P

este esentiala pentru gestionarea
eficienta a finantelor personale. In
clasa a X-a elevii se
familiarizeazd cu  concepte
precum bugetarea, ratele

dobanzilor, investitiile s

calcularea cheltuielilor bazate
puternic pe principii matematice.
Prin aplicatii practice, jocuri de
rol, elevii ajung sa inteleagd importanta acestui domeniu, sd invete sa 1si gestioneze finantele si
sa Inteleaga o parte din mecanismele financiare, care le vor fi de mare folos in viitor.

Priceperea In matematica 1i ajutd pe oameni sd ia decizii financiare si sociale informate si

sd planifice viitorul in mod intelept.
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Inca din ciclul primar copii invati si
faca masuratori, sa se familiarizeze cu diverse
unitati de masura, pe care le vor folosi de la gatit
in bucatiarie la construirea cladirilor,
masurdtorile  precise sunt fundamentale.
Matematica ne oferd instrumentele necesare

pentru a masura si converti cantitati, asigurand

precizie si consistentd 1n diverse domenii
precum arhitectura, ingineria si artele culinare.
In clasa a XII-a elevii se familiarizeazi cu notiuni cum ar fi determinantul unei matrice,
notiune cu ajutorul cdreia poate determina distante si ariile unor suprafete neregulate, notiuni
care stau la baza functiondrii GPS-ului, la functionarea aparatelor specifice pentru masuratori

topografice.

In lumea actuald condusa de

date, abilitatea de a analiza si interpreta
datele  este  cruciala.  Concepte
matematice precum analiza statistica, "8
y

<

&

probabilitatea si modelarea datelor ne

permit  sa  extragem  concluzii

semnificative din cantitditi mari de

3

informatii. In clasa a X-a elevii studiaza

I
v
s

notiuni de statistici matematica si afla
domeniile din viata de zi cu zi 1n care aceste notiuni au aplicabilitate. De la cercetarea medicala
la analiza de afaceri, de la meteorologie la activitati sociale, matematica doteaza indivizii cu
abilitatile de a lua decizii informate pe baza datelor. De la sondajele de opinie, pand la
recensaminte, de la calculul unor valori medii la realizarea si interpretarea unor diagrame ale
unor serii statistice, de la determinarea unor indicatori importanti ai acestora, toate notiunile sunt
strans legate de aspecte din viata reala.

In acest context, incepand cu anul scolar 2024-2025, in Roménia, a demarat proiectul de
tip grant Competitia Europeand de Statistica ce se intentioneazd a se organiza anual. La nivel

european, Competitia Europeana de Statistica este initiata de catre Comisia Europeana (Eurostat)
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cu participarea Institutelor Nationale de Statistica ale statelor membre ale Uniunii Europene. in
cazul Romaniei, prima faza a Competitiei Europene, “Olimpiada Nationald de Statistica”, este
pregatita si organizata de Institutul National de Statisticd in colaborare cu Ministerul Educatiei
si Cercetarii. Competitia Europeana de Statistica in Romania (CES) se adreseaza elevilor din
invatamantul liceal, obiectivele sale principale fiind de a stimula curiozitatea si interesul elevilor
privind utilizarea statisticilor oficiale, de a incuraja profesorii sd utilizeze materiale si tehnici
moderne in aplicarea statisticii in cadrul diferitelor discipline, dar si de a evidentia rolul si
importanta statisticii in societate. Competitia vizeaza doud categorii de elevi din invatamantul
secundar: elevii din clasele a [X-a si a X-a din sistemul national de invatamant (Categoria Junior)
si elevii din clasele a XI-a si a XII-a din sistemul national de Tnvatamant (Categoria Senior).
Colegiul National ,,Mihai Eminescu” a participat la aceasta competitie cu 2 echipe la Categoria
Junior si 2 echipe la Categoria Senior, echipele clasandu-se pe locurile 1 si 2 la ambele categorii,

lucru care a condus la participarea tuturor celor 4 echipe la etapa nationald a acestei competitii.

Dezvoltarea cognitiva si agilitatea mentala

Py

Implicarea in
matematici de la o varsta
frageda are un impact profund
asupra dezvoltdrii cognitive si
agilitatii mentale. Caracterul
complex al exercitiilor de
rezolvare a problemelor
matematice stimuleaza gandirea

criticd, creativitatea s

rationamentul  analitic. Mai
mult, matematica provoaca creierul, imbunatatind memoria, concentrarea si abilitdtile cognitive
generale. Fiecare exercitiu, problema si chiar calcul are o importanta foarte mare in dezvoltarea

capacitdtii de a se adapta si rezolva situatii din viata reala.

Matematica si oportunitatile de cariera
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O baza solida in matematica deschide usi catre o gama larga de
oportunitati de cariera in diferite domenii. Profesii precum inginerie,
informatica, finante, arhitecturd si cercetare se bazeaza In mod
semnificativ pe expertiza matematica. Prin perfectionarea abilitatilor
matematice, indivizii pot urma cariere satisfacatoare care nu ofera doar
stabilitate financiarad, ci si oportunitdti de crestere personala si inovatie.
Si chiar mai mult, dezvoltare abilitatilor matematice ale elevilor nostri,
face ca acestia sa poata sa aleaga cariere care aparent nu au legatura cu

matematica, cum ar fi medicina, farmacia, dar care cu ajutorul gandirii

&~ matematice dezvoltate pe parcursul anilor de liceu, pot sa fie abordate

y/
| ’ LJ&:::A: . - . -
N o cu mai multad usurinta.

Concluzie

In fiecare an absolventi ai colegiului
nostru aleg sd 1isi continue formarea
profesionald in domenii specifice profilului
liceului nostru, dar si in domenii in care se
vor folosi de abilitdtile dezvoltate de studiul
matematicii.

In concluzie, matematica este fara

indoiala cruciala in viata noastra de zi cu zi.

De la dezvoltarea abilititilor de rezolvare a problemelor si a gandirii logice la facilitarea
aplicatiilor practice si stimularea dezvoltdrii cognitive, impactul matematicii se extinde mult
dincolo de limitele sdlilor de clasd. Adoptarea matematicii 11 ajutd pe oameni sa navigheze in
complexitdtile lumii moderne, dotdndu-i cu instrumentele necesare pentru succes in eforturile lor
personale si profesionale.

Deci o spun din nou, matematica este in tot ce ne inconjoara; matematica nu este doar o
materie, este un instrument puternic care Tmbogateste vietile noastre si modeleaza lumea in care
traim.

prof. Daniela Ciolte, profesor de matematica
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Activitate educationali: Intelegerea

si prevenirea radicalizarii

Consilier scolar: prof. Hotea Melinda
Titlul: ., FKii informat! Spune NU radicalizarii!”

Obiective:

« Cresterea constientizarii elevilor
asupra riscurilor radicalizarii.

« Identificarea tehnicilor de
propaganda si manipulare
utilizate de gruparile extremiste.

e Promovarea comportamentelor
sigure pentru prevenirea

recrutarii.

Structura prezentarii:

1. Introducere: Ce este
radicalizarea?

. Definitia radicalizarii:
,Procesul prin care o persoand
ajunge sa adopte ideologii
extremiste §i sd sustind actiuni
violente pentru atingerea unor
scopuri politice, religioase sau
sociale.”

. Etapele procesului de

radicalizare conform modelelor teoretice (ex. Modelul celor patru etape: pre-radicalizare, auto-
identificare, indoctrinare, actiune violentd).
. Exemple de cazuri relevante din istoria recenta.

(Material suport: videoclip educational- ex. YouTube — ,, Understanding Radicalization”)
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2. Metode de propaganda si recrutare
o Propaganda online: Mesaje persuasive, videoclipuri, postari pe retele sociale care
promoveaza ideologii extremiste.
o Incitare la ura: Utilizarea dezinformarii si a stereotipurilor pentru a alimenta
resentimentele.
e Metode de recrutare: Abordarea prin mesaje personale, promisiuni de apartenenta la
un grup, oferirea de ,,solutii” la problemele personale ale tinerilor.
(Material suport: analiza a unui afis de propaganda extremistd, evidentiind tehnicile de
manipulare vizuala si lingvistica.)
3. Semnale de alarma: Cum recunoastem radicalizarea?
e Schimbari bruste in comportament si izolare sociala.
o Discurs extremist sau atitudine ostila fata de alte grupuri.
e Consum crescut de materiale extremiste pe internet.
e Refuzul dialogului si respingerea altor perspective.
(Exercitiu: ,, Gaseste indiciile” — analiza a unor conversatii fictive pentru identificarea

semnelor de radicalizare.)

4. Cum reactionam?
e Pasul 1: Nu interactiona si nu raspunde provocdrilor extremiste.
e Pasul 2: Vorbeste cu o persoana de incredere (profesor, consilier scolar, parinte).
o Pasul 3: Raporteaza continuturile extremiste online autoritatilor sau platformelor.
e Pasul 4: Implica-te in activitdti constructive care promoveaza toleranta si gandirea

critica.
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(Material suport: ghid de siguranta online pentru tineri.)

5. Concluzii si apel 1a actiune
o Importanta educatiei critice si a verificarii surselor de informatie.
e Puterea comunitatii si a dialogului deschis.
o Fii informat, fii vigilent, fii in siguranta!”

(Activitate finala: Crearea unui afis digital cu mesaje pozitive impotriva radicalizarii.)

Resurse utilizate:
e Videoclip educational: ,,Understanding Radicalization” (sursa educationald deschisa —
YouTube).
e Articole si ghiduri de prevenire a radicalizarii (ex. European Radicalisation Awareness
Network).
o Platforme de raportare a continutului extremist (Internet Matters, Safer Internet
Centres).
de elevi.
Pentru a aborda procesul de radicalizare si a informa elevii despre pericolele asociate acestuia,
va propun un material educational structurat in trei parti: intelegerea procesului de radicalizare,
identificarea elementelor de propaganda, incitare si recrutare, si recomandari de comportament
pentru tinerii care pot fi tinta acestor actiuni.
1. intelegerea procesului de radicalizare
Radicalizarea este un proces prin care un individ sau un grup adopta idei extremiste care pot
duce la acte de violenta sau terorism. Acest proces nu este instantaneu, ci se desfasoara in mai
multe etape. De exemplu, Precht (2007) a dezvoltat un model in patru etape al procesului de
radicalizare:
e Pre-radicalizarea: Stadiul initial in care individul nu este implicat in activitati radicale,
dar poate fi expus unor factori de vulnerabilitate.
o Autoidentificarea: Individul incepe sa caute o identitate si poate fi atras de ideologii
radicale care ii oferd un sentiment de apartenenta.
« Indoctrinarea: Individul adopta pe deplin ideologia extremista si incepe sa respingi
valorile societatii dominante.
e Actiunea: Individul trece la fapte, participand la activitati violente sau teroriste pentru

a-si promova ideologia.
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Este important de mentionat ca nu toate persoanele care trec prin aceste etape ajung la violenta,
dar intelegerea acestui proces poate ajuta la identificarea si prevenirea radicalizarii.

2. Identificarea elementelor de propaganda, incitare si recrutare

Grupurile extremiste utilizeaza diverse strategii pentru a atrage si recruta noi membri:

e Propaganda: Distribuirea de materiale (videoclipuri, articole, imagini) care
promoveaza ideologia extremista si prezinta grupul ca fiind solutia la problemele
sociale sau personale.

o Incitarea: Mesaje care Incurajeaza ura si violenta impotriva anumitor grupuri sau
institutii, prezentandu-le ca fiind responsabile pentru nedreptati percepute.

e Recrutarea: Abordarea directa a indivizilor, in special a celor vulnerabili, prin
intermediul retelelor sociale, forumurilor online sau chiar in persoand, oferindu-le un
sentiment de apartenenta si scop.

Aceste tactici sunt adesea diseminate prin intermediul internetului si al retelelor sociale, unde
contactele initiale sunt stabilite si mentinute. Retelele online pot functiona ca "camere de ecou",
unde participantii isi confirma reciproc convingerile extreme fara a fi contestati.

3. Recomandari de comportament pentru tinerii vizati de astfel de actiuni

Pentru a preveni implicarea in activitati radicale, tinerii ar trebui sa:

e Dezvolte gandirea critica: Sa analizeze informatiile primite, sa verifice sursele si sa fie
sceptici fatd de mesajele care promoveaza ura sau violenta.

e Cunoasca semnele radicalizarii: Sa fie constienti de schimbarile comportamentale la
el Insisi sau la colegi, cum ar fi izolarea, exprimarea unor opinii extremiste sau
schimbarea brusca a cercului de prieteni.

e Caute suport: Sa discute cu persoane de incredere, cum ar fi parinti, profesori sau
consilieri scolari, daca se simt vizati sau observa astfel de comportamente la altii.

o Participa la activitiati comunitare: Implicarea In activitati pozitive poate oferi un
sentiment de apartenenta si scop, reducand vulnerabilitatea la recrutarea extremista.

Pentru a sprijini aceste recomandari, Strategia nationald pentru prevenirea si combaterea
antisemitismului, xenofobiei, radicalizarii si a discursului instigator la urd 2024-2027 subliniaza
importanta educatiei pentru incluziune si a promovarii tolerantei in rdndul tinerilor.

Pentru a aprofunda aceste subiecte si a dezvolta materiale educationale eficiente, puteti utiliza

urmatoarele resurse:
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e Cadrul metodologic R2PRIS: O resursa care
ofera informatii detaliate despre procesul de
radicalizare si metode de prevenire,

o Strategia nationala pentru prevenirea si
combaterea radicalizarii: Un document care
detaliaza masurile si politicile adoptate la nivel
national pentru a combate radicalizarea, disponibil la
Institutia Avocatul Poporului.

Utilizarea acestor resurse va va ajuta sa creati un
material informativ si interactiv, adaptat nevoilor
e ~ elevilor, pentru a creste constientizarea si a preveni
implicarea 1n activitati radicale.

Consilier scolar —

Studiu de caz

Anul scolar 2024-20235

Studiu de caz - ELEV CU FOBIE SCOLARA

Consilier scolar: prof. Raluca Steliana Pop
Numele si prenumele :

Varsta:  ani

I1. Motivul consilierii scolare:

Elevul a fost trimis la consiliere scolara din cauza dificultatilor in frecventarea scolii,
manifestdnd anxietate intensd si refuz scolar. Parintii si cadrele didactice au observat simptome
de stres, plangeri somatice si episoade de evitare a mersului la scoald, comportament impulsiv,
agresivitate verbala.

III. Context educational si comportamental

Printre simptomele observate se numara:
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Refuzul repetat de a merge la scoala, exprimat verbal sau prin crize de plans, dureri de
stomac, dureri de cap sau alte simptome somatice.

Anxietate intensa in legatura cu mediul scolar, mai ales dimineata, nainte de plecarea
spre scoala.

Episoade de panica sau stres major atunci cand este necesara participarea la activitati
scolare, agresivitate.

Izolare sociala si dificultiti in interactiunea cu colegii sau profesorii.

Scaderea performantelor scolare din cauza absentelor frecvente si a dificultatii de

concentrare.

Pleaca de acasa fara sa anunte, fara sa raspunda la telefon, uneori citeva zile.

IV. Istoric personal si familial:

Elevul a manifestat semne de anxietate legate de frecventarea scolii in clasa a V-a. Tot in
clasa a V-a, In urma unor investigatii medicale, elevul a fost diagnosticat cu un chist
cerebral, inoperabil.

A fost evaluat psihiatric, ultimul diagnostic fiind: episod depresiv moderat, tulburare
mixtd de personalitate-borderline, paranoida si antisociala.

A participat la sedinte de consiliere psihologica si psihiatrica.

Posibile cauze:

Factori individuali: sensibilitate emotionala ridicata, predispozitie anxioasd, istoricul
medical.

Factori familiali: atasament anxios fatd de parinti, conflicte in familie, hiperprotectivi.
Factori scolari: experiente negative la scoald (bullying, dificultiti de invatare, relatii

dificile cu profesorii sau colegii).

V. Evaluare initiala:

Interviu;

Interviu cu parintii;

Chestionare si scale de evaluare a anxietatii (Scalele de Anxietate, CAS++);
Observatie comportamentald;

Teste proiective si cognitive.

V1. Obiectivele consilierii:

Obiective generale ale consilierii:

1.

Reducerea anxietatii legate de mediul scolar.
o Identificarea factorilor declansatori (materii, profesori, colegi, separarea de

parinti etc.).
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o Aplicarea de tehnici de relaxare, respiratie si restructurare cognitiva.
2. Dezvoltarea unor mecanisme sanatoase de coping.

o Antrenarea gandirii pozitive si realiste.

o Inlocuirea evitarii cu confruntarea treptata a situatiilor temute.
3. Reintegrarea treptata in activitatile scolare.

o Inceperea cu participare partiald (ex. doar citeva ore).

o Cresterea progresiva a timpului petrecut la scoala.
4. Imbunititirea abilititilor sociale si de comunicare.

o Antrenarea interactiunii cu colegii si profesorii.

o Reducerea izoldrii sociale.
5. Consolidarea increderii in sine si a sentimentului de control.

o Identificarea punctelor forte ale elevului.

o Stabilirea unor mici succese academice si sociale.
6. Implicarea familiei in procesul de sprijin.

o Psihoeducatia parintilor privind fobia scolara,

o Stabilirea unui cadru de sustinere acasa.

Obiective specifice (masurabile si observabile):

e Elevul va participa la o ora pe zi la scoala timp de 5 zile consecutive.

e Elevul va aplica o tehnica de respiratie profundd in momentul in care simte anxietate (de
cel putin 2 ori/zi).

e Elevul va completa un jurnal zilnic al gandurilor si emotiilor legate de scoala.

e Elevul va initia un dialog cu un coleg sau profesor de 2 ori pe sdptamana.

o Parintele va participa la 3 sesiuni de consiliere pentru a invdta cum sd sustind expunerea
treptata la scoala.

VII. Plan de interventie.

Metode si tehnici
Obiectiv Activitate Observatii
folosite

Interviu semi-

Identificarea Elevul manifesta
Discutii individuale si structurat, chestionare

factorilor care ‘ ‘ anxietate la
aplicarea de de anxietate (SCARED,

declanseaza ‘ ‘ separarea de
chestionare/anamneza MASC), jurnal

anxietatea scolard ) familie si la

emotional
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Metode si tehnici

Obiectiv Activitate Observatii
folosite
expunerea in fata
clasei.
Dezvoltarea

increderii in
consilier si
reducerea anxietatii

de relationare

Jocuri de cunoastere,
activitati ludice si

conversationale

Ascultare activa, raport
de incredere, joc de rol,

desene tematice

Elevul raspunde
mai usor in medii
sigure, Tn absenta

presiunii evaluarii.

Intelegerea
mecanismului fricii

si al fobiei

Discutii ghidate, exemple

din experientele personale

Psihoeducatie, modelul
ABC (eveniment-gand-
consecintd), analogii

vizuale

Elevul incepe sa
recunoasca
momentele in care

anxietatea creste.

Invatarea tehnicilor

de gestionare a

Exersarea de respiratie
controlata, tehnici de

relaxare, ancorare in

Respiratie
diafragmatica, imagerie

dirijata, mindfulness de

Elevul aplica

respiratia lenta

anxietatii acasa si In pauze.
prezent baza
R Elevul identifica
Inlocuirea Restructurare cognitiva,
ganduri de tip
gandurilor Fise de lucru cu situatii intrebari Socratice, ,,ce

irationale cu unele

temute, jocuri de rol

s-ar putea intampla rau

,catastrofa” si

propune alternative

realiste vs realist?” -
pozitive.
Exercitii de expunere
' ' Elevul participa la
Reintegrarea Plan de expunere graduala |jprogresiva,
R . _ o ord completa fara
treptata 1n activitati ||(vizite scurte, participare ||desensibilizare

manifestari vizibile

scolare partiald, apoi completa) sistematica, intarire ;
» de anxietate.
pozitiva
Elevul incepe sa
Activitati de grup in afara ||Teatru de papusi, jocuri
Dezvoltarea initieze dialoguri

abilitatilor sociale

clasei, interactiuni ghidate

cu colegii

de colaborare, feedback

constructiv

scurte cu colegii in

pauze.
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Metode si tehnici

Obiectiv Activitate Observatii
folosite
Psihoeducatie
' - parentald, contract Familia coopereaza
Implicarea familiei | - _ : _
Discutii cu parintii, plan  |leducational elev- si oferd sustinere
in procesul de - _ .
comun de sprijin acasa parinte, instruire pentru |fara a incuraja
spryimn .
sprijin fara evitarea.
supraprotejare
Elevul participa
Monitorizarea Reevaluare la finalul constant si
o _ _ » _ ||Autoevaluare, fise de _
progresului si perioadei, stabilirea unui _ manifestd progrese
_ . _ progres, plan de criza L
prevenirea recdderii||plan de mentinere vizibile in frecventa

prezentei la scoala.

Interventia a dus la o reducere semnificativa a simptomelor de fobie scolard. Se recomanda
monitorizare lunara, sprijin emotional continuu din partea familiei si cooperare permanenta
intre scoala si consilier.
VIII: Implicarea familiei si a cadrelor didactice:
Strategii si metode de remediere:
oSedinte de consiliere scolara (psihoeducatie, tehnici de relaxare si restructurare cognitiva,
expunere treptata si controlatd la mediul scolar),
oColaborarea cu familia (consilierea parintilor, stabilirea unei rutine predictibile si sigure
pentru mersul la scoald, evitarea recompensdrii involuntare a refuzului gscolar ex.:
permisivitate excesiva fata de absente).
oSuport emotional oferit de cadrele didactice si ajutor suplimentar pentru realizarea sarcinilor
scolare.
oPosibilitatea unui program flexibil de reintegrare, eleva participa in acest an scolar in format
hibrid.
oCrearea unui mediu sigur si prietenos pentru elev. In anul scolar anterior, toti elevii clasei, au
avut in lista de discipline studiate, un optional la decizia scolii - Dezvoltarea emotionala la
adolescenti, precum si o serie de activitdti sustinute de catre un psiholog clinician, in cadrul
proiectului, Conectat la viitor-sens si dezvoltare.

oA participat fizic la evaluarea competentelor pentru examenul national de bacalaureat.
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oNu s-a prezentat la simularea probelor scrise pentru examenul national de bacalaureat, dar
conducerea scolii a creat conditii pentru elevii cu situatii medicale deosebite, prevazute in
legea invatamantului.

oRealizarea unui plan de interventie personalizat pentru a depasi dificultdtile Intdmpinate.
Colaborarea permanenta intre parinti si scoald, incurajarea elevei in reintegrarea treptata in

mediul scolar, sprijinirea elevei in finalizarea studiilor si sustinerea probelor de bacalaureat.

IX. Monitorizare si evaluare:

Elevul prezintd manifestdri de fobie scolard, care afecteazd semnificativ adaptarea sa
academica si sociala. Se recomanda interventie psihologica si psihiatrica sustinuta, colaborare
stransa Intre familie si scoald, precum si o abordare empaticd si progresivd pentru reducerea
anxietatii, pentru facilitarea revenirii la scoala si sustinerea examenului de bacalaureat.

Monitorizarea progresului elevului si ajustarea strategiei de interventie in functie de
nevoile identificate.

X. Recomandare:
Monitorizarea progresului elevului si ajustarea strategiei de interventie in functie de

nevoile identificate.
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